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�a�Z�g�b�f�Z�_�l�� �l�j�_�l�v�_�� �f�_�k�l�h�� �\�� �k�l�j�m�d�l�m�j�_�� �\�k�_�o�� �]�h�k�i�b�l�Z�e�v�g�u�o�� �h�k�e�h�`�g�_�g�b�c���� �b��

�i�h�a�b�p�b�j�m�_�l�� �i�h�k�e�_�� �b�g�n�_�d�p�b�c�� �f�y�]�d�b�o�� �l�d�Z�g�_�c�� �b�� �f�h�q�_�\�u�\�h�^�y�s�b�o�� �i�m�l�_�c�� �b��

�k�h�k�l�Z�\�e�y�y�� �^�h�� ����-���������� �G�I�� �a�g�Z�q�b�l�_�e�v�g�h�� �m�\�_�e�b�q�b�\�Z�_�l�� �^�e�b�l�_�e�v�g�h�k�l�v�� �b��

�k�l�h�b�f�h�k�l�v���k�latsi�h�g�Z�j�g�h�]�h���e�_�q�_�g�b�y���b���k�\�y�a�Z�g�Z���k���\�u�k�h�d�h�c���e�_�l�Z�e�v�g�h�k�l�v�x�����?�k�e�b��

�m�� �[�h�e�v�g�u�o�� �k�� �g�h�a�h�d�h�f�b�Z�e�v�g�u�f�b�� �b�g�n�_�d�p�b�y�f�b�� �f�y�]�d�b�o�� �l�d�Z�g�_�c�� �b��



�í�ì 
 

�f�h�q�_�\�u�\�h�^�y�s�b�o���i�m�l�_�c���e�_�l�Z�e�v�g�h�k�l�v���d�h�e�_�[�e�_�l�k�y���\���i�j�_�^�_�e�Z�o���h�l�������^�h�����������l�h���\��

�k�e�m�q�Z�_�� �G�I�� �h�g�Z�� �k�h�k�l�Z�\�e�y�_�l�� ����-�������� �b�e�b�� �^�Z�`�_�� �[�h�e�_�_�� �\�� �a�Z�\�b�k�b�f�h�k�l�b�� �h�l��

�h�k�g�h�\�g�h�]�h�� �a�Z�[�h�e�_�\�Z�g�b�y���� �\�h�a�[�m�^�b�l�_�e�y�� �b�� �Z�^�_�d�\�Z�l�g�h�k�l�b�� �e�_�q�_�[�g�h�c�� �l�Z�d�l�b�d�b����

�I�j�b���w�l�h�f���\������-���������k�e�m�q�Z�_�\���e�_�l�Z�e�v�g�u�_���b�k�o�h�^�u���g�_�i�h�k�j�_�^�k�l�\�_�g�g�h���k�\�y�a�Z�g�u���k��

�G�I�� 

�G�h�a�h�d�h�f�b�Z�e�v�g�Z�y�� �i�g�_�\�f�h�g�b�y�� �y�\�e�y�_�l�k�y�� �q�Z�k�l�u�f�� �b�� �k�h�i�j�y�`�_�g�g�u�f�� �k��

�\�u�k�h�d�h�c�� �e�_�l�Z�e�v�g�h�k�l�v�x�� �h�k�e�h�`�g�_�g�b�_�f���� �h�k�h�[�_�g�g�h�� �i�j�b�� �i�j�h�\�_�^�_�g�b�b��

�^�e�b�l�_�e�v�g�h�c�� �\�_�g�l�b�e�y�p�b�b�� �e�_�]�d�b�o ���\���Z�g�]�e�h�y�a�u�q�g�h�c�� �e�b�l�_�j�Z�l�m�j�_�� �i�h�e�v�a�m�x�l�k�y��

�l�_�j�f�b�g�h�f��ventilator-associated pneumonia, VAP�������>�b�Z�]�g�h�a���©�g�h�a�h�d�h�f�b�Z�e�v�g�Z�y��

�i�g�_�\�f�h�g�b�y���� �k�\�y�a�Z�g�g�Z�y�� �k�� �b�k�d�m�k�k�l�\�_�g�g�h�c�� �\�_�g�l�b�e�y�p�b�_�c�� �e�_�]�d�b�o�� �b�e�b��

�g�h�a�h�d�h�f�b�Z�e�v�g�Z�y�� �i�g�_�\�f�h�g�b�y�� �j�Z�a�\�b�\�r�Z�y�k�y�� �\�h�� �\�j�_�f�y�� �B�<�E����

�^�b�Z�]�g�h�k�l�b�j�h�\�Z�e�Z�k�v�� �_�k�e�b�� �_�z�� �d�e�b�g�b�d�h-�j�_�g�l�]�_�g�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b�_�� �i�j�b�a�g�Z�d�b��

�i�h�y�\�e�y�e�b�k�v���g�_���j�Z�g�_�_�����q�_�f���q�_�j�_�a���������q�Z�k���k���f�h�f�_�g�l�Z���g�Z�q�Z�e�Z���B�<�E�� 

�Q�Z�k�l�h�l�Z�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �G�I�� �i�j�b�� �i�j�h�\�_�^�_�g�b�b�� �^�e�b�l�_�e�v�g�h�c�� �B�<�E�� �^�h�k�l�b�]�Z�_�l��

���������� �Z�� �e�_�l�Z�e�v�g�h�k�l�v�� �iatsi�_�g�l�h�\�� �k�� �g�h�a�h�d�h�f�b�Z�e�v�g�h�c�� �i�g�_�\�f�h�g�b�_�c��-40-80%. 

�K�l�h�e�v�� �k�_�j�v�_�a�g�u�_�� �i�h�k�e�_�^�k�l�\�b�y�� �G�I���� �k�\�y�a�Z�g�g�h�c�� �k�� �B�<�E���� �\�� �h�k�h�[�_�g�g�h�k�l�b�� �m��

�o�b�j�m�j�]�b�q�_�k�d�b�o���iatsi�_�g�l�h�\�����k�\�y�a�Z�g�u���k���l�_�f�����q�l�h���e�_�]�h�q�g�Z�y���b�g�n�_�d�p�b�y���y�\�e�y�_�l�k�y��

�h�k�e�h�`�g�_�g�b�_�f�� �m�`�_�� �b�f�_�x�s�_�]�h�k�y�� �m�� �[�h�e�v�g�h�]�h�� �d�j�b�l�b�q�_�k�d�h�]�h�� �k�h�k�l�h�y�g�b�b����

�i�h�l�j�_�[�h�\�Z�\�r�_�]�h�� �i�j�b�f�_�g�_�g�b�y�� �`�b�a�g�_�k�i�Z�k�b�l�_�e�v�g�h�]�h�� �a�Z�f�_�s�_�g�b�y�� �n�m�g�d�p�b�b��

�^�u�o�Z�g�b�y�� 

�Q�Z�k�l�h�l�Z�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �G�I�b�\�e�� �a�Z�\�b�k�b�l �h�l�� �i�h�i�m�e�y�p�b�b�� �[�h�e�v�g�u�o����

�^�e�b�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� �B�<�E�� �b�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�g�u�o�� �^�b�Z�]�g�h�k�l�b�q�_�k�d�b�o�� �d�j�b�l�_�j�b�_�\���� �I�h��

�^�Z�g�g�u�f�� �f�g�h�]�h�p�_�g�l�j�h�\�h�]�h���b�k�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�y���� �i�j�h�\�_�^�_�g�g�h�]�h�� �\�� �?�\�j�h�i�_���� �q�Z�k�l�h�l�Z��

�G�I�b�\�e�� �i�h�k�e�_�� �i�e�Z�g�h�\�u�o�� �h�i�_�jatsi�c�� �\�� �k�j�_�^�g�_�f�� �k�h�k�l�Z�\�e�y�_�l�� �������� �m�� �[�h�e�v�g�u�o��

�l�j�Z�\�f�Z�l�h�e�h�]�b�q�_�k�d�h�]�h���i�j�h�n�b�e�y��- 19%.  �Q�Z�k�l�h�l�Z���\�h�a�g�b�d�g�h�\�_�g�b�y���i�g�_�\�f�h�g�b�b��

�i�j�b�� �i�j�h�\�_�^�_�g�b�b�� �B�<�E�� �m�� �[�h�e�v�g�u�o�� �k�� �j�_�k�i�b�j�Z�l�h�j�g�u�f�� �^�b�k�l�j�_�k�k-�k�b�g�^�j�h�f�h�f��

�g�Z�b�[�h�e�_�_�� �\�u�k�h�d�Z�� �b�� �^�h�k�l�b�]�Z�_�l�� ���������� �\�� �l�h�� �\�j�_�f�y�� �d�Z�d�� �i�j�b�� �h�l�k�m�l�k�l�\�b�b�� �w�l�h�c��

�n�h�j�f�u�� �^�u�o�Z�l�_�e�v�g�h�c�� �g�_�^�h�k�l�Z�l�h�q�g�h�k�l�b���� �g�h�� �k�� �b�f�f�m�g�h�^�_�n�b�p�b�l�g�u�f�b��

�k�h�k�l�h�y�g�b�y�f�b���j�Z�a�e�b�q�g�h�]�h���]�_�g�_�a�Z���^�h�������������I�h���^�Z�g�g�u�f���g�Z�r�b�o���b�k�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�c����



�í�í 
 

�m�� �o�b�j�m�j�]�b�q�_�k�d�b�o�� �[�h�e�v�g�u�o���� �h�i�_�j�b�j�h�\�Z�g�g�u�o�� �\�� �w�d�k�l�j�_�g�g�h�f�� �i�h�j�y�^�d�_�� �i�h��

�i�h�\�h�^�m���j�Z�a�e�b�q�g�u�o���]�g�h�c�g�h-�\�h�k�i�Z�e�b�l�_�e�v�g�u�o���b���^�_�k�l�j�m�d�l�b�\�g�u�o���a�Z�[�h�e�_�\�Z�g�b�c��

�h�j�]�Z�g�h�\���[�j�x�r�g�h�c���i�h�e�h�k�l�b�����i�j�b���i�j�h�\�_�^�_�g�b�b���^�e�b�l�_�e�v�g�h�c���B�<�E���i�g�_�\�f�h�g�b�y��

�j�Z�a�\�b�\�Z�_�l�k�y���\�����������������k�e�m�q�Z�_�\�����K�e�_�^�m�_�l���h�l�f�_�l�b�l�v�����q�l�h���m���iatsi�_�g�l�h�\�����d�h�l�h�j�u�f��

�g�_���i�j�h�\�h�^�b�e�b���^�e�b�l�_�e�v�g�m�x���B�<�E���q�Z�k�l�h�l�Z���j�Z�a�\�b�l�b�y���i�g�_�\�f�h�g�b�b���g�_���i�j�_�\�u�k�b�e�Z��

15%. 

�M�� �������� �iatsi�_�g�l�h�\�� �b�a�� �������� ���������������� �i�g�_�\�f�h�g�b�y�� �j�Z�a�\�b�e�Z�k�v�� �\�� �l�_�q�_�g�b�b��

�i�_�j�\�u�o�� ���� �k�m�l�h�d�� �B�<�E�� �b�� �h�o�Z�j�Z�d�l�_�j�b�a�h�\�Z�g�Z�� �d�Z�d�� �©�j�Z�g�g�y�y�ª���� �M�� ������ �iatsi�_�g�l�h�\��

(43,7�������i�g�_�\�f�h�g�b�y���f�Z�g�b�n�_�k�l�b�j�h�\�Z�e�Z���i�h�a�`�_�� �w�l�h�]�h�� �k�j�h�d�Z���b���j�Z�k�p�_�g�b�\�Z�e�Z�k�v��

�d�Z�d���©�i�h�a�^�g�y�y�ª�� 

�<�u�^�_�e�y�x�l�� �k�e�_�^�m�x�s�b�_�� �n�Z�d�l�h�j�u�� �j�b�k�d�Z�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �i�g�_�\�f�h�g�b�c���� �\�� �l�h�f��

�q�b�k�e�_���b�o���g�h�a�h�d�h�f�b�Z�e�v�g�u�o���n�h�j�f�����m���o�b�j�m�j�]�b�q�_�k�d�b�o���[�h�e�v�g�u�o�� 

- �^�e�b�l�_�e�v�g�h�k�l�v���B�<�E���[�h�e�_�_���������q�Z�k�h�\�� 

- �i�h�\�l�h�j�g�u�_���h�i�_�j�Z�l�b�\�g�u�_���\�f�_�r�Z�l�_�e�v�k�l�\�Z�� 

- �g�_�Z�^�_�d�\�Z�l�g�h�k�l�v���i�j�_�^�r�_�k�l�\�m�x�s�_�c���Z�g�l�b�[�Z�d�l�_�j�b�Z�e�v�g�h�c���l�_�j�Z�i�b�b�� 

- �Z�[�^�h�f�b�g�Z�e�v�g�u�c���k�_�i�k�b�k�� 

- �o�j�h�g�b�q�_�k�d�b�_���a�Z�[�h�e�_�\�Z�g�b�y���e�_�]�d�b�o�� 

- �w�d�k�l�j�_�g�g�Z�y���h�i�_�jatsi�y�� 

- �g�_�k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h���d�h�g�k�l�j�b�d�p�b�b���^�u�o�Z�l�_�e�v�g�h�]�h���Z�i�i�Z�j�Z�l�Z�� 

- �i�h�\�l�h�j�g�Z�y���]�h�k�i�b�l�Z�e�b�aatsi�y���\���l�_�q�_�g�b�_�������f�_�k�y�p�_�\�� 

�A�Z�� �i�_�j�b�h�^�� ������2-2023 �]�]���� �\�� �H�J�B�L�� �N�N�J�G�P�W�F�� �g�Z�� �^�e�b�l�_�e�v�g�h�f�� �B�<�E��

�g�Z�o�h�^�b�e�h�k�v�� ������ �[�h�e�v�g�u�o�� �i�h�k�e�_�� �Z�[�^�h�f�b�g�Z�e�v�g�h�c�� �o�b�j�m�j�]�b�q�_�k�d�b�o��

�\�f�_�r�Z�l�_�e�v�k�l�\�� �d�h�l�h�j�u�_�� �g�Z�o�h�^�b�e�b�k�v�� �g�Z�� �B�<�E�� �[�h�e�_�_�� ��-�o�� �k�m�l�h�d���� �B�a�� �g�b�o�� ����

�[�h�e�v�g�u�o���h�i�_�j�b�j�h�\�Z�g�u���i�h���i�h�\�h�^�m���i�_�j�b�l�h�g�b�l�h�\�����k�\�y�a�Z�g�g�u�o���k���i�_�j�n�h�jatsi�_�c��

�y�a�\�u���������i�_�j�k�l�g�h�c���d�b�r�d�b���������k���]�Z�g�]�j�_�g�h�a�g�h-�i�_�j�n�h�j�Z�l�b�\�g�u�f���o�h�e�_�p�b�k�l�b�l���������k��

�l�j�Z�\�f�Z�l�b�q�_�k�d�b�f�b�� �i�h�\�j�_�`�^�_�g�b�y�f�b�� �d�b�r�_�q�g�b�d�Z���� ���� �k�� �l�h�l�Z�e�v�g�u�f��

�i�Z�g�d�j�_�h�g�_�d�j�h�a�h�f���� ���� �k�� �j�Z�a�j�u�\�h�f�� �g�Z�]�g�h�b�\�r�_�c�k�y�� �w�o�b�g�h�d�h�d�d�h�\�h�c�� �d�b�k�l�u��

�i�_�q�_�g�b���b�������k���Z�i�i�_�g�^�b�d�m�e�y�j�g�u�f���i�_�j�b�l�h�g�b�l�h�f�� 



�í�î 
 

�M�� �\�k�_�o�� �[�h�e�v�g�u�o�� �[�u�e�h�� �\�a�y�l�h�� �k�f�u�\�� �b�a�� �l�j�Z�o�_�b �b�� �f�h�d�j�h�l�Z�� �^�e�y��

�[�Z�d�l�_�j�b�h�e�h�]�b�q�_�k�d�h�]�h�� �b�k�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�y�� �b�� �i�h�e�m�q�_�g�u�� �k�e�_�^�m�x�s�b�_�� �j�_�a�m�e�v�l�Z�l�u����

�i�j�b���i�h�k�_�\�_���f�h�d�j�h�l�u���h�[�g�Z�j�m�`�b�e�h�k�v���m�������[�h�e�v�g�u�o��Klebsiella pneumonia�����m�����o��

Pseudomonas aeruginosa, �m�����]�h��Acinetobacter spp�������m�������]�h��Escherichia coli�����m����

�]�h��Proteus mirabilis���� �>�e�y���i�j�h�n�b�e�Z�d�l�b�d�b�� �b�� �e�_�q�_�g�b�y�� �i�g�_�\�f�h�g�b�b�� �m�� �w�l�b�o��

�[�h�e�v�g�u�o�� �f�u�� �i�j�b�f�_�g�y�e�b�� �p�_�n�Z�e�h�k�i�h�j�b�g�u�� ���]�h�� �i�h�d�h�e�_�g�b�y���� �\�� �q�Z�k�l�g�h�k�l�b��

�p�_�n�l�j�b�Z�d�k�h�g�� �\�� �k�h�q�_�l�Z�g�b�b�� �k�� �p�b�i�j�h�n�e�h�d�katsi�g�h�f�� �b�� �f�_�l�j�b�^�h�f���� �G�Z�r�b��

�b�k�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�y�� �i�h�^�l�\�_�j�^�b�e�b�� �g�Z�e�b�q�b�_�� �\�u�j�Z�`�_�g�g�h�c�� �d�h�j�j�_�e�y�p�b�b�� �f�_�`�^�m��

�i�j�h�^�h�e�`�b�l�_�e�v�g�h�k�l�v�x���B�<�E���b���j�Z�a�\�b�l�b�_�f���g�h�a�h�d�h�f�b�Z�e�v�g�h�c���i�g�_�\�f�h�g�b�b�� 

 

�R�H�R�B�E�B�G�Q���L�B�;�;�B�C���,�J�>�F���F�M�:�K�K�:�K�:�E�:�J�B���L�B�;�;�B�C��
�O�H�>�B�F�E�:�J�B�G�B�G�=���I�J�H�N�B�E�:�D�L�B�D���L�B�;�;�B�C���D�8�J�B�D�>�:�G��

�8�L�D�:�A�B�R�G�B���R�B�N�H�O�H�G�:���B�Q�D�B���B�G�N�?�D�P�B�Y�K�B�G�B��
�H�E�>�B�G�B���H�E�B�R�>�:�=�B���:���:�F�Y�L�B 

�<�Z�e�b�_�\���:���K���� �F�Z�o�f�m�^�h�\���G���B�������B�k�f�Z�b�e�h�\�Z���F���B�� 
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GIPOFOSFATEMIK RAXIT:  PATOGENEZI,  DIAGNOSTIKASI 
VA DAVOSI  

Tashmamatova D.K.  
�)�D�U�J�¶�R�Q�D���M�D�P�R�D�W��salomatligi tibbiyot instituti  

 
Gipofosfatemik raxit-�R�U�J�D�Q�L�]�P�G�D���N�R�¶�S���P�L�T�G�R�U�G�D���I�R�V�I�R�U�Q�L�Q�J���F�K�L�T�L�E���N�H�W�L�V�K�L��
�R�T�L�E�D�W�L�G�D�� �V�X�\�D�N�� �W�R�¶�T�L�P�D�V�L�G�D�� �R�¶�]�J�D�U�L�V�K�O�D�U�� �S�D�\�G�R�� �E�R�¶�O�L�V�K�L�� �E�L�O�D�Q��
haarakterlanadi.Erta yoshdagi bolalarda kalsiy-fosfor almashinuvining 
�E�X�]�L�O�L�V�K�L���E�L�O�D�Q���N�H�F�K�D�G�L�J�D�Q���N�D�V�D�O�O�L�N�O�D�U���P�X�[�L�P���R�¶�U�L�Q�Q�L���H�J�Dllaydi. Raxitning 
bu shakli minerallar almashinuvi buzilishining genetik jihatdan aniqlangan 
shakllarining  orasida keng tarqalgan. Gipofosfatemik raxit pediatr, 
travmatolog, endokrinologlar va boshqa shifokorlarning bilimlarini doimiy 
ravishda yangilashni talab qiladigan dolzarb tibbiy va ijtimoiy 
�P�X�D�P�P�R�G�L�U�����&�K�X�Q�N�L���E�L�U���\�R�V�K�J�D�F�K�D���E�R�¶�O�J�D�Q���E�R�O�D�O�D�U�G�D���R�¶�V�L�V�K���Y�D���U�L�Y�R�M�O�D�Q�L�V�K��
�\�X�T�R�U�L���G�D�U�D�M�D�G�D���E�R�µ�O�L�E�������E�R�O�D���K�D�\�R�W�L�Q�L�Q�J���������R�\�L�J�D�F�K�D���W�D�Q�D���P�D�V�V�D�V�L���R�¶�U�W�D�F�K�D��
���� �P�D�U�R�W�D�E�D���� �E�R�¶�\�� �X�]�X�Q�O�L�J�L���± �������� �P�D�U�W�D�J�D�� �R�V�K�D�G�L���%�X�� �H�V�D�� �N�R�¶�S�L�Q�F�K�D�� ��bola 
organizmida kalsiy va fosforning absolyut yoki nisbiy yetishmovchiligi 
bilan kechadi.Raxit kasalligi ijtimoiy xavfli kasalliklar guruhiga kirmaydi, 
lekin raxitning rivojlanishi natijasida bola organizmi bronx-�R�¶�S�N�D��
�N�D�V�D�O�O�L�N�O�D�U�L�J�D�� �F�K�D�O�L�Q�X�Y�F�K�D�Q�� �E�R�¶�O�L�E�� �Toladi va shuningdek oshqozon-ichak 
traktining faoliyatining buzilishiga olib keladi. 
Mavzuning dolzarbligi:   GFR ning klinik ko'rinishi sezilarli harakter ega 

va skeletning og'ir deformatsiyasi, jismoniy rivojlanishning kechikishi, 

mushaklarning og'ir gipotoniyasi, tez-tez sinishlar, sifatida namoyon 

�E�R�¶�O�L�V�K�L���P�X�P�N�L�Q�����E�X���H�V�D���E�D�
�]�L���K�R�O�O�D�U�G�D���Q�R�J�L�U�R�Q�O�L�N�N�D���R�O�L�E���N�H�O�D�G�L�� 

 GFRni o'z vaqtida tashxislash va davolash og'ir asoratlar rivojlanishining 

oldini olish uchun juda muhimdir. 

Hozirgi vaqtda 10 dan ortiq nomzod genlar ma'lum, ulardagi nuqsonlar 

tug'ma shakllarning rivojlanishiga olib keladi. GFRning genetik 
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diagnostikasi GFR shaklini aniqlash homiladorlikni rejalashtirgan oilalar 

uchun katta ahamiyatga ega. 

Kalit so`zlar:  gipofosfatemik raxit, oyoq deformatsiyasi, mushaklar 
kuchsizligi,  fibroblast o'sish omili 23, PHEX, gipofosfatemiya, 
giperfosfaturiya 

Asosiy qism: Gipofosfatemik raxit (GPR) �R�U�J�D�Q�L�]�P�G�D�� �N�R�¶�S��

�P�L�T�G�R�U�G�D�� �I�R�V�I�R�U�Q�L�Q�J�� �F�K�L�T�L�E�� �N�H�W�L�V�K�L�� �R�T�L�E�D�W�L�G�D�� �V�X�\�D�N�� �W�R�¶�T�L�P�D�V�L�L�G�D��

�R�¶�]�J�D�U�L�V�K�O�D�U���S�D�\�G�R���E�R�¶�O�L�V�K�L���E�L�O�D�Q���K�D�U�D�N�W�H�Ulanadi 

Ushbu kasalliklar guruhining o'ziga xos xususiyati shundaki,klinik 

ko'rinishning heterogenligi, uning sababi organizmdagi fosfor 

almashinuvini tartibga solishning murakkabligida.O'z vaqtida tashxis 

qo'yish va davolash GFR asoratlarni rivojlanishining oldini olish uchun 

juda muhimdir, xususan: tez-�W�H�]���V�L�Q�L�V�K���Y�D���E�R�¶�\���X�]�X�Q�O�L�J�L�Q�L�Q�J���T�L�V�T�D���E�R�¶�O�L�V�K�L��

jiddiy skelet deformatsiyalari, mushaklar kuchsizligi kabi. Ushbu 

kasallikning namoyon bo'lishi ,GFR bilan og'rigan bemorlarda 

nogironlikning asosiy sababi hisoblanadi.Gipofosfatemik raxit 

pediatr,travmatolog, endokrinologlar va boshqa shifokorlarning bilimlarini 

doimiy ravishda yangilashni talab qiladigan dolzarb tibbiy va ijtimoiy 

muammodir 

GFRNING ASOSIY KLINIK BELGILARI  

�)�R�V�I�R�U�� �L�Q�V�R�Q�� �W�D�Q�D�V�L�G�D�� �P�X�K�L�P�� �U�R�¶�O�� �R�
�\�Q�D�\di,ya'ni:ATF shaklida 

energiya to'planishida ishtirok etadi ,DNK va RNK molekulalarining 

ajralmas qismi hisoblanadi . GFRning asosiy klinik belgilari yurishni 

boshlagan paytdan boshlab o'sishning kechikishi va oyoqlarning 

progressiv deformatsiyasi, mushaklar kuchsizligi, suyaklarda og'riq hissi, 

tishlar chiqishi kechikishi yoki tez-tez tish sinib ketishi kabilar.Voyaga 

yetganlarda kasallik nefrokalsinoz, ligamentlarning kalsifikatsiyasi, katta 

bo'g'imlarning artrozi, osteoporoz shaklida namoyon bo'ladi; 
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Biokimyoviy va gormonal belgilar: GFRlar giperfosfaturiya fonida 

gipofosfatemiyaga olib keladi va ishqoriy fosfataza faolligining oshishi 

kuzatiladi .Qon zardobida konsentratsiya �����������H�G�������'��.  

GFR TASNIFI 

GFRning bir necha nasliy turlari mavjud: 

X- xromosomaga bog'langan dominant gipofosfatemiya (XLH (X-linked 

hypophosphatemia, XLH)) 

GFRning bu shakli eng keng tarqalgan bo'lib,har  1:20 000 yangi tug'ilgan 

chaqaloqqa chalinadi. Kasallikning sababi PHEX genidagi mutatsiyalarni 

inaktivatsiya qilish.PHEX geni gomologiga ega bo'lgan fosfatni tartibga 

soluvchi gendir. Dastlab bu PHEX genining mahsuloti deb hisoblangan 

fosfotonin FGF23 ning parchalanishida ishtirok etadi.Ko'pgina hollarda, 

PHEX geni inaktivlanganda, qonda FGF23 kontsentratsiyasi oshadi, bu 

natriy-fosfor kotransporterining 2-toifa genlari ekspressiyasining 

pasayishiga olib keladi, proksimal 

buyrak kanalchalarida fosforning reabsorbsiyasini  boshqaradi,  

ularning soni va faolligining kamayishi tanadan fosfor yo'qolishiga olib 

keladi. FGF23 shuningdek, kalsitriol hosil bo'lishida ishtirok etadigan 1a-

gidroksilaza (CYP27B1) faolligini pasaytiradi va aksincha, 24-

gidroksilaza (CYP24A1) ni faolligini oshiradi. (1-rasm).  
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 X-bog'langan retsessiv giperkaltsiurik gipofosfataemik raxit 

Giperkaltsiuriya bilan X-bog'langan retsessiv RGF 

�\�R�N�L�� �'�H�Q�W�� �N�D�V�D�O�O�L�J�L���N�D�P�� �X�F�K�U�D�\�G�L�J�D�Q�� �L�U�V�L�\�� �N�D�V�D�O�O�L�N�� �E�R�¶�O�L�E���� �E�X�\�U�D�N��

kanalchalarida past molekulyar og'irlikdagi proteinuriya (LMP), 

giperkaltsiuriya, fosfaturiya, nefrokalsinoz ,urolitiyoz, progressiv buyrak 

yetishmovchiligi va raxit rivojlanishi bilan  namoyon 

�E�R�¶�O�D�G�L���$�G�D�E�L�\�R�W�O�D�U�J�D���N�R�
�U�D�����S�D�W�R�O�R�J�L�\�D�Q�L�Q�J���D�V�R�V�L�\���E�H�O�J�L�O�D�U�L�Q�L���W�D�V�K�[�L�V�O�D�V�K��

chastotasi quyidagicha ko'rsatilgan: NMP - 100%, giperkaltsiuriya - 95%, 

nefrokalsinoz - 74%, raxit yoki osteomalaziya - 30%, 

buyrakyetishmovchilik - 64%, aminoatsiduriya - 76%, glikozuriya - 54%, 

gipofosfatemiya - 50%, aminoatsiduriya -17% Kasallik erkak bemorlarda 

o'zini namoyon qiladi. 

3-5 yoshli o'g'il bolalarda buyrak yetishmovchiligi rivojlanadi,30-40 yil 

ichida terminal bosqichiga etib boradi.Ayollar kasallikning asimptomatik 

tashuvchisi hisoblanadi kamdan-kam hollarda 

hollarda giperkaltsiuriya bo'lishi mumkin. 

Dent kasalligi genetik geterogenlikka ega: 

 bemorlarning taxminan 50-60% gen mutatsiyasining tashuvchisi 

CLCN5 (Dent kasalligi 1), taxminan 15% - gen nuqsonlari OCRL1 (Dent 

kasalligi 2), qolgan 25-35% esa  

�E�X�� �J�H�Q�O�D�U�G�D�J�L�� �Q�X�T�V�R�Q�O�D�U�� �\�R�¶�T���� �O�H�N�L�Q�� �E�R�V�K�T�D�� �J�H�Q�O�D�U�G�D�� �K�D�P�� �Q�X�T�V�R�Q�O�D�U��

bo'lishi mumkin. 

GFRni davolash 

Konservativ davo 

Hozirda qabul qilingan davolash sxemasi GFR ning irsiy shakllari bo'lgan 

bemorlarga alfakalsidol yoki kalsitriol bilan birgalikda fosfor tuzlari 

buyuriladi. Ushbu terapiyaning maqsadi suyak deformatsiyasining 

rivojlanishini oldini olish,tishlarning o'sishi va holati dinamikasini 

yaxshilash, shuningdek mushak gipotoniyasining namoyon bo'lishini 
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kamaytirishdir. Shuni ta'kidlash kerakki, terapevtik natija tufayli fosfor 

tuzlari bilan davolash cheklangan,tez-tez yon ta'sirlarning paydo bo'lishi, 

ya'ni dispeptik kasalliklar (ko'ngil aynishi, qusish, diareya), 

nefrokalsinoz va ikkilamchi giperparatiroidizm rivojlanishiga olib kelishi 

mumkin.Kuniga bir necha marta iste'mol qilish  fosfor tuzlari (6-8 

martagacha bir kunda) bemorning muvofiqligini pasaytiradi. Bu 

xususiyatlar, shuningdek, FGF23 vositachiligida GFRning ayrim 

shakllarini rivojlantirish mexanizmi tasdiqlanganligi yangi dori vositasini 

yaratishga olib keldi. 

FGF23 ga monoklonal antitela(AT-FGF23; anti-FGF23).Hozirda  AQSh 

va Yevropada preparat X-bog'langan GFR bilan kasallangan 

bolalik davridagi va balog'at yoshidagi bemorlarni davolashda 

�T�R�¶�O�O�D�Q�L�O�P�R�T�G�D���.�O�L�Q�L�N���V�L�Q�R�Y�O�D�U���Q�D�W�L�M�D�O�D�U�L���\�D�¶�Q�L���T�R�Q���I�R�V�I�R�U�L�Q�L���Q�R�U�P�D�O�L�]�D�W�V�L�\�D��

qilish, suyak tuzilishini yaxshilash va mushaklar kuchsizligining namoyon 

bo'lishini kamaytirish shaklida preparatning samaradorligini isbotladi. 

Ehtimol, bu davolash usuli GFRning turli shakllarini davolashda asosiy 

bo'lishi mumkin. �*�L�S�R�I�R�V�I�D�W�H�P�L�N���U�D�[�L�W�Q�L���M�D�U�U�R�K�O�L�N���\�R�¶�O�L���E�L�O�D�Q���G�D�Y�R�O�D�V�K�� 

Shunisi e'tibor qilishimiz kerakki, pastki ekstremal deformatsiyalarni 

jarrohlik yo'li bilan tuzatish asosiy davolash usuli bo'lishi mumkin emas. 

GFR da uchrovchi pastki ekstremitalarning deformatsiyasini jarrohlik yo'li 

bilan tuzatish bugungi kungacha hal qilinmagan. Odatda, ko'pchilik 

bemorlar da faol o'sish davrida deformatsiyalarning takrorlanish xavfi 

yuqori (100% gacha).  
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�Y�D�N�V�L�Q�D�V�L�\�D�Q�L�Q�J���U�R�O�L���Y�D���D�K�D�P�L�\�D�W�L�Q�L���R�
�U�J�D�Q�L�V�K�� 

���$�K�R�O�L�� �R�U�D�V�L�G�D�� �Y�D�N�V�L�Q�D�V�L�\�D�Q�L�Q�J�� �D�K�D�P�L�\�D�W�L���� �V�R�J�
�O�R�P�� �W�X�U�P�X�V�K�� �W�D�U�]�L�� �Y�D��
�T�L�]�D�P�L�T�� �N�D�V�D�O�O�L�J�L�� �E�L�O�D�Q�� �E�R�J�
�O�L�T�� �E�L�O�L�P�O�D�U�Q�L�� �R�V�K�L�U�L�V�K�J�D�� �T�D�U�D�W�L�O�J�D�Q�� �W�D�G�T�L�T�R�W��
�Q�D�W�L�M�D�O�D�U�L�Q�L���W�D�T�G�L�P���H�W�L�V�K�� 
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���� �4�L�]�D�P�L�T�� �N�D�V�D�O�O�L�J�L�Q�L�Q�J�� �R�O�G�L�Q�L�� �R�O�L�V�K�G�D�� �Y�D�N�V�L�Q�D�Q�L�Q�J�� �L�M�W�L�P�R�L�\���L�T�W�L�V�R�G�L�\��
�W�D�
�V�L�U�L�Q�L�� �R�
�U�J�D�Q�L�V�K���� �X�Q�L�Q�J�� �V�D�O�R�P�D�W�O�L�N�N�D�� �W�D�
�V�L�U�L�� �Y�D�� �L�T�W�L�V�R�G�L�\�� �[�D�U�D�M�D�W�O�D�U�Q�L��
�N�D�P�D�\�W�L�U�L�V�K�� 

�0�D�W�H�U�L�D�O�O�D�U���Y�D���X�V�X�O�O�D�U: Qizamiq kasalligi va unga qarshi vaksinalar 
haqida ilmiy adabiyotlar, sog'liqni saqlash tashkilotlari hisobotlari, 
�H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�L�N���W�D�G�T�L�T�R�W�O�D�U���Y�D���W�D�K�O�L�O�O�D�U���W�R�µ�S�O�D�Q�G�L���%�X�Q�G�D���T�X�\�L�G�D�J�L���P�D�V�D�O�D�O�D�U��
�R�¶�U�J�D�Q�L�O�D�G�L�� 
Vaksina bilan qamrab olingan aholi ulushi. 
�4�L�]�D�P�L�T���N�D�V�D�O�O�L�J�L�J�D���F�K�D�O�L�Q�L�V�K���N�R�µ�U�V�D�W�N�L�F�K�O�D�U�L�� 
Qizamiqning turli yosh guruhlari orasida tarqalishi va asoratlari. 
Vaksinatsiyaning kasallikdan himoya qilish darajasi va davomiyligi. 

Usullar: Turli mamlakatlarda qizamiq vaksinasi bilan emlash darajasiga 
doi�U���P�D�
�O�X�P�R�W�O�D�U���\�L�J�µ�L�O�G�L�����%�X���P�D�
�O�X�P�R�W�O�D�U���-�6�6�7���Y�D���E�R�V�K�T�D���V�R�J�µ�O�L�T�Q�L���V�D�T�O�D�V�K��
tashkilotlarining ochiq hisobotlaridan olindi. 

1. Epidemiologik tahlil : 
�.�D�V�D�O�O�L�N�� �W�D�U�T�D�O�L�V�K�L�� �Y�D�� �Y�D�N�V�L�Q�D�� �E�L�O�D�Q�� �T�D�P�U�D�E�� �R�O�L�V�K�� �R�
�U�W�D�V�L�G�D�J�L�� �E�R�J�µ�O�L�T�O�L�N�Q�L��
aniqlash uchun epidemiologik modellar qo'llanildi. 
�9�D�N�V�L�Q�D���E�L�O�D�Q���T�D�P�U�D�E���R�O�L�Q�J�D�Q���Y�D���R�O�L�Q�P�D�J�D�Q���D�K�R�O�L���R�µ�U�W�D�V�L�G�D���N�D�V�D�O�O�D�Q�L�V�K���Y�D��
�D�V�R�U�D�W�O�D�U���N�R�µ�U�V�D�W�N�L�F�K�O�D�U�L���W�D�T�T�R�V�O�D�Q�G�L�� 

2. Statistik tahlil : 
Vaksinasiyaning qizamiq kasalligi tarqalishini kamaytirishdagi 
samaradorligini baholash uchun statistik usullar, jumladan, ko'paytma, 
regression va korrelyatsiya tahlillari qo'llanildi. 
�9�D�N�V�L�Q�D�V�L�\�D�Q�L�Q�J�� �\�R�V�K�� �J�X�U�X�K�O�D�U�L�� �Y�D�� �K�X�G�X�G�O�D�U�� �E�R�µ�\�L�F�K�D�� �T�D�P�U�R�Y�L�Q�L��
solishtirish uchun varians tahlili (ANOVA) ishlatildi. 
Jamoatchilikka ta'sirni baholash: 
Vaksinasiyaning ijtimoiy va iqtisodiy ta'sirini aniqlash uchun vaksina 
�G�D�V�W�X�U�O�D�U�L���D�P�D�O�J�D���R�V�K�L�U�L�O�J�D�Q���Y�D���D�P�D�O�J�D���R�V�K�L�U�L�O�P�D�J�D�Q���K�X�G�X�G�O�D�U���R�µ�U�W�D�V�L�G�D�J�L��
�W�D�T�T�R�V�L�\���W�D�K�O�L�O�O�D�U���R�µ�W�N�D�]�L�O�G�L�� 
�(�P�O�D�V�K�� �G�D�V�W�X�U�O�D�U�L�Q�L�Q�J�� �V�R�J�µ�O�L�T�Q�L�� �V�D�T�O�D�V�K�� �W�L�]�L�P�L�J�D�� �\�X�N�L�Q�L�� �N�D�P�D�\�W�L�U�L�V�K�G�D�J�L��
�R�µ�U�Q�L�Q�L�� �E�D�K�R�O�D�V�K�� �P�D�T�V�D�G�L�G�D�� �T�L�]�D�P�L�T�� �E�L�O�D�Q�� �E�R�J�µ�O�L�T�� �V�R�J�µ�O�L�T�Q�L�� �V�D�T�O�D�V�K��
xarajatlari tahlil qilindi. 
Tahlillarni vizualizatsiya qilish : Natijalarni tushunishga qulay tarzda 
ifodalash uchun grafik va diagrammalar tayyorlandi. Bu vaksinaning 
samaradorligi, qamrab olish darajalari va kasallik tarqalishi o'rtasidagi 
�E�R�J�µ�O�L�T�O�L�N�Q�L���W�X�V�K�X�Q�W�L�U�L�V�K�G�D���\�R�U�G�D�P���E�H�U�G�L�� 
Tadqiqot jarayoni. Boshlang'ich bosqichda aholi orasida vaksina bilan 
�T�D�P�U�D�E���R�O�L�V�K���G�D�U�D�M�D�V�L���Y�D���T�L�]�D�P�L�T���N�D�V�D�O�O�L�J�L���N�R�
�U�V�D�W�N�L�F�K�O�D�U�L���\�L�J�µ�L�O�L�E�����X�O�D�U�Q�L�Q�J��
�Y�D�T�W�� �E�R�µ�\�L�F�K�D�� �R�µ�]�J�D�U�L�V�K�L�� �N�X�]�D�W�L�O�G�L�� Shundan so'ng, vaksinatsiya 
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dasturlarining aholi salomatligiga ta'sirini baholash uchun solishtirma 
tahlillar o'tkazildi. 
�1�D�W�L�M�D�O�D�U���� ������ �9�D�N�V�L�Q�D�V�L�\�D�� �Y�D�� �N�D�V�D�O�O�L�N�Q�L�Q�J�� �W�D�U�T�D�O�L�V�K�L�� �R�µ�U�W�D�V�L�G�D�J�L��
�E�R�J�µ�O�L�T�O�L�N 
Kasallanish darajasi kamayishi���� �7�D�G�T�L�T�R�W�� �V�K�X�Q�L�� �N�R�µ�U�V�D�W�G�L�N�L���� �Y�D�N�V�L�Q�D��
bilan qamrab olingan hududlarda qizamiq kasalligi ancha kam uchraydi. 
Vaksina qabul qilmagan hududlarga nisbatan emlangan joylarda 
kasallanish darajasi 80-90% ga kamaygan. 
Jamoaviy immunitetning ahamiyati: Vaksina bilan qamrov 95% va 
�X�Q�G�D�Q�� �\�X�T�R�U�L�� �E�R�µ�O�J�D�Q�� �K�X�G�X�G�O�D�U�G�D�� �Tizamiq virusining tarqalishi sezilarli 
darajada pasaygan. Bu esa jamoaviy immunitetni kuchaytirish orqali 
kasallikni butunlay oldini olish imkonini beradi. 

�������<�R�V�K���J�X�U�X�K�O�D�U�L�J�D���N�R�µ�U�D���W�D�¶�V�L�U 
Bolalar orasida tarqalish kamayishi: Emlash dasturlari orqali bolalar 
orasida qizamiq kasalligi sezilarli darajada kamaygan. Ayniqsa, 
�P�D�N�W�D�E�J�D�F�K�D�� �Y�D�� �E�R�V�K�O�D�Q�J�µ�L�F�K�� �P�D�N�W�D�E�� �\�R�V�K�L�G�D�J�L�� �E�R�O�D�O�D�U�� �X�F�K�X�Q��
�Y�D�N�V�L�Q�D�W�V�L�\�D���T�L�]�D�P�L�T�Q�L���R�O�G�L�Q�L���R�O�L�V�K�G�D���P�X�K�L�P���U�R�O���R�µ�\�Q�D�J�D�Q�� 
Yoshlar va kattalar orasida kasallanish: Vaksina bilan qamrov darajasi 
p�D�V�W���E�R�µ�O�J�D�Q���\�R�V�K�O�D�U���Y�D���N�D�W�W�D�O�D�U���R�U�D�V�L�G�D���N�D�V�D�O�O�D�Q�L�V�K���Y�D���D�V�R�U�D�W�O�D�U���N�X�]�D�W�L�O�J�D�Q����
Bu guruh uchun vaksina olish imkoniyatini oshirish kasallanish darajasini 
kamaytirishga yordam beradi. 

3. Vaksinaning asoratlarni kamaytirishdagi samaradorligi 
�.�D�V�D�O�O�L�N�Q�L�Q�J���R�J�µ�L�U��asoratlari kamayishi: Vaksinasiya qilingan shaxslar 
�R�U�D�V�L�G�D�� �T�L�]�D�P�L�T�Q�L�Q�J�� �R�J�µ�L�U�� �D�V�R�U�D�W�O�D�U�L���� �M�X�P�O�D�G�D�Q���� �S�Q�H�Y�P�R�Q�L�\�D�� �Y�D�� �H�Q�V�H�I�D�O�L�W��
kabi kasalliklar sezilarli darajada kamaygan. Emlanganlar orasida asoratlar 
�N�R�µ�U�V�D�W�N�L�F�K�O�D�U�L�����������J�D�F�K�D���N�D�P�D�\�J�D�Q�� 
�2�µ�O�L�P���G�D�U�D�M�D�V�L�Q�L�Q�J���Namayishi: Vaksinasiya qilingan hududlarda qizamiq 
�W�X�I�D�\�O�L���\�X�]�D�J�D���N�H�O�D�G�L�J�D�Q���R�µ�O�L�P���K�R�O�D�W�O�D�U�L���D�Q�F�K�D���N�D�P�D�\�G�L�����%�X���D�K�R�O�L���R�U�D�V�L�G�D��
�Y�D�N�V�L�Q�D�Q�L�Q�J���K�D�\�R�W�Q�L���V�D�T�O�D�V�K�G�D�J�L���P�X�K�L�P�O�L�J�L�Q�L���N�R�µ�U�V�D�W�D�G�L�� 

4. Ijtimoiy -�L�T�W�L�V�R�G�L�\���W�D�¶�V�L�U�O�D�U 
�6�R�J�µ�O�L�T�Q�L�� �V�D�T�O�D�V�K�� �[�D�U�D�M�D�W�O�D�U�L�Q�L�� �N�D�P�D�\�W�L�U�L�V�K: Vaksinasiya dasturlari 
�R�U�T�D�O�L�� �T�L�]�D�P�L�T�� �N�D�V�D�O�O�L�J�L�Q�L�� �N�D�P�D�\�W�L�U�L�V�K�� �Q�D�W�L�M�D�V�L�G�D�� �V�R�J�µ�O�L�T�Q�L�� �V�D�T�O�D�V�K��
xarajatlari sezilarli darajada qisqargan.  
Ijtimoiy barqarorlik : Vaksinasiya orqali qizamiq kasalligining oldini 
�R�O�L�V�K�� �D�K�R�O�L�� �V�R�J�µ�O�L�J�µ�L�Q�L�� �\�D�[�V�K�L�O�D�V�K�� �E�L�O�D�Q�� �E�L�U�J�D���� �L�M�W�Lmoiy barqarorlikni 
�W�D�¶�P�L�Q�O�D�V�K�J�D���K�D�P���\�R�U�G�D�P���E�H�U�D�G�L�����.�D�V�D�O�O�L�N�Q�L�Q�J���N�D�P�D�\�L�V�K�L���Q�D�W�L�M�D�V�L�G�D���L�V�K�F�K�L��
kuchi salomatligi yaxshilanadi va ijtimoiy-�L�T�W�L�V�R�G�L�\�� �W�D�¶�V�L�U�� �L�M�R�E�L�\��
�N�R�µ�U�L�Q�L�V�K�G�D���Q�D�P�R�\�R�Q���E�R�µ�O�D�G�L�� 



�ñ�ô 
 

�;�X�O�R�V�D�����8�V�K�E�X���W�D�G�T�L�T�R�W���T�L�]�D�P�L�T���N�D�V�D�O�O�L�J�L�G�D���Y�D�N�V�L�Q�D�Q�L�Q�J���R�
�U�Q�L����
�D�K�D�P�L�\�D�W�L���Y�D���X�Q�L�Q�J���V�D�O�R�P�D�W�O�L�N���W�L�]�L�P�L�G�D�J�L���U�R�O�L�Q�L���R�
�U�J�D�Q�L�V�K�J�D���T�D�U�D�W�L�O�J�D�Q����
�1�D�W�L�M�D�O�D�U�����Y�D�N�V�L�Q�D�V�L�\�D���G�D�V�W�X�U�O�D�U�L�Q�L�Q�J���V�D�P�D�U�D�G�R�U�O�L�J�L�Q�L���D�Q�L�T�O�D�V�K�����D�K�R�O�L��
�R�U�D�V�L�G�D���[�D�E�D�U�G�R�U�O�L�N�Q�L���R�V�K�L�U�L�V�K���Y�D���T�L�]�D�P�L�T���N�D�V�D�O�O�L�J�L���W�D�U�T�D�O�L�V�K�L�Q�L��
�N�D�P�D�\�W�L�U�L�V�K�J�D���\�R�U�G�D�P���E�H�U�D�G�L�����%�X�����V�R�J�
�O�L�T�Q�L���V�D�T�O�D�V�K���P�X�D�V�V�D�V�D�O�D�U�L�J�D��
�T�L�]�D�P�L�T���N�D�V�D�O�O�L�J�L���E�L�O�D�Q���E�R�J�
�O�L�T���P�X�D�P�P�R�O�D�U�Q�L���K�D�O���T�L�O�L�V�K�G�D���\�R�U�G�D�P���E�H�U�D�G�L�� 
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�,�J�>�:�F�B�>�:���I�J�H�=�G�H�A�E�:�R���<�:���>�B�:�=�G�H�K�L�B�D�:�K�B 

�O�Z�k�Z�g�h�\�Z���=���:�������O�Z�k�Z�g�h�\���K���F�������X�k�m�i�h�\���:���K�� 
�L�h�r�d�_�g�l���i�_�^�b�Z�l�j�b�y���l�b�[�[�b�z�l���b�g�k�l�b�l�m�l�b 

�L�h�r�d�_�g�l���r�Z�o�Z�j 
�����������������������&�2�9�,�'���������i�Z�g�^�_�f�b�y�k�b�� �`�Z���h�g�� �k�h���e�b���g�b�� �k�Z���e�Z�r�� �l�b�a�b�f�b�� �m�q�m�g��
�d�Z�l�l�Z�� �k�b�g�h�\�� �[�†�e�^�b�����B�g�n�_�d�p�b�y�g�b�� �l�_�a�� �Z�g�b���e�Z�r���� �l�Z�j���Z�e�b�r�b�g�b��
�i�j�h�]�g�h�a�e�Z�r�� �\�Z�� �k�Z�f�Z�j�Z�e�b�� �^�Z�\�h�e�Z�r�� �m�k�m�e�e�Z�j�b�g�b�� �l�h�i�b�r�� �m�q�m�g�� �k�m�g�t�b�c��
�b�g�l�_�e�e�_�d�l�����K�B�����l�_�o�g�h�e�h�]�b�y�e�Z�j�b���f�h�k���d�_�e�Z�^�b�����;�m���f�Z���h�e�Z�^�Z���&�2�9�,�'��������
�\�b�j�m�k�b�g�b�g�]�� �k�m�g�t�b�c�� �b�g�l�_�e�e�_�d�l�� �z�j�^�Z�f�b�^�Z�]�b�� �^�b�Z�]�g�h�k�l�b�d�Z�k�b�� �\�Z��
�i�j�h�]�g�h�a�e�Z�r���m�k�m�e�e�Z�j�b�����Z���b�^�Z���k�†�a���x�j�b�l�Z�f�b�a�� 
 
�L�Z�^���b���h�l�� �f�Z���k�Z�^�b�� �L�Z�^���b���h�l�� �f�Z���k�Z�^�b���&�2�9�,�'�������� �\�b�j�m�k�b�g�b�g�]��
�l�Z�j���Z�e�b�r�b�g�b�����l�Z�t�k�b�j�b�g�b���\�Z���l�Z�r�o�b�k�b�g�b���Z�g�b���e�Z�r�^�Z���k�m�g�t�b�c���b�g�l�_�e�e�_�d�l��
�l�_�o�g�h�e�h�]�b�y�e�Z�j�b�g�b�� �k�Z�f�Z�j�Z�e�b�� ���†�e�e�Z�r�g�b�� �l�Z�^���b���� ���b�e�b�r�^�b�j�����M�r�[�m��
�l�Z�^���b���h�l�g�b�g�]���Z�k�h�k�b�c���f�Z���k�Z�^�e�Z�j�b�����m�c�b�^�Z�]�b�e�Z�j�^�Z�g���b�[�h�j�Z�l�� 

���� �&�2�9�,�'�������� �g�b�� �Z�g�b���e�Z�r���� �K�m�g�t�b�c�� �b�g�l�_�e�e�_�d�l�g�b�g�]�� �f�Z�r�b�g�Z�e�b��
�†�j�]�Z�g�b�r�� �f�h�^�_�e�e�Z�j�b���� �`�m�f�e�Z�^�Z�g���� �g�_�c�j�h�g�� �l�Z�j�f�h���e�Z�j�b�� �\�Z��
�l�Z�k�\�b�j�e�Z�j�g�b�� ���Z�c�l�Z�� �b�r�e�Z�r�� �Z�e�]�h�j�b�l�f�e�Z�j�b�� �z�j�^�Z�f�b�^�Z���&�2�9�,�'��������
�\�b�j�m�k�b�g�b���l�_�a���\�Z���Z�g�b�����Z�g�b���e�Z�r���m�k�m�e�e�Z�j�b�g�b���b�r�e�Z�[���q�b���b�r�� 
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�8�V�K�E�X�� �P�D�T�R�O�D�G�D�� �D�K�R�O�L�� �R�¶�U�W�D�V�L�G�D�� �V�R�J�¶�O�R�P�� �W�X�U�P�X�V�K�� �W�D�U�]�L�Q�L�� �W�D�U�J�¶�L�E�� �H�W�L�V�K��

�X�V�X�O�O�D�U�L�����V�R�J�¶�O�R�P���W�X�U�P�X�V�K�W�D�U�]�L���K�D�T�L�G�D���Y�D���3�U�H�]�L�G�H�Q�W���W�R�P�R�Q�L�G�D�Q���F�K�L�T�D�U�L�O�J�D�Q��

�I�D�U�P�R�Q�O�D�U���K�D�T�L�G�D�� �P�D�¶�O�X�P�R�W�O�D�U���E�H�U�L�E���E�R�U�L�O�D�G�L���� �0�D�T�R�O�D�G�D�Q�� �D�V�R�V�L�\�� �P�D�T�V�D�G����

�D�K�R�O�L���R�¶�U�W�D�V�L�G�D���N�D�V�D�O�O�D�Q�L�V�K�Q�L���R�O�G�L�Q�L���R�O�L�V�K���Y�D���V�R�J�¶�O�R�P���W�X�U�P�X�V�K���W�D�U�]�L�J�D���U�L�R�\�D��

�T�L�O�L�V�K�G�D�Q���L�E�R�U�D�W�� 

�.�D�O�L�W���V�R�¶�]�O�D�U�����M�L�V�P�R�Q�L�\���W�D�U�E�L�\�D�����W�R�¶�J�¶�U�L���R�Y�T�D�W�O�D�Q�L�V�K�����F�K�L�Q�L�T�L�V�K�����D�W�U�R�I���P�X�K�L�W����

�V�S�R�U�W�� 



�í�ñ�ñ 
 

 �6�R�J�
�O�R�P���W�X�U�P�X�V�K���W�D�U�]�L���±���E�X���V�R�J�¶�O�L�T�Q�L���V�D�T�O�D�V�K���Y�D���P�X�V�W�D�K�N�D�P�O�D�V�K�J�D����

�L�V�K�� �T�R�E�L�O�L�\�D�W�L�Q�L�Q�J�\�X�T�R�U�L�G�D�U�D�M�D�V�L�Q�L�� �W�D�¶�P�L�Q�O�D�V�K�J�D���� �I�D�R�O�� �X�]�R�T�� �X�P�U�� �N�R�¶�U�L�V�K�J�D��

�T�D�U�D�W�L�O�J�D�Q���� �L�O�P�L�\�� �D�V�R�V�O�D�Q�J�D�Q�� �W�L�E�E�L�\�� �Y�D�J�L�J�L�H�Q�L�N�P�H�¶�\�R�U�O�D�U�J�D�� �D�V�R�V�O�D�Q�J�D�Q��

�J�L�J�L�H�Q�L�N�� �[�X�O�T���D�W�Y�R�U���� �\�D�¶�Q�L�� �R�G�D�P�O�D�U�Q�L�Q�J�� �V�R�J�¶�O�L�J�¶�L�Q�L��

�V�D�T�O�D�V�K�Y�D�P�X�V�W�D�K�N�D�P�O�D�V�K�J�D�� �T�D�U�D�W�L�O�J�D�Q�� �W�X�U�P�X�V�K�� �W�D�U�]�L���� �6�R�J�¶�O�R�P�� �W�X�U�P�X�V�K��

�W�D�U�]�L�Q�L�Q�J���D�V�R�V�L�\���D�V�S�H�N�W�O�D�U�L���� 

�x �V�D�O�R�P�D�W�O�L�N�Q�L���P�X�V�W�D�K�N�D�P�O�R�Y�F�K�L���W�X�U�P�X�V�K���W�D�U�]�L�����M�L�V�P�R�Q�L�\���Y�D���U�X�K�L�\���]�R�¶�U�L�T�L�V�K��

�R�¶�U�W�D�V�L�G�D�J�L���P�X�W�D�Q�R�V�L�E�O�L�N�� 

���x jismoniy tarbiya va chiniqish; 

���x muvozana�W�O�L���R�Y�T�D�W�O�D�Q�L�V�K�� 

���x �R�G�D�P�O�D�U���R�¶�U�W�D�V�L�G�D�J�L���X�\�J�¶�X�Q���P�X�Q�R�V�D�E�D�W�O�D�U���� 

�x �W�R�¶�J�¶�U�L���M�L�Q�V�L�\���D�O�R�T�D���� 

�x �L�V�K�� �Y�D�� �W�X�U�P�X�V�K�� �W�D�U�]�L�G�D�� �V�K�D�[�V�L�\�� �J�L�J�L�H�Q�D�� �Y�D�� �P�D�V�¶�X�O�L�\�D�W�O�L�� �J�L�J�L�H�Q�L�N�� �[�D�W�W�L��-

�K�D�U�D�N�D�W�O�D�U���� 

�x yomon odatlarga salbiy munosabat.  

�6�R�J�¶�O�R�P�� �W�X�U�P�X�V�K�� �W�D�U�]�L�J�D�� �U�L�R�\�D�� �T�L�O�L�V�K�� �L�V�W�L�V�Q�R�V�L�]�� �K�D�P�P�D�� �R�G�D�P�O�D�U�J�D��

�W�D�D�O�O�X�T�O�L�G�L�U�����K�D�P���V�R�J�¶�O�R�P�����K�D�P���V�R�J�¶�O�L�J�¶�L�G�D���D�\�U�L�P���Q�X�T�V�R�Q�O�D�U�L���E�R�¶�O�J�D�Q�O�D�U�J�D����

�,�Q�V�R�Q�Q�L�Q�J�� �R�¶�]�L�� �V�R�J�¶�O�R�P�� �W�X�U�P�X�V�K�� �W�D�U�]�L�J�D�� �U�L�R�\�D�� �T�L�O�L�V�K�R�U�T�D�O�L�V�R�J�¶�O�L�J�¶�L�Q�L��

�P�X�V�W�D�K�N�D�P�O�D�V�K�L�� �P�X�P�N�L�Q���� �O�H�N�L�Q�� �W�D�Q�D�� �R�¶�V�L�V�K�L�� �Y�D�� �T�D�U�L�V�K�L�� �E�L�O�D�Q�� �]�D�U�X�U��

�K�D�U�D�N�D�W�O�D�U���R�V�K�L�E�E�R�U�D�G�L�����$�I�V�X�V�N�L�����V�R�J�¶�O�L�N�����X���\�R�N�L���E�X���P�D�T�V�D�G�J�D���H�U�L�V�K�L�V�K�Q�L�Q�J��

�P�X�K�L�P���K�D�\�R�W�L�\���H�K�W�L�\�R�M�L���V�L�I�D�W�L�G�D�����T�D�U�L�O�L�N�\�D�T�L�Q�K�D�T�L�T�D�W�J�D���D�\�O�D�Q�J�D�Q�G�D�����R�G�D�P��

�W�R�P�R�Q�L�G�D�Q�� �D�Q�J�O�D�E�� �\�H�W�L�O�D�G�L���+�D�U�� �T�D�Q�G�D�\�� �K�D�U�D�N�D�W�Q�L�Q�J�� �T�L�\�P�D�W�L��

�P�D�T�V�D�G�Q�L�Q�J�D�K�D�P�L�\�D�W�L���� �X�Q�J�D�� �H�U�L�V�K�L�V�K�� �H�K�W�L�P�R�O�L�� �Y�D�� �W�D�W�D�U�E�L�\�D�V�L�� �E�L�O�D�Q��

�E�H�O�J�L�O�D�Q�D�G�L���� �,�Q�V�R�Q�Q�L�Q�J�� �[�X�O�T���D�W�Y�R�U�L�� �\�R�N�L�W�X�U�P�X�V�K�� �W�D�U�]�L�� �T�R�Q�L�T�W�L�U�L�O�L�V�K�L�� �O�R�]�L�P��

�E�R�¶�O�J�D�Q�� �E�L�R�O�R�J�L�N�� �Y�D�� �L�M�W�L�P�R�L�\�� �H�K�W�L�\�R�M�O�D�U�J�D�� �E�R�J�¶�O�L�T�� ���P�D�V�D�O�D�Q���� �R�F�K�O�L�N�Y�D��

�F�K�D�Q�T�R�T�O�L�N�Q�L���T�R�Q�G�L�U�L�V�K���� �L�V�K�� �W�R�S�V�K�L�U�L�J�¶�L�Q�L���E�D�M�D�U�L�V�K���� �G�D�P�� �R�O�L�V�K���� �R�L�O�D���T�X�U�L�V�K����



�í�ñ�ò 
 

�E�R�O�D�O�D�U�Q�L���W�D�U�E�L�\�D�O�D�V�K�Y�D�K�R�N�������0�D�¶�O�X�P�N�L�����]�D�P�R�Q�D�Y�L�\���R�G�D�P�Q�L�Q�J���N�D�V�D�O�O�L�N�O�D�U�L����

�E�L�U�L�Q�F�K�L�� �Q�D�Y�E�D�W�G�D���� �X�Q�L�Q�J�� �W�X�U�P�X�V�K�W�D�U�]�L�� �Y�D�N�X�Q�G�D�O�L�N�� �[�D�W�W�L���K�D�U�D�N�D�W�O�D�U�L�J�D��

�E�R�J�¶�O�L�T���� �+�R�]�L�U�J�L�� �Y�D�T�W�G�D�� �V�R�J�¶�O�R�P�� �W�X�U�P�X�V�K�� �W�D�U�]�L��

�N�D�V�D�O�O�L�N�O�D�U�Q�L�Q�J�R�O�G�L�Q�L�R�O�L�V�K�Q�L�Q�J�� �D�V�R�V�L�� �K�L�V�R�E�O�D�Q�D�G�L���6�R�J�¶�O�R�P�� �W�X�U�P�X�V�K��

�W�D�U�]�L�Q�L�Q�J�� �V�K�D�N�O�O�D�Q�L�V�K�L�� �R�G�D�P�W�R�P�R�Q�L�G�D�Q�� �W�D�V�K�T�D�U�L�G�D�Q�� �R�O�L�Q�J�D�Q�� �P�D�¶�O�X�P�R�W�O�D�U��

�R�U�T�D�O�L���� �W�X�U�P�X�V�K�� �W�D�U�]�L�Q�L�� �W�H�V�N�D�U�L�� �D�O�R�T�D���� �R�¶�]�� �K�L�V���W�X�\�J�¶�X�O�D�U�L�Q�L����

�R�E�¶�H�N�W�L�Y�P�R�U�I�R�I�X�Q�N�W�V�L�R�Q�D�O�� �N�R�¶�U�V�D�W�N�L�F�K�O�D�U�� �G�L�Q�D�P�L�N�D�V�L�Q�L���� �H�J�D�� �E�R�¶�O�J�D�Q��

�Y�D�O�H�R�O�R�J�L�N�� �E�L�O�L�P�O�D�U�� �E�L�O�D�Q�R�¶�]�D�U�R�P�X�Q�R�V�D�E�D�W�L�Q�L�� �W�D�K�O�L�O�� �T�L�O�L�V�K�� �\�R�U�G�D�P�L�G�D��

�W�R�¶�J�U�L�O�D�V�K�� �R�U�T�D�O�L�� �D�P�D�O�J�D�� �R�V�K�L�U�L�O�D�G�L���6�R�J�¶�O�R�P�W�X�U�P�X�V�K�W�D�U�]�L�Q�L�V�K�D�N�O�O�D�Q�W�L�U�L�V�K��

�M�X�G�D���X�]�R�T���G�D�Y�R�P���H�W�D�G�L�J�D�Q���M�D�U�D�\�R�Q���E�R�¶�O�L�E�����E�X�W�X�Q���X�P�U���G�D�Y�R�P�H�W�L�V�K�L���P�X�P�N�L�Q����

�6�R�J�¶�O�R�P�W�X�U�P�X�V�K�� �W�D�U�]�L�J�D�� �U�L�R�\�D�� �T�L�O�L�V�K�� �Q�D�W�L�M�D�V�L�G�D�� �W�D�Q�D�G�D�� �V�R�G�L�U�� �E�R�¶�O�D�G�L�J�D�Q��

�R�¶�]�J�D�U�L�V�K�O�D�U�G�D�Q�� �N�H�O�L�E�F�K�L�T�D�G�L�J�D�Q�W�H�V�N�D�U�L�� �D�O�R�T�D�� �G�D�U�K�R�O�� �L�V�K�� �E�H�U�P�D�\�G�L����

�U�D�W�V�L�R�Q�D�O�� �W�X�U�P�X�V�K�� �W�D�U�]�L�J�D�� �R�¶�W�L�V�K�Q�L�Q�J�� �L�M�R�E�L�\�� �W�D�¶�V�L�U�L�� �E�D�¶�]�D�Q�\�L�O�O�D�U�G�D�Y�R�P�L�G�D��

�N�H�F�K�L�N�W�L�U�L�O�D�G�L���� �6�R�J�¶�O�R�P�� �W�X�U�P�X�V�K�� �W�D�U�]�L�� �R�G�D�W�L�\�� �K�R�O�� �E�R�¶�O�L�E�� �T�R�O�J�D�Q�� �N�R�¶�S�O�D�E��

�\�R�T�L�P�O�L���K�D�\�R�W�V�K�D�U�R�L�W�O�D�U�L�G�D�Q���Y�R�]���N�H�F�K�L�V�K�Q�L�����R�U�W�L�T�F�K�D���R�Y�T�D�W�O�D�Q�L�V�K�����T�X�O�D�\�O�L�N����

�V�S�L�U�W�O�L�� �L�F�K�L�P�O�L�N�O�D�U�� �Y�D�� �K�R�N���� �Y�D�� �D�N�V�L�Q�F�K�D���X�O�D�U�J�D�� �R�¶�U�J�D�Q�P�D�J�D�Q�� �R�G�D�P���X�F�K�X�Q��

�G�R�L�P�L�\�� �Y�D�� �P�X�Q�W�D�]�D�P�� �]�R�¶�U�L�T�L�V�K�O�D�U�Q�L�� �Y�D�� �T�D�W�W�L�T�� �F�K�H�N�O�R�Y�O�D�U�� �P�D�Y�M�X�G�E�R�¶�O�J�D�Q��

�W�X�U�P�X�V�K���W�D�U�]�L�Q�L���N�R�¶�]�G�D���W�X�W�D�G�L�����,�Q�V�R�Q���V�D�O�R�P�D�W�O�L�J�L���N�R�¶�S���R�P�L�O�O�D�U�J�D���Y�D���D�N�V�D�U�L�\�D�W��

�K�R�O�O�D�U�G�D���L�Q�V�R�Q�Q�L�Q�J���W�X�U�P�X�V�K���W�D�U�]�L�J�D���E�R�J�¶�O�L�T���� 

�x genetik omillar �± 15-20%;  

�x atrof-muhit holati �± 20-25%;�� 

�x �W�L�E�E�L�\���W�D�¶�P�L�Q�R�W���± 10-15%;  

�x odamlarning yashash sharoitlari va turmush tarzi �± 50-55%.  

�2�µ�]�E�H�N�L�V�W�R�Q�G�D�� �D�K�R�O�L�� �R�U�D�V�L�G�D�� �\�X�T�X�P�O�L�� �E�R�µ�O�P�D�J�D�Q�� �N�D�V�D�O�O�L�N�O�D�U�Q�L�Q�J�� �R�O�G�L�Q�L��

�R�O�L�V�K�����V�R�J�µ�O�R�P���W�X�U�P�X�V�K���W�D�U�]�L�Q�L���V�K�D�N�O�O�D�Q�W�L�U�L�V�K���Y�D���M�L�V�P�R�Q�L�\���I�D�R�O�O�L�N���G�D�U�D�M�D�V�L�Q�L��

�R�V�K�L�U�L�V�K�� �P�D�T�V�D�G�L�G�D�� �©�7�R�µ�J�µ�U�L�� �R�Y�T�D�W�O�D�Q�L�V�K�� �Y�D�� �V�R�J�µ�O�R�P�� �W�X�U�P�X�V�K�� �W�D�U�]�L�ª��

�X�P�X�P�P�L�O�O�L�\�� �K�D�U�D�N�D�W�L�� �\�R�µ�O�J�D�� �T�R�µ�\�L�O�P�R�T�G�D���� �%�X�Q�L�Q�J�� �Q�D�W�L�M�D�V�L�G�D�� �D�K�R�O�L����



�í�ñ�ó 
 

�D�\�Q�L�T�V�D���\�R�V�K�O�D�U�����D�\�R�O�O�D�U���Y�D���N�H�N�V�D�O�D�U���R�U�D�V�L�G�D���V�R�J�µ�O�R�P���R�Y�T�D�W�O�D�Q�L�V�K�Q�L���W�D�V�K�N�L�O��

�T�L�O�L�V�K�� �Y�D�� �M�L�V�P�R�Q�L�\�� �I�D�R�O�O�L�N�Q�L�� �W�D�U�J�µ�L�E�� �T�L�O�L�V�K�� �K�L�V�R�E�L�J�D�� �\�X�T�X�P�O�L�� �E�R�µ�O�P�D�J�D�Q��

�N�D�V�D�O�O�L�N�O�D�U�Q�L�Q�J�� �R�O�G�L�Q�L�� �R�O�L�V�K���� �]�D�U�D�U�O�L�� �R�G�D�W�O�D�U�� �Y�D�� �Q�R�V�R�J�µ�O�R�P�� �W�X�U�P�X�V�K�� �W�D�U�]�L�Q�L��

�N�H�F�K�L�U�L�V�K���R�T�L�E�D�W�O�D�U�L���E�R�µ�\�L�F�K�D���D�[�E�R�U�R�W���W�D�U�J�µ�L�E�R�W���L�V�K�O�D�U�L���R�O�L�E���E�R�U�L�O�D�G�L�����%�X�Q�G�D�Q��

�W�D�V�K�T�D�U�L�� �V�R�J�¶�O�R�P�� �W�X�U�P�X�V�K�� �W�D�U�]�L�Q�L�� �W�D�G�E�L�T�� �H�W�L�V�K�J�D�� �T�D�U�D�W�L�O�J�D�Q�� �2�¶�]�E�H�N�L�V�W�R�Q��

�5�H�V�S�X�E�O�L�N�D�V�L�� �3�U�H�]�L�G�H�Q�W�L�Q�L�Q�J���I�D�U�P�R�Q�L�� �K�D�P�� �L�V�K�O�D�E�� �F�K�L�T�L�O�J�D�Q�� �E�R�¶�O�L�E���� �T�\�L�G�D��

�X�Q�G�D�Q���E�L�U���Q�H�F�K�D���E�D�Q�G�O�D�U���N�H�O�W�L�U�L�O�D�G�L�� 

 �=�D�U�D�U�O�L�� �R�G�D�W�O�D�U�G�D�Q�� �Y�R�]�� �N�H�F�K�L�E���� �R�P�P�D�Y�L�\�� �V�S�R�U�W�� �E�L�O�D�Q�� �G�R�L�P�L�\��
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Jahonda har yili E gepatiti (EG) bilan 20 million insonlarning 
zararlanish holatlari kuzatiladi, jumladan 3,3 million atrofidagi holatda 
�N�D�V�D�O�O�L�N���\�D�T�T�R�O���N�O�L�Q�L�N���D�O�R�P�D�W�O�D�U���E�L�O�D�Q���Q�D�P�R�\�R�Q���E�R�µ�O�D�G�L�� 

�-�6�6�7�� �P�D�¶�O�X�P�R�W�O�D�U�L�J�D�� �N�R�µ�U�D���� ���������� �\�L�O�� ������������ �Q�D�I�D�U�� �R�G�D�P�� �(��
�J�H�S�D�W�L�W�L�G�D�Q���Y�D�I�R�W���H�W�J�D�Q�����E�X���Y�L�U�X�V�O�L���J�H�S�D�W�L�W�O�D�U�G�D�Q���X�P�X�P�L�\���R�µ�O�L�P�Q�L�Q�J������������
ini tashkil qiladi). Jahonda EG ning tarqalganlik darajasi A gepatitiga 
�Q�L�V�E�D�W�D�Q�� �X�V�W�X�Q�� �E�R�µ�O�L�E���� �E�X�W�X�Q�� �D�K�R�O�L�Q�L�Q�J�� �������� �G�D�Q�� �\�X�T�R�U�L�U�R�T�� �T�L�V�P�L�� �<�H��
�J�H�S�D�W�L�W�L�� �Y�L�U�X�V�L�� �E�L�O�D�Q�� �]�D�U�D�U�O�D�Q�L�E�� �R�µ�W�J�D�Q�O�L�N�Q�L�� �G�D�O�L�O�O�R�Y�F�K�L�� �D�Q�D�P�Q�H�V�W�L�N��
markerlarga ega.  

Birgina Xindistonda virusli gepatitlar etiologik tarkibida EG ning 
hissasi 40% ni tashkil etadi. Rivojlangan mamlakatlarda, hozirgi paytda, 
EG �G�H�\�D�U�O�L���I�D�T�D�W���H�N�]�R�W�L�N���N�D�V�D�O�O�D�Q�L�V�K���N�R�µ�U�L�Q�L�V�K�L�G�D���T�D�\�G���H�W�L�O�D�G�L�� 

E gepatiti jahonning turli mintaqalarida notekis taqsimlangan. 
�.�D�V�D�O�O�L�N�� �$�I�U�L�N�D���� �2�V�L�\�R���� �0�D�U�N�D�]�L�\�� �Y�D�� �-�D�Q�X�E�L�\�� �$�P�H�U�L�N�D�Q�L�Q�J�� �N�R�µ�S�J�L�Q�D��
mamlakat�O�D�U�L���� �D�\�Q�L�T�V�D���� �V�X�Y�� �W�D�T�F�K�L�O�� �Y�D�� �V�X�Y�� �W�D�¶�P�L�Q�R�W�L���� �N�D�Q�D�O�L�]�D�W�V�L�\�D�V�L����
�W�X�U�P�X�V�K�� �W�D�U�]�L���� �X�P�X�P�L�\�� �V�D�Q�L�W�D�U�L�\�D�� �K�R�O�D�W�L�� �P�H�¶�\�R�U�L�\�� �E�R�µ�O�P�D�J�D�Q���� �K�D�P�G�D��
aholi turmush darajasi past mintaqalar uchun endemik hisoblanadi. Bu 
mintaqalarda deyarli muntazam ravishda kasallik epidemiyalari, 
epidemik chaqnashlari qayd etilib, epidemiyalararo davrda esa sporadik 
kasallanish davom etib turadi. 



�î�ï�ñ 
 

Tadqiqotning maqsadi: Virusli gepatit E epidemiologik xususiyatlarini 
�D�G�D�E�L�\�R�W���P�D�¶�O�X�P�R�W�O�D�U�L���D�V�R�V�L�G�D���W�D�K�O�L�O���T�L�O�L�V�K���� 

Olingan natijalar: Ushbu kasallik XX asrning 70 �± yillarigacha 
�X�Q�F�K�D�O�L�N�� �G�R�O�]�D�U�E�� �P�X�D�P�P�R�� �H�P�D�V�� �H�G�L���� �R�µ�V�K�D�� �G�D�Y�U�G�D�� �2�µ�U�W�D�� �2�V�L�\�R�Q�L�Q�J��
�$�P�X�G�D�U�\�R�� �Y�D�� �6�L�U�G�D�U�\�R�� �R�µ�]�D�Q�L�G�D�� �M�R�\�O�D�V�K�J�D�Q���� �7�X�U�N�P�D�Q�L�V�W�R�Q���� �2�µ�]�E�H�N�L�V�W�R�Q��
�Y�D���4�R�]�R�J�µ�L�V�W�R�Q���D�K�R�O�L�V�L���R�U�D�V�L�G�D���M�X�G�D���N�D�W�W�D���H�S�L�G�H�P�L�N���D�Y�M���R�O�L�V�K�O�D�U���E�R�µ�O�J�D�Q�����V�K�X��
�G�D�Y�U�G�D���R�µ�Q���P�L�Q�J�O�D�E��aholi kasallangan. 

Kasallik klinik belgilari jihatdan virusli gepatit A kasalligiga 
�R�µ�[�V�K�D�J�D�Q���� �D�P�P�R�� �N�D�V�D�O�O�D�Q�J�D�Q�O�D�U���� �D�V�R�V�D�Q���� �N�D�W�W�D�� �\�R�V�K�G�D�J�L�� �N�L�V�K�L�O�D�U�� �E�R�µ�O�L�E����
�R�µ�V�K�D�� �G�D�Y�U�G�D�� �N�D�V�D�O�O�L�N�� �\�H�Q�J�L�O�� �V�K�D�N�O�O�D�U�G�D�� �N�H�F�K�J�D�Q���� �K�R�P�L�O�D�G�R�U�� �D�\�R�O�O�D�U�G�D��
�N�D�V�D�O�O�L�N�� �R�J�µ�L�U�� �V�K�D�N�O�O�D�U�G�D�� �X�F�K�U�D�E���� �N�R�µ�S�U�R�T�� �R�µ�O�L�P�� �K�R�O�O�D�U�L�� �N�X�]�D�W�L�O�J�D�Q����
Kasallanish yozgi �± �N�X�]�J�L���P�D�Y�V�X�P�G�D���N�R�µ�S�U�R�T���X�F�K�U�D�J�D�Q�� 

Dastlab bunday epidemiyalarni, virusli gepatit A kasalligi deb 
qarashgan, ammo ommaviy profilaktika va davolash maqsadida 
�N�R�µ�O�O�D�Q�L�O�J�D�Q���J�H�S�D�W�L�W���$���Y�L�U�X�V�L�Q�L�Q�J���D�Q�W�L�W�H�O�R�O�D�U�L�Q�L���R�µ�]�L�G�D���V�D�T�O�D�\�G�L�J�D�Q���J�D�P�P�D��
�± globulin hech qanday samara bermasligi ushbu kasallikning gepatit A 
emasligini isbotladi. Yuqorida qayd qilingan epidemik avj olishlar boshqa 
�M�D�P�R�D�O�D�U�G�D�����E�R�V�K�T�D���P�D�P�O�D�N�D�W�O�D�U�G�D���K�D�P���U�R�µ�\�[�D�W�J�D���R�O�L�Q�D���E�R�V�K�O�D�G�L�� 

Shunday qilib, shifokorlarda va tabobat olimlarida virusli 
gepatitning fekal �± oral mexanizmi bilan yuqadigan, epidemik avj olishlar 
�E�L�O�D�Q���N�H�F�K�D�G�L�J�D�Q���\�D�Q�J�L���W�X�U�L���S�D�\�G�R���E�R�µ�O�J�D�Q�O�L�J�L���K�D�T�L�G�D���W�D�V�D�Y�Y�X�U���S�D�\�G�R���E�R�µ�O�D��
boshladi. 

Hozirgi davrga kelib kasallikning chaqiruvchisi Hepeviridae 
�R�L�O�D�V�L�J�D�����+�H�S�H�Y�L�U�X�V���W�X�U�L�J�D���P�D�Q�V�X�E���E�R�µ�O�J�D�Q�����5�1�.���V�D�T�O�R�Y�F�K�L���Y�L�U�X�V���H�N�D�Q�O�L�J�L��
isbotlangan. 

Gepatit E virusiga aholining moyilligi gepatit A virusiga nisbatan 
kamroq. 

Epidemik jarayonning rivojlanish mexanizmi. Kasallik 
�T�R�µ�]�J�µ�D�W�X�Y�F�K�L�V�L�Q�L�Q�J���P�D�Q�E�D�L�����*�H�S�D�W�L�W��E virusining asosiy manbai bu bemor 
odamlardir. Ammo keyingi yillarda virusli gepatit E kasalligi 
�K�D�\�Y�R�Q�O�D�U�G�D�Q�� �K�D�P�� �\�X�T�L�V�K�L�� �P�X�P�N�L�Q�O�L�J�L�� �K�D�T�L�G�D�� �D�Q�F�K�D�J�L�Q�D�� �P�D�¶�O�X�P�R�W�O�D�U��
�W�R�µ�S�O�D�Q�J�D�Q�����0�D�V�D�O�D�Q�����F�K�R�U�Y�D���P�R�O�O�D�U�L�����F�K�R�µ�F�K�T�D�O�D�U���E�L�O�D�Q���G�R�L�P�L�\���P�X�O�R�T�R�W�G�D��
�E�R�µ�O�D�G�L�J�D�Q�� �Y�H�W�H�U�L�Q�D�U�L�\�D�� �[�R�G�L�P�O�D�U�L���� �F�K�R�µ�S�R�Q�O�D�U�� �T�R�Q�L�G�D�� �J�H�S�D�W�L�W�� �(�� �Y�L�U�X�V�L�J�D��
�T�D�U�V�K�L�� �D�Q�W�L�W�H�O�R�O�D�U�� �D�Q�F�K�D�� �N�R�µ�S�U�R�T�� �Y�D�� �\�X�T�R�U�L�� �W�L�W�U�O�D�U�G�D�� �D�Q�L�T�O�D�Q�D�G�L���� �%�X�Q�G�D�Q��
�N�H�\�L�Q�J�L�� �R�µ�W�N�D�]�L�O�D�G�L�J�D�Q�� �]�D�P�R�Q�D�Y�L�\�� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�L�N�� �Y�D�� �L�P�P�X�Q�R�O�R�J�L�N��
tadqiqotlar gepatit E virusining zoonoz yoki antroponoz ekanligini aniqlasa 
�N�H�U�D�N�����G�H�J�D�Q���X�P�L�G�O�D�U���E�R�U�����$�V�R�V�L�\���\�X�T�L�V�K���\�R�µ�O�L���V�X�Y���R�U�T�D�O�L���D�P�D�O�J�D���R�V�K�D�G�L���� 

Virusli gepatit E kasalligining virusi Janubiy �± Sharqiy Osiyo 
�P�D�P�O�D�N�D�W�O�D�U�L�� ���+�L�Q�G�L�V�W�R�Q���� �Y�D�� �2�µ�U�W�D�� �2�V�L�\�R�� �P�D�P�O�D�N�D�W�O�D�U�L���� �V�K�X�� �M�X�P�O�D�G�D�Q����
�$�I�J�µ�R�Q�L�V�W�R�Q���X�F�K�X�Q���H�Q�G�H�P�L�N���Y�L�U�X�V���K�L�V�R�E�O�D�Q�L�E�����X�V�K�E�X���P�Dmlakatlardan suv 
�R�µ�]�D�Q�L���E�R�µ�\�O�D�E���E�R�V�K�T�D���M�R�\�O�D�U�J�D���W�D�U�T�D�O�D�G�L���Y�D���H�S�L�G�H�P�L�\�D�O�D�U�J�D���V�D�E�D�E���E�R�µ�O�D�G�L����
�%�L�]�Q�L�Q�J�� �2�µ�]�E�H�N�L�V�W�R�Q�L�P�L�]�G�D�� �K�D�P�� �X�V�K�E�X�� �N�D�V�D�O�O�L�N�� �W�H�]-tez uchrab turadi, 
Respublikada qayd qilinayotgan fekal �± oral mexanizmi bilan 
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tarqalayotgan virusli gepatit A kasalligining ichida virusli gepatit E 
�N�D�V�D�O�O�L�J�L�Q�L�Q�J�� �P�D�¶�O�X�P�� �G�D�U�D�M�D�G�D�J�L�� �X�O�X�V�K�L�� �E�R�µ�O�L�V�K�L�� �H�K�W�L�P�R�O�G�D�Q�� �[�R�O�L�� �H�P�D�V����
�/�H�N�L�Q�� �R�µ�W�D�� �V�H�]�J�L�U�� �Y�L�U�X�V�R�O�R�J�L�N�� �Y�D�� �L�P�P�X�Q�R�O�R�J�L�N�� �W�H�N�V�K�L�U�X�Y�O�D�U�� �Q�D�W�L�M�D�O�D�U�L�V�L�]��
ushbu farazni isbotlash ancha mushkul. 

Xulosa: Epidemiologik xususiyatlari: kasallanish barcha 
hududlarda bir tekis tarqalmaydi; kasallikning tarqalish darajasi 
�P�D�U�N�D�]�O�D�V�K�J�D�Q�� �V�X�Y�� �Y�D�� �N�D�Q�D�O�L�]�D�W�V�L�\�D�� �E�L�O�D�Q�� �E�R�J�µ�O�L�T���� �H�S�L�G�H�P�L�N�� �D�Y�M�� �R�O�L�V�K�O�D�U��
�N�R�µ�S�L�Q�F�K�D�� �H�S�L�G�H�P�L�N�� �F�K�D�T�Q�D�V�K�� �N�R�µ�U�L�Q�L�V�K�G�D�� �Q�D�P�R�\�R�Q�� �E�R�µ�O�D�G�L���� �D�V�R�V�D�Q��
�[�R�P�L�O�D�G�R�U�� �D�\�R�O�O�D�U�G�D�� �N�D�V�D�O�O�L�N�� �R�J�µ�L�U�� �I�R�U�P�D�G�D�� �R�µ�W�D�G�L�� ������-29 yoshlilarda); 
�R�µ�O�L�P�� �G�D�U�D�M�D�V�L�� �[�R�P�L�O�D�G�R�U�O�L�N�Q�L�Q�J�� ��-�F�K�L�� �\�D�U�P�L�G�D�� �E�R�µ�O�J�D�Q�� �D�\�R�O�O�D�U�G�D�� �\�X�T�R�U�L����
davriylik 8-10 yilda kuzatiladi;  mavsumiylik yozgi-kuzgi; epidemik 
�R�µ�F�K�R�T�O�L�O�L�N���V�X�Y���W�D�¶�P�L�Q�R�W�L���E�L�O�D�Q���E�R�J�µ�O�L�T���E�R�µ�O�L�E�����R�L�O�D�Y�L�\���R�µ�F�K�R�T�O�L�O�L�N���\�R�µ�T�� 
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�+�R�]�L�U�J�L�� �N�X�Q�G�D�� �G�X�Q�\�R�� �E�X�\�L�F�K�D�� �\�X�T�X�P�O�L�� �N�D�V�D�O�O�L�N�O�D�U�Q�L�Q�J�� �W�X�U�L�� �N�R�µ�S����

biroq ular orasida virusli gepatitlar eng xavfli xastaliklardan 
biri hisoblanadi. �6�R�J�µ�O�L�T�Q�L�� �V�D�T�O�D�V�K�� �V�R�K�D�V�L�Q�L�� �J�O�R�E�D�O�� �P�X�D�P�P�R�O�D�U�L�G�D�Q�� �E�L�U�L��
�Y�L�U�X�V�O�L�� �J�H�S�D�W�L�W�O�D�U�� �E�R�µ�O�L�E���� �M�L�J�D�U�Q�L�Q�J�� �W�X�U�O�L�� �K�L�O�� �S�D�W�R�O�R�J�L�N�� �R�µ�]�J�D�U�L�V�K�O�D�U�J�D��
�V�D�E�D�E�F�K�L���E�R�µ�O�D�G�L���� 

Virusli gepatitning asosan 7 ta - A, B, C, D, E, G, TTV kabi turlari 
mavjud. Ular klinik kechishi va oqibatlari bilan bir-biridan farq qiladi. 
�<�X�U�W�L�P�L�]�G�D���H�V�D���D�V�R�V�D�Q���N�D�V�D�O�O�L�N�Q�L�Q�J���$�����%�����&���W�X�U�O�D�U�L���N�R�µ�S���W�D�U�T�D�O�J�D�Q���E�R�µ�O�L�E����
D va E turlari kamroq uchraydi. 

Respublikamizda virusli A gepatit �± �H�Q�J�� �N�R�µ�S�� �W�D�U�T�D�O�J�D�Q�� �E�R�µ�O�L�E������
boshqa turlarga nisbatan xavfsizroq xastalik xisoblanadi, asosan 
�E�H�P�R�U�O�D�U�G�D���R�µ�W�N�L�U���N�H�F�K�D�G�L�����$�P�P�R���V�X�U�X�Q�N�D�O�L���W�X�V���R�O�P�D�\�G�L���K�D�P�G�D���R�µ�O�L�P���Y�D��
boshqa jiddiy oqibatlarga olib kelmasligi bilan farqlanadi. Bu xastalikning 
yana bir no�P�L�� �³�L�I�O�R�V�� �T�R�µ�O�O�D�U�� �N�D�V�D�O�O�L�J�L�´�� �G�H�E�� �K�D�P�� �D�W�D�O�D�G�L���� �9�L�U�X�V�Q�L�� �D�V�R�V�D�Q��
�T�R�µ�]�J�µ�D�W�X�Y�F�K�L���E�L�O�D�Q���]�D�U�D�U�O�D�Q�J�D�Q���V�X�Y�����W�D�R�P�����\�D�[�V�K�L���\�X�Y�L�O�P�D�J�D�Q���L�G�L�V�K���K�D�P�G�D��
�E�H�P�R�U���E�L�O�D�Q���P�X�O�R�T�R�W�G�D���E�R�µ�O�L�V�K���R�U�T�D�O�L���\�X�T�W�L�U�L�V�K���P�X�P�N�L�Q��  

Tadqiqotning maqsadi:  
�2�µ�]�E�H�N�L�V�W�R�Q�� �5�H�V�S�X�E�O�L�N�D�V�L�G�D��virusli gepatitlar bilan bilan 

kasallanishlar-ning epidemiologik taxlili  2017 �± 2022 yillar. 
Tadqiqot materiali va uslublari. Surhondaryo Viloyati Sanitariya 

epidemiologik osoyishtalik va jamoat salomatlik xizmatining virusli 
�J�H�S�D�W�L�W�O�D�U�� �E�L�O�D�Q�� �N�D�V�D�O�O�D�Q�L�V�K�O�D�U�� �E�R�µ�\�L�F�K�D�� ��������-2022 yillardagi hisobotlari. 
Ushbu tadqiqotni amalga oshirishda epidemiololgik va statistik tadqiqot 
uslullaridan foydalanildi. 
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Tadqiqot natijalari va muhokamasi. 2017 - 2022 yillarda 
�2�µ�]�E�H�N�L�V�W�R�Q�� �5�H�V�S�X�E�O�L�N�D�V�L�G�D�� �Y�L�U�X�V�O�L�� �J�H�S�D�W�L�W�O�D�U�� �N�D�V�D�O�O�D�Q�L�V�K�O�D�U�Q�L�� �W�D�[�O�L�O��
qi�O�J�D�Q�L�P�L�]�G�D���� �N�D�V�D�O�O�D�Q�L�V�K�Q�L�Q�J�� �L�Q�W�H�Q�V�L�Y�� �N�R�µ�U�V�D�W�N�L�F�K�O�D�U�G�D�� �N�D�P�D�\�L�V�K�� �W�R�P�R�Q��
�R�µ�]�J�D�U�L�V�K�L�Q�L�� �N�X�]�D�W�L�V�K�L�P�L�]�� �P�X�P�N�L�Q���� �7�D�G�T�L�T�R�W�L�P�L�]�Q�L�Q�J�� �E�R�V�K�O�D�Q�J�µ�L�F�K��
�G�D�Y�U�L�G�D�� �\�D�¶�Q�L�� ��������-yilda virusli gepatitlar bilan kasallanish intensiv 
�N�R�µ�U�V�D�W�N�L�F�K�L�����������P�L�Q�J���D�K�R�O�L�J�D���Q�L�V�E�D�W�D�Q�������������Q�L���W�D�V�K�Nil qilgan. 2022-yilga 
�N�H�O�L�E�� �Y�L�U�X�V�O�L�� �J�H�S�D�W�L�W�O�D�U�� �E�L�O�D�Q�� �N�D�V�D�O�O�D�Q�L�V�K�� �L�Q�W�H�Q�V�L�Y�� �N�R�µ�U�V�D�W�N�L�F�K�L�� �������� �P�L�Q�J��
�D�K�R�O�L�J�D���Q�L�V�E�D�W�D�Q�������������Q�L���T�D�\�G���T�L�O�G�L�����.�D�V�D�O�O�D�Q�L�V�K�Q�L�Q�J���L�Q�W�H�Q�V�L�Y���N�R�µ�U�V�D�W�N�L�F�K�L�Q�L��
�\�L�O�O�D�U�� �R�µ�W�J�D�Q�� �V�D�\�L�Q�� �W�X�V�K�L�E�� �E�R�U�J�D�Q�L���� �D�K�R�O�L�� �V�R�Q�L�Q�L�Q�J�� �\�L�O�O�D�U�� �G�D�Y�R�P�L�G�D��
�N�R�µ�W�D�U�L�O�L�V�K�L�� �Y�D��virusli gepatit B qarshi vaksinaning emlash kalendariga 
kiritilishi va virusli gepatit A ga qarshi emlash tadbirlarni ham olib 
�E�R�U�L�O�L�V�K�L�����N�D�V�D�O�O�D�Q�L�V�K�O�D�U�Q�L�Q�J���P�X�W�O�R�T���N�R�µ�U�V�D�W�N�L�F�K�O�D�U�G�D���K�D�P���N�D�P���D�Q�L�T�O�D�Q�L�V�K�L��
�K�L�V�R�E�L�J�D�� �K�R�V�L�O�� �E�R�µ�O�J�D�Q�O�L�J�L�Q�L�� �D�Q�J�O�D�V�K�L�P�L�]�� �P�X�P�N�L�Q���� �9�L�U�X�V�Oi gepatit 
�N�D�V�D�O�O�L�N�O�D�U�L���K�D�O�L���K�D�Q�X�]�J�D�F�K�D���\�X�U�W�L�P�L�]�G�D���X�F�K�U�D�V�K�L�����N�D�V�D�O�O�L�N�O�Q�L���W�R�µ�O�L�T���E�D�U�W�D�U�D�I��
�H�W�L�O�P�D�J�D�Q�O�L�J�L���� �N�D�V�D�O�O�D�Q�L�V�K�Q�L�Q�J�� �R�J�µ�L�U�� �D�V�R�U�D�W�O�D�U�J�D�� �R�O�L�E�� �N�H�O�L�V�K�L�� �E�L�O�D�Q�� �R�µ�]��
�G�R�O�]�D�U�E�O�L�J�L�Q�L���\�R�µ�T�R�W�P�D�J�D�Q�� 

2017-2022 yillarda virusli gepatitlar bilan kasallanganlarning virus 
turiga qarab farqlanishini tahlil qilganimizda. Asosan virusli gepatit A 
bilan kasallanishlar yuzaga kelganligi aniqlandi. 

Tahlilimizda 12 ta viloyat, Samarqand viloyati va Qashqadaryo 
�Y�L�O�R�\�D�W�L�G�D�� �X�F�K�U�D�J�D�Q�� �N�D�V�D�O�O�D�Q�L�V�K�O�D�U�� �R�µ�U�J�D�Q�L�O�G�L���� �N�D�V�D�O�O�D�Q�J�D�Q�O�D�U�Q�L�Q�J�� �D�V�R�V�Ly 
qismi Qashqadaryo viloyatida aniqlanganini kuzatishimiz mumkin. Bunda 
2017-���������� �\�L�O�D�U�G�D�� �R�µ�W�N�L�U�� �Y�L�U�X�V�O�L�� �J�H�S�D�W�L�W�O�D�U�� �E�L�O�D�Q�� �N�D�V�D�O�O�D�Q�L�V�K�Q�L�Q�J�� �R�µ�U�W�D�F�K�D��
�L�Q�W�H�Q�V�L�Y�� �N�R�µ�U�V�D�W�N�L�F�K�L�� �6�D�P�D�U�T�D�Q�G�� �Y�L�O�R�\�D�W�L�G�D�� �������������� �Q�L�� �W�D�V�K�N�L�O�� �T�L�O�J�D�Q����
�.�H�\�L�Q�J�L�� �R�µ�U�L�Q�O�D�U�G�D�� �4�D�V�K�T�D�G�D�U�\�R�� �Y�L�O�R�\�D�W�L�� Surhondaryo viloyati va 
�1�D�P�D�Q�J�D�Q���Y�L�O�R�\�D�W�L�G�D�����L�Q�W�H�Q�V�L�Y���N�R�µ�U�V�D�W�N�L�F�K�O�D�U�L���P�R�V���U�D�Y�L�V�K�G�D��������������������������������
������������ �Q�L���� �H�J�D�O�O�D�J�D�Q���� �'�L�D�J�U�D�P�P�D�P�L�]�G�D�� �T�R�O�J�D�Q�� �Y�L�O�R�\�D�W�O�D�U�G�D�� �K�D�P�� �R�µ�U�W�D�F�K�D��
�L�Q�W�H�Q�V�L�Y�� �N�R�µ�U�V�D�W�N�L�F�K�O�D�U�L�� �\�X�T�R�U�L�O�L�J�L�Q�L�� �N�R�µ�U�L�V�K�L�P�L�]�� �P�X�P�N�L�Q���� �V�R�µ�Q�J�L�� �R�µ�U�L�Q�G�D��
�E�R�µ�O�V�D���K�D�P���;�R�U�D�]�P���Y�L�O�R�\�D�W�L�G�D�����L�Q�W�H�Q�V�L�Y���N�R�µ�U�V�D�W�N�L�F�K���������������E�R�µ�O�L�E�����T�R�O�J�D�Q��
hududlarga qaraganda kasallanishning nisbatan kamroq uchrashi bilan 
qayd qilinmoqda. 

Virusli gepatitlar bilan kasallanishni yana bir taxlilda 
kasallanganlarning shahar va qishloq sharoitlarida yashas�K�L�� �E�R�µ�\�L�F�K�D��
�P�L�V�R�O�O�D�U�� �W�D�U�L�T�D�V�L�G�D�� �N�H�O�W�L�U�L�E�� �R�µ�W�D�P�L�]���� �7�D�[�O�L�O�L�P�L�]�Q�L�� ��������-yilida 
kasallanganlarning 32,25% shahar sharoitida yashaydi, 67,75% qishloq 
sharoitida yashashi aniqlandi. 2022 yilga kelib esa virusli gepatitlar bilan 
kasallanganlarning 17 % shahar sharoitida yashaydigan odamlarga, qolgan 
���������H�V�D���T�L�V�K�O�R�T���V�K�D�U�R�L�W�L�G�D���\�D�V�K�D�\�G�L�J�D�Q���R�G�D�P�O�D�U�J�D���W�R�µ�J�µ�U�L���N�H�O�J�D�Q�� 

�2�µ�U�J�D�Q�L�O�D�\�R�W�J�D�Q�� �\�L�O�O�D�U�L�P�L�]�G�D�� ����������-2022 yillarda) barcha 
kasallanganlarning 31% shahar sharoitida yashaydigan odamlarga, 69% 
esa qishloq sharoitida yashay�G�L�J�D�Q�� �R�G�D�P�O�D�U�J�D�� �W�R�µ�J�µ�U�L�� �N�H�O�L�V�K�L�� �D�Q�L�T�O�D�Q�G�L����
�%�X�Q�G�D�Q�� �N�R�µ�U�L�Q�L�E�� �W�X�U�L�E�G�L�N�L�� �Y�L�U�X�V�O�L�� �J�H�S�D�W�L�W�� �%�� �E�L�O�D�Q�� �V�K�D�K�D�U�� �Y�D�� �T�L�V�K�O�R�T��
sharoitida kasallanishi 7 yillik taxlilimizda umumiy kasallanishda oz 
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�E�R�µ�O�V�D�G�D�� �I�D�U�T�O�D�Q�P�R�T�G�D���� �O�H�N�L�Q�� �V�R�¶�Q�J�L�� �\�L�O�O�D�U�J�D�� �N�H�O�L�E�� �N�D�V�D�O�O�D�Q�J�D�Q�O�D�U�Q�L�Q�J��
asosiy qismi qishloq sharoitida yashaydigan odamlarda uchrashi bilan 
farqlanib bormoqda.  

�7�D�[�O�L�O�L�P�L�]�G�D�Q�� �R�O�L�Q�J�D�Q�� �P�D�¶�O�X�P�R�W�O�D�U�Q�L��virusli gepatitlar bilan 
kasallanishda axolining yashash tarzi yoki kasallik haqida bilim 
�N�R�¶nikmalarining kasallanisning tarqalishi yo�N�L�� �N�H�O�L�E�� �F�K�L�T�L�V�K�L�G�D�� �R�µ�]��
�R�µ�U�Q�L�J�D���H�J�D���H�N�D�Q�O�L�J�L���R�µ�]���L�I�R�G�D�V�L�Q�L���W�R�S�P�R�T�G�D�� 

�.�D�V�D�O�O�D�Q�L�V�K�Q�L�� �M�L�Q�V�� �E�R�µ�\�L�F�K�D�� �W�D�I�R�Y�X�W�L�Q�L�� �W�D�[�O�L�O�� �T�L�O�J�D�Q�L�P�L�]�G�D���� �Y�L�U�X�V�O�L��
�J�H�S�D�W�L�W�O�D�U���E�L�O�D�Q���V�R�¶�Q�J�L�������\�L�O���L�F�K�L�G�D���H�U�N�D�N�O�D�U���D�\�R�O�O�D�U�J�D���T�D�U�D�J�D�Q�G�D���R�]���E�R�¶�O�V�D�G�D��
�I�D�U�T�O�D�Q�L�E���N�R�¶�S�U�R�T���N�D�V�D�O�O�D�Q�J�D�Q�O�L�J�L���P�D�¶�O�X�P���E�R�µ�O�G�L�� 

2015-���������� �\�L�O�O�D�U�� �R�U�D�O�L�J�µ�L�G�D�� �E�D�U�F�K�D�� �N�D�V�D�O�O�D�Q�J�D�Q�O�D�U�Q�L�Q�J��47% ni 
ayollar, qolgan 53% ni erkaklar tashkil qilgani taxlilimizda aniqlandi. 

Kasallanganlar orasida erkak jins vakillarning ustun kelishi, ayollar 
soniga nisbatan erkaklarning 6% �N�R�µ�S�U�R�T���N�D�V�D�Olanganliklari aniqlangan. 

Xulosa. �<�X�T�R�U�L�G�D�� �N�H�O�W�L�U�L�O�J�D�Q�� �P�D�¶�O�X�P�R�W�O�D�U�� �R�¶�W�N�L�U�� �Y�L�U�X�V�O�L�� �J�H�S�D�W�L�W�O�D�U��
kasalliklarining 7 yillik taxlilimizda, ohirgi yillarga kelib intensiv 
�N�R�¶�U�V�D�W�N�L�F�K�G�D�� �S�D�V�D�\�L�E�� �E�R�U�D�\�R�W�J�D�Q�O�L�J�L�Q�L�� �N�X�]�D�W�G�L�N���� �P�D�¶�P�X�U�L�\�� �K�X�G�X�G�O�D�U��
�E�R�¶�\�L�F�K�D���R�K�L�U�J�L�������\�L�O�G�D���R�¶�W�N�L�U���Y�L�U�X�V�O�L���J�H�S�D�W�L�W�O�D�U���D�V�R�V�D�Q���1�D�P�D�Q�J�D�Q�����6�L�U�G�D�U�\�R����
�6�D�P�D�U�T�D�Q�G�� �Y�L�O�R�D�\�O�D�U�L�� �Y�D�� �7�R�V�K�N�H�Q�W�� �V�K�D�[�U�L�G�D�� �N�R�¶�S�U�R�T�� �D�Q�L�T�O�D�Q�J�D�Q�O�L�J�L��
kuzatildi. 7 yillik taxlilimizda Barcha gepatitlarning 98,9% ni virusli 
gepatit A tashkil qildi, 0,79% virusli gepatit B va 0,25% virusli gepatit C 
aniqlandi. Kasallik bilan murojatlardagi aholining yashash sharoitiga qarab 
�W�D�[�O�L�O���T�L�O�J�D�Q�L�P�L�]�G�D���V�R�¶�Q�J�L�������\�L�O�G�D���T�L�V�K�O�R�T���D�K�R�O�L�V�L�����������Q�L�����V�K�D�[�D�U���D�D�K�R�O�L�V�L��
esa 31% ni tashkil qilganligi aniqlandi. Kasallanganlarning jinsiy 
�W�D�I�R�Y�X�W�O�D�U���K�D�P���R�¶�U�J�D�Q�L�O�J�D�Q�G�D�� �X�Q�F�K�D���N�D�W�W�D���R�¶�]�J�D�U�L�V�K�O�D�U���I�D�U�T�O�D�Q�P�D�J�D�Q���K�R�O�G�D��
erkaklar 53%, ayollar esa 47% ni tashkil qildi. Bu bilan kasallanishda jinsiy 
�W�D�I�R�Y�X�W�O�D�U�� �X�F�K�U�D�P�D�V�O�L�J�Q�L�� �K�X�O�R�V�D�� �T�L�O�V�D�N�� �E�R�¶�O�D�G�L���� �9�L�U�X�V�O�L�� �J�H�S�D�W�L�W�O�D�U�� �E�L�O�D�Q��
�N�D�V�D�O�O�D�Q�L�V�K�O�D�U���\�L�O�O�D�U���R�¶�W�L�E���N�D�P�D�\�J�D�Q�L�J�D���T�D�U�D�P�D�\�����E�X���N�D�V�D�O�O�L�N �K�D�O�L���K�D�Q�X�]���R�¶�]��
�G�R�O�]�D�U�E�O�L�J�L�Q�L���\�R�¶�T�R�W�P�D�J�D�Q�� 
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�7�R�V�K�N�H�Q�W���W�L�E�E�L�\�R�W���D�N�D�G�H�P�L�\�D�V�L���7�H�U�P�L�]���I�L�O�L�D�O�L 

 
�-�D�K�R�Q���&�R�J�µ�O�L�T�Q�L���V�D�T�O�D�V�K���W�D�V�K�N�L�O�R�W�L�Q�L�Q�J�����-�6�6�7�����P�D�¶�O�X�P�R�W�O�D�U�L�J�D���N�R�µ�U�D����

�G�X�Q�\�R���E�R�µ�\�L�F�K�D���K�D�U���\�L�O�L�����������P�L�O�O�L�R�Q���\�R�V�K���E�R�O�D�O�D�U���Y�D���N�D�W�W�D���\�R�V�K�G�D�J�L���N�L�V�K�L�O�D�U��
�G�L�D�U�H�\�D�� �N�D�V�D�O�O�L�J�L�J�D�� �F�K�D�O�L�Q�D�G�L�� �Y�D�� �X�O�D�U�Q�L�Q�J�� �W�D�[�P�L�Q�D�Q�� �\�D�U�P�L�� �U�R�W�R�Y�L�U�X�V��
�[�D�V�W�D�O�L�N�O�D�U�L�� �K�L�V�R�E�O�D�Q�D�G�L���*�D�V�W�U�R�H�Q�W�H�U�L�W�O�D�U�Q�L�Q�J�� �������L�� �U�R�W�D�Y�L�U�X�V�� �L�Q�I�H�N�V�L�\�D�V�L��
�H�N�D�Q�O�L�J�L�� �W�D�V�G�L�T�O�D�Q�G�L���� �4�R�]�R�J�µ�L�V�W�R�Q�G�D�� �X�V�K�E�X�� �U�D�T�D�P�� �������Q�L���� �4�L�U�J�µ�L�]�L�V�W�R�Q�G�D��
���������Q�L�� �W�D�V�K�N�L�O�� �H�W�G�L���� �5�R�W�D�Y�L�U�X�V�� �L�Q�I�H�N�V�L�\�D�V�L�Q�L�Q�J�� �������L�� ���� �\�R�V�K�J�D�F�K�D�� �E�R�O�D�O�D�U��
�R�U�D�V�L�G�D�� �U�R�µ�\�[�D�W�J�D�� �R�O�L�Q�D�\�D�S�W�L���2�µ�U�W�D�� �2�V�L�\�R�� �[�X�G�X�G�L�G�D���� �M�X�P�O�D�G�D�Q��



�î�ï�õ 
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�7�R�V�K�N�H�Q�W���W�L�E�E�L�\�R�W���D�N�D�G�H�P�L�\�D�V�L���7�H�U�P�L�]���I�L�O�L�D�O�L�� 

 
�(�[�L�Q�R�N�R�N�N�R�]�� �G�X�Q�\�R�� �E�R�µ�\�L�F�K�D�� �N�H�Q�J�� �W�D�U�T�D�O�J�D�Q�� �N�D�V�D�O�O�L�N�G�L�U���� �6�W�D�W�L�V�W�L�N��

�P�D�¶�O�X�P�R�W�O�D�U���E�R�µ�\�L�F�K�D���H�Q�J���N�R�µ�S���]�D�U�D�U�O�D�Q�D�G�L�J�D�Q���D�K�R�O�L���Y�D���K�D�\�Y�R�Q�O�D�U���M�D�Q�X�E�L�\��
�P�D�P�O�D�N�D�W�O�D�U���� �-�D�Q�X�E�L�\���$�P�H�U�L�N�D�����$�Y�V�W�U�D�O�L�\�D�� �Y�D���<�D�Q�J�L�� �=�H�O�D�Q�G�L�\�D���� �6�K�L�P�R�O�L�\��
�$�I�U�L�N�D���� �-�D�Q�X�E�L�\���<�H�Y�U�R�S�D�� �N�H�\�L�Q�J�L�O�D�U�L���$�4�6�K�Q�L�Q�J�� �M�D�Q�X�E�L�\�� �T�L�V�P�L�����<�D�S�R�Q�L�\�D����
�;�L�Q�G�L�V�W�R�Q�� �Y�D�� �5�R�V�V�L�\�D�G�L�U���� �$�\�Q�L�T�V�D�� �F�K�R�U�Y�D�F�K�L�O�L�N�� �� �� �U�L�Y�R�M�O�D�Q�J�D�Q�� �E�D�U�F�K�D��
�K�X�G�X�G�O�D�U�G�D���±���6�K�L�P�R�O�L�\�� �.�D�Y�N�D�]���� �.�D�]�N�D�]�R�U�W�L���� �4�R�]�R�J�µ�L�V�W�R�Q���� �4�L�U�J�µ�L�]�L�V�W�R�Q����
�2�µ�]�E�H�N�L�V�W�R�Q���� �0�R�O�G�R�Y�D�G�D�� �N�D�V�D�O�O�D�Q�L�V�K�� �������� �P�L�Q�J�� �D�K�R�O�L�J�D�� �����������±�����������Q�L��
�W�D�V�K�N�L�O�� �H�W�D�G�L���� �2�µ�]�E�H�N�L�V�W�R�Q�G�D�� �H�[�L�Q�R�N�R�N�N�R�]�� �E�R�µ�\�L�F�K�D�� �\�L�O�L�J�D�� �������� �P�L�Q�J�G�D�Q��
�R�U�W�L�T�� �� �M�D�U�U�R�K�O�L�N�� �D�P�D�O�L�\�R�W�O�D�U�L�� �R�µ�W�N�D�]�L�O�D�G�L�����(�Q�J�� �N�R�µ�S�� �X�F�K�U�D�\�G�L�J�D�Q�� �Y�D��
�G�L�D�J�Q�R�V�W�L�N�D�� �X�F�K�X�Q�� �T�L�\�L�Q�� �E�R�µ�O�D�G�L�J�D�Q�� �S�D�U�D�]�L�W�D�U�� �N�D�V�V�D�O�L�N�O�D�U�� �L�F�K�L�G�D��
�H�[�L�Q�R�N�N�N�R�]�J�D���R�µ�[�V�K�D�V�K�L���\�R�µ�T�� 

�7�D�G�T�L�T�R�W�� �P�D�T�V�D�G�L���� �(�[�L�Q�R�N�R�N�N�R�]�� �N�D�V�D�O�O�L�J�L�Q�L�Q�J�� �W�D�U�T�D�O�J�D�Q�O�L�J�L�Q�L��
�D�Q�L�T�O�D�V�K���Y�D���R�O�G�L�Q�L���R�O�L�V�K���F�K�R�U�D���W�D�G�E�L�U�O�D�U�L�Q�L���W�D�N�R�P�L�O�O�D�V�K�W�L�U�L�V�K�� 

�7�D�G�T�L�T�R�W���P�D�W�H�U�L�D�O�L���Y�D���X�V�X�O�L�����5�H�V�S�X�E�O�L�N�D���'�6�(�1�0�����S�D�U�D�]�L�W�R�O�R�J�L�\�D��
�E�R�µ�O�L�P�L�Q�L�Q�J�� �U�D�V�P�L�\�� �P�D�¶�O�X�P�R�W�O�D�U�L�� �Y�D�� �K�L�V�R�E�R�W�O�D�U�L���� �7�D�G�T�L�T�R�W�� �L�V�K�L�G�D��
�H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�L�N���Y�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N���X�V�X�O�O�D�U�G�D�Q���I�R�\�G�D�O�D�Q�L�O�G�L�� 

�7�D�G�T�L�T�R�W�� �Q�D�W�L�M�D�O�D�U�L�����5�H�V�S�X�E�O�L�N�D�P�L�]�� �E�R�µ�\�L�F�K�D�� ���������� �\�L�O�L�� �������� �Q�D�I�D�U��
�D�Q�L�T�O�D�Q�J�D�Q�� �E�R�µ�O�L�E���� �������������� �D�K�R�O�L�J�D�� �Q�L�V�E�D�W�D�Q�� ������������ �Q�L�� �W�D�V�K�N�L�O�� �T�L�O�J�D�Q���� ����������
�\�L�O�L�����������������������������������\�L�O�L�������������������������������������\�L�O�L���������������������������������������\�L�O�L������������
�������������������������\�L�O�L�������������������������U�R�µ�\�[�D�W�J�D���R�O�L�Q�J�D�Q�����-�D�P�L���V�K�X���\�L�O�O�D�U�G�D�����U�R�µ�\�[�D�W�J�D��
�R�O�L�Q�J�D�Q�� �N�D�V�D�O�O�D�Q�J�D�Q�O�D�U�Q�L�Q�J�� �H�Q�J�� �N�R�µ�S�L�� �%�X�[�R�U�R���� �4�D�V�K�T�D�G�D�U�\�R���� �)�D�U�J�µ�R�Q�D����
�6�X�U�[�R�Q�G�D�U�\�R�� �Y�L�O�R�\�D�W�O�D�U�L�J�D�� �W�R�µ�J�µ�U�L�� �N�H�O�G�L���� �1�D�P�D�Q�J�D�Q���� �6�D�P�D�U�T�D�Q�G����
�Y�L�O�R�\�D�W�O�D�U�L�G�D���R�µ�U�W�D�F�K�D�����6�L�U�G�D�U�\�R�����1�D�Y�R�L�\�����$�Q�G�L�M�R�Q���Y�L�O�R�\�D�W�O�D�U�L�G�D���H�V�D���H�Q�J���N�D�P��
�N�D�V�D�O�O�D�Q�L�V�K���N�R�µ�U�V�D�W�N�L�F�K�O�D�U�L���T�D�\�G���H�W�L�O�J�D�Q���� 

�(�[�L�Q�R�N�R�N�N�R�]�Q�L�Q�J���W�D�U�T�D�O�L�V�K�L�G�D���P�X�K�L�P���H�S�L�G�H�P�L�R�O�J�L�N���R�P�L�O���D�K�R�O�L�Q�L�Q�J��
�]�L�F�K�O�L�J�L�� �Y�D�� �X�\�� �K�D�\�Y�R�Q�O�D�U�L�Q�L�Q�J�� �N�R�µ�S�O�L�J�L�G�L�U���� �$�K�R�O�L�� �]�L�F�K�� �M�R�\�O�D�V�K�J�D�Q��
�K�X�G�X�G�O�D�U�G�D�� �]�D�U�D�U�O�D�Q�L�V�K�� �N�R�µ�U�V�D�W�N�L�F�K�L�� �������������� �Y�D�� �X�Q�G�D�Q�� �N�R�µ�S�U�R�T�T�D�� �\�H�W�D�G�L����
�(�[�L�Q�R�N�R�N�N�R�]�Q�L�Q�J�� �X�\�� �E�H�N�D�O�D�U�L�� �R�U�D�V�L�G�D�� �W�D�U�T�D�O�L�V�K�L�� �N�R�µ�S�D�\�P�R�T�G�D���� �&�K�X�Q�N�L��
�D�\�R�O�O�D�U�� �X�\�� �K�D�\�Y�R�Q�O�D�U�L�Q�L�� �S�D�U�Y�D�U�L�V�K�� �T�L�O�L�V�K�G�D�� �Y�D�� �R�Y�T�D�W���W�D�\�\�R�U�O�D�V�K�� �Y�D�T�W�L�G�D��
�V�K�D�[�V�L�\���J�L�J�L�H�Q�D���T�R�L�G�D�O�D�U�L�J�D���U�L�R�\�D���T�L�O�P�D�V�O�L�J�L���Q�D�W�L�M�D�V�L�G�D���N�D�V�D�O�O�L�N�Q�L���\�X�T�W�L�U�L�E��
�R�O�D�G�L���������� 

�(�[�L�Q�R�N�R�N�N�R�]�� �� �E�L�O�D�Q�� �� �N�D�V�D�O�O�D�Q�L�V�K�Q�L�Q�J�� �� �R�O�G�L�Q�L�� �� �R�O�L�V�K�G�D�� �� �T�X�\�G�D�J�L����
�W�D�G�E�L�U�O�D�U�Q�L�����D�P�D�O�J�D���R�V�K�L�U�L�V�K���N�H�U�D�N�� 

������ �� �;�L�]�P�D�W�F�K�L�� �� �Y�D�� �� �[�R�Q�D�N�L�� �� �L�W�O�D�U�Q�L�� �� �H�[�L�Q�R�N�R�N�N�R�]�J�D�� ���W�H�N�V�K�L�U�L�V�K������
�(�[�L�Q�R�N�R�N�N�R�]�� �� �D�Q�L�T�O�D�Q�J�D�Q���K�D�\�Y�R�Q�O�D�U�Q�L�� �G�D�Y�R�O�D�V�K���� �G�D�\�G�L�� �L�W�O�D�U�Q�L�� �H�V�D��
�\�R�µ�T�R�W�L�V�K�� 



�î�ð�ó 
 

���������0�R�O�O�D�U�����V�R�µ�\�L�O�L�V�K�L�����X�V�W�L�G�D�Q�����Y�H�W�H�U�L�Q�D�U�L�\�D�����������V�D�Q�L�W�D�U�L�\�D�����Q�D�]�R�U�D�W�L�Q�L����
�N�X�F�K�D�\�W�L�U�L�V�K�����H�[�L�Q�R�N�R�N�N���S�X�I�D�N�F�K�D�O�D�U�L���W�R�S�L�O�J�D�Q���K�D�\�Y�R�Q�O�D�U���L�F�K�N�L���R�U�J�D�Q�O�D�U�L�Q�L��
�\�R�µ�T�R�W�L�V�K�� 

���������,�W�O�D�U�Q�L���H�[�L�Q�R�N�R�N�N�����S�X�I�D�N�F�K�D�O�D�U�L�����E�R�µ�O�J�D�Q�����M�L�J�D�U�������R�µ�S�N�D�����N�D�E�L�����J�R�µ�V�K�W��
�P�D�K�V�X�O�R�W�O�D�U�L�� �� �E�L�O�D�Q�� �R�Y�T�D�W�O�D�Q�W�L�U�P�D�V�O�L�N���� �� �,�W�O�D�U�� �� �E�L�O�D�Q�� �� �E�R�µ�O�J�D�Q�� �� �P�X�O�R�T�R�W�G�D�Q����
�V�R�µ�Q�J�����T�R�µ�O�O�D�U�Q�L�����\�D�[�V�K�L�O�D�E���V�R�Y�X�Q�O�D�E���\�X�Y�L�V�K���N�H�U�D�N�� 

���������2�G�D�P�O�D�U�G�D�����D�Q�L�T�O�D�Q�J�D�Q�����H�[�L�Q�R�N�R�N�N�R�]�����K�R�O�D�W�O�D�U�L�Q�L�����H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�L�N����
�W�H�N�V�K�L�U�X�Y�G�D�Q���R�µ�W�N�D�]�L�V�K���Y�D���N�D�V�D�O�O�L�N���P�D�Q�E�D�O�D�U�L�Q�L���D�Q�L�T�O�D�V�K�� 
�;�X�O�R�V�D�������$�K�R�O�L�Q�L���K�D�\�R�W���Y�D���P�H�K�Q�D�W���V�K�D�U�R�L�W�O�D�U�L�Q�L���W�R�µ�J�µ�U�L���W�D�V�K�N�L�O���T�L�O�L�V�K����
�6�D�Q�L�W�D�U�L�\�D���H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�L�N���R�V�R�\�L�V�K�W�D�O�L�J�L�Q�L���W�D�¶�P�L�Q�O�D�V�K�����V�D�Q�L�W�D�U�L�\�D���R�T�D�U�W�L�U�X�Y��
�L�V�K�O�D�U�L�Q�L���R�µ�W�N�D�]�L�V�K���E�X���N�R�µ�U�V�D�W�N�L�F�K�O�D�U�Q�L���S�D�V�D�\�L�V�K�L�J�D���\�R�U�G�D�P���E�H�U�D�G�L����
�2�µ�]�E�H�N�L�V�W�R�Q�G�D���H�[�L�Q�R�N�R�N�N�R�]���E�R�µ�\�L�F�K�D���H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�L�N���K�R�O�D�W���\�H�W�D�U�O�L��
�G�D�U�D�M�D�G�D���R�µ�U�J�D�Q�L�O�P�D�J�D�Q�O�L�J�L�F�K�D���T�R�O�P�R�T�G�D�����(�[�L�Q�R�N�R�N�N�R�]�Q�L�Q�J���]�D�P�R�Q�D�Y�L�\����
�H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�L�N���[�X�V�X�V�L�\�D�W�O�D�U�L�Q�L���R�µ�U�J�D�Q�L�V�K���U�H�V�S�X�E�O�L�N�D�G�D���N�H�\�L�Q�J�L���L�O�P�L�\��
�L�]�O�D�Q�L�V�K�O�D�U�Q�L���W�D�O�D�E���T�L�O�D�G�L�����<�X�T�R�U�L�G�D���T�D�\�G���T�L�O�L�Q�J�D�Q���P�D�¶�O�X�P�R�W�O�D�U��
�H�[�L�Q�R�N�R�N�N�R�]�Q�L�Q�J���H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�L�N���[�X�V�X�V�L�\�D�W�O�D�U�L�Q�L���R�µ�U�J�D�Q�L�V�K�Q�L���W�D�T�R�]�R���T�L�O�D�G�L���� 

 

�$�+�2�/�,�1�,�1�*���7�2�µ�* �µ�5�,���2�9�4�$�7�/�$�1�,�6�+�,�'�$���6�$�%�=�$�9�2�7���9�$��
�3�2�/�,�=���0�$�+�6�8�/�2�7�/�$�5�,�1�,�1�*���7�8�7�*�$�1���2�µ�5�1�, 

�7�X�U�D�E�D�\�H�Y�D���=���.�������5�D�V�X�O�R�Y���6�K���0�������'�M�X�U�D�H�Y�D���0���(�� 
�7�R�V�K�N�H�Q�W���W�L�E�E�L�\�R�W���D�N�D�G�H�P�L�\�D�V�L���7�H�U�P�L�]���I�L�O�L�D�O�L�� 

 
�0�D�Y�]�X�Q�L�Q�J���G�R�O�]�D�U�E�O�L�J�L�����6�D�E�]�D�Y�R�W���Y�D���S�R�O�L�]���P�D�K�V�X�O�R�W�O�D�U�L���±���R�µ�]�L�J�D���[�R�V��

�R�µ�V�L�P�O�L�N���P�D�K�V�X�O�R�W�O�D�U�L�Q�L�Q�J���H�Q�J���V�K�L�U�D�O�L�����R�]�X�T�D�O�L���Y�D���W�D�¶�P���E�H�U�X�Y�F�K�L���P�D�K�V�X�O�R�W��
�W�X�U�L�J�D�� �W�D�D�O�O�X�T�O�L�G�L�U���� �2�µ�]�E�H�N�L�V�W�R�Q�� �T�L�V�K�O�R�T�� �[�R�µ�M�D�O�L�J�L�� �U�L�Y�R�M�O�D�Q�J�D�Q�� �G�D�Y�O�D�W��
�K�L�V�R�E�O�D�Q�L�E���� �D�K�R�O�L�Q�L�Q�J�� �D�V�R�V�L�\�� �T�L�V�P�L�� �T�L�V�K�O�R�T�� �M�R�\�O�D�U�G�D�� �\�D�V�K�D�V�K�L�Q�L�� �K�L�V�R�E�J�D��
�R�O�J�D�Q�� �K�R�O�G�D�� �T�L�V�K�O�R�T�� �[�R�µ�M�D�O�L�J�L�G�D�� �P�H�K�Q�D�W�� �V�K�D�U�R�L�W�L�Q�L�� �\�D�[�V�K�L�O�D�V�K�� �P�D�T�V�D�G�L�G�D����
�G�D�Y�O�D�W�� �W�R�P�R�Q�L�G�D�Q�� �P�X�V�W�D�T�L�O�O�L�N�� �\�L�O�O�D�U�L�G�D�� �V�K�R�V�K�L�O�L�Q�F�K�� �W�D�G�E�L�U�O�D�U�� �N�R�µ�U�L�O�D��
�E�R�V�K�O�D�Q�J�D�Q���� 

�2�µ�]�E�H�N�L�V�W�R�Q�G�D�� �L�T�W�L�V�R�G�L�\�� �Y�D�]�L�\�D�W�Q�L�Q�J�� �\�D�[�V�K�L�O�D�Q�L�V�K�L���� �L�F�K�N�L�� �\�D�O�S�L��
�P�D�K�V�X�O�R�W�O�D�U�Q�L�Q�J�� �R�µ�V�L�V�K�� �V�X�U�D�W�O�D�U�L�� �������������������\�� �R�µ�U�W�D�F�K�D�� �����G�D�Q�� ���������\��
���������J�D�� �R�V�K�J�D�Q�O�L�J�L�J�D�� �T�D�U�D�P�D�V�G�D�Q���� �<�H�Y�U�R�S�D�� �Y�D�� �0�D�U�N�D�]�L�\�� �2�V�L�\�R�G�D��
�U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y���\�R�V�K�G�D�J�L���D�\�R�O�O�D�U�������������Y�D���X�Q�G�D�Q���R�U�W�L�T�����Y�D�������\�R�V�K�J�D�F�K�D���E�R�µ�O�J�D�Q��
�E�R�O�D�O�D�U���R�U�D�V�L�G�D���������������N�D�P�T�R�Q�O�L�N�Q�L�Q�J���W�D�U�T�D�O�L�V�K�L���E�R�µ�\�L�F�K�D�����D�\�Q�L�T�V�D���T�L�V�K�O�R�T��
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