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Аннотация: Основными направлениями экономического и социального развития любого государства являются мероприя-
тия, направленные на сохранение и укрепление здоровья населения, а научные исследования в области гигиены, посвящен-
ные изучению выявление, прогнозирование и предупреждение отдалённых эффектов влияния факторов окружающей среды 
на организм человека являются актуальными и имеет огромное социально-экономическое и медико-гигиеническое значение.
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	 Введение: Одной из наиболее сложных 
проблем гигиены является выявление, прогнози-
рование и предупреждение отдалённых эффек-
тов влияния факторов окружающей среды на ор-
ганизм человека. Под отдалёнными понимают 

эффекты,  возникающие не сразу после воздей-
ствия факторов окружающей среды (в отличие, 
например, от отравлений и ожогов), а через опре-
делённый, иногда длительный промежуток време-
ни или даже после прекращения воздействия [1]. 
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Следует отличать эффекты, возникающие в ре-
зультате длительного хронического воздей-
ствия факторов окружающей среды, напри-
мер, хронического отравления, от отдалённых 
эффектов. Последние могут возникать через дли-
тельный промежуток времени после окончания 
однократного или многократного воздействия.
	 Цель исследования: Обобщение ли-
тературных данных о влиянии внешней сре-
ды на возникновение и развитие опухолей.
	 Материалы и методы исследования:
Нами были проведены поиск и анализ литературных 
источников в базах индексации научных статей и от-
крытых репозиториях за период с 2000 по 2022 гг. Ос-
новные базы поиска: PubMed, Google Scholar и eLibrary. 
	 Результаты исследования и их обсуждение:
Оценку канцерогенности факторов окружающей 
среды и образа жизни человека проводят рабочие 
группы международного агентства изучения рака 
(МАИР), основываясь на аналитическом обзоре 
научных публикаций в области изучения канце-
рогенности оцениваемого фактора, включая ис-
следования in vitro и in vivo, а также эпидемио-
логические исследования [1,2]. В зависимости от 
результатов анализа факторы (вещество, физиче-
ский фактор, фактор образа жизни и окружающей 
среды) классифицируются следующим образом.
Группа 1. Фактор является канцерогенным для че-
ловека. Эта категория классификации применяется 
при наличии достаточных доказательств канцеро-
генности для человека, подтвержденных эпидеми-
ологическими исследованиями. В исключительных 
случаях используется при недостаточных доказа-
тельствах канцерогенности для человека, если су-
ществуют достаточные доказательства канцеро-
генности для экспериментальных животных и есть 
весомые основания полагать, что механизм канце-
рогенного действия на человека соответствует ме-
ханизму действия на экспериментальных животных.
	 Группа 2А. Фактор вероятно является кан-
церогенным для человека. Эта категория класси-
фикации используется в тех случаях, когда имеют-
ся ограниченные доказательства канцерогенности 
для человека, но существуют достаточные доказа-
тельства канцерогенности для экспериментальных 

животных. В некоторых случаях при наличии не-
достаточных доказательств канцерогенности для 
человека, но достаточных доказательств для экс-
периментальных животных, если механизм кан-
церогенеза в результате воздействия аналогичен 
механизму действия на человека. В исключитель-
ных случаях, если имеются только ограниченные 
доказательства канцерогенности для человека.
Группа 2Б. Фактор возможно является канцеро-
генным для человека. Данная категория использу-
ется в тех случаях, когда есть ограниченные дока-
зательства канцерогенности для человека и менее 
чем достаточные доказательства канцерогенности 
для экспериментальных животных. Также если 
существуют недостаточные доказательства кан-
церогенности для человека, но достаточные дока-
зательства для экспериментальных животных. В 
некоторых случаях – если имеются ограниченные 
доказательства канцерогенности для человека и 
ограниченные доказательства канцерогенности для 
экспериментальных животных, но существуют до-
полнительные адекватные поддерживающие данные.
Группа 3. Данных по канцерогенности для челове-
ка недостаточно. Категория актуальна, когда дока-
зательства канцерогенности для человека недоста-
точные и менее чем достаточные доказательства 
канцерогенности для экспериментальных живот-
ных. В исключительных случаях – когда имеются 
недостаточные доказательства канцерогенности 
для человека, но достаточные доказательства кан-
церогенности для экспериментальных животных, 
если механизм канцерогенного действия на экспе-
риментальных животных неадекватен для человека.
Группа 4. Фактор вероятно не является канцероген-
ным для человека. Используется тогда, когда нет до-
казательств канцерогенности как для человека, так и 
для экспериментальных животных. Также в случае не-
достаточных доказательств канцерогенности для че-
ловека и экспериментальных животных. Обычно под 
отдалённым эффектом понимают онкогенное, мута-
генное и тератогенное действие химических, физиче-
ских и биологических факторов окружающей среды. 
	 Однако в действительности понятие отдалён-
ных последствий воздействия факторов окружающей 
среды является ещё более широким, поэтому к ним
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следует относить также возникновение и развитие 
ряда патологических состояний в организме, измене-
ния в органах и системах и, наконец, ускорение про-
цессов старения и сокращение продолжительности 
жизни, если они связаны с воздействием химических, 
физических или биологических факторов среды [3]. 
Возникновение опухолей под влиянием факто-
ров окружающей среды является одним из самых 
опасных для жизни отдалённых последствий. 	
	 Злокачественные опухоли занимают вто-
рое место после заболеваний органов кровообра-
щения среди причин смертности населения. По-
скольку экологические факторы играют ведущую 
роль в возникновении опухолей, в последние годы 
развивается новое научное направление – онколо-
гическая экология, исследующая взаимосвязи меж-
ду живыми организмами и средой обитания, кото-
рые могут привести к образованию опухолей [4].
К факторам окружающей среды, способствующим 
возникновению опухолей, следует отнести химиче-
ские концерогенные вещества, различные виды лу-
чевой энергии, вирусы, неправильное питание и др.
По современным представлениям две группы фак-
торов окружающей среды могут оказывать влия-
ние на опухолевый процесс. Первая из них – это 
канцерогенный агенты окружающей среды оказы-
вающее специфическое бластомогенное действие 
на живой организм. Вторую группу составляют 
модифицирующие факторы канцерогенеза, кото-
рые могут, нередко очень существенно, влиять 
на опухолевый процесс, обусловленный действи-
ем специфических канцерогенных агентов [5]. 
	 Понятие о канцерогенах окружающей среды 
начало складываться в 50-х годах текущего столетия 
в связи с появлением все нарастающего количества 
доказательств подверженности широких кругов на-
селения концерогенным воздействиям, главным 
образом химических канцерогенных веществ, не 
только в сфере производственной деятельности, но 
и  в повседневной жизни. Толчком для этого явилось 
накопление данных о практически глобальном рас-
пространении канцерогенных ПАУ в атмосферном 
воздухе, в воде, почве и даже во многих пищевых 
продуктах [1,2]. Понятие канцерогенов окружаю-
щей среды заняло прочное место в мировой лите-

ратуре, хотя представление о его содержании по-
степенно несколько изменялось. Дело в том, что, 
например, химические концерогенные вещества 
практически всегда втупают в контакт с организ-
мом  людей в совокупности с другими факторами, 
втом числе и с модифицирующими концерогенез [6].
Понятие “модифицирующий фактор концероге-
неза” возникло значительно позже, включив в 
себя ранее сложившиеся представления о конце-
рогенных и антиконцерогенных агентах. Посте-
пенная трансформация этого понятия првело к 
тому, что сейчас оно имеет не только химические 
и биохимические, но и социальные аспекты [2,6].
	 В реальных условиях опухоли, причинно 
связанные с действием факторов окружающей сре-
ды, в большинстве случаев возникают в результате 
влияния целого комплекса воздействий. При этом 
не всегда возможно выявить действие отдельных 
специфических канцерогенных агентов и опреде-
лить их вклад в суммарный эффект комплекса [7].
Заключение. Проведенный обзор литературы позво-
ляет утверждать, что в настоящее время имеются 
убедительные клинические и экспериментальные 
данные о том, что многие химические соединения, 
встречающиеся в промышленном и сельскохозяй-
ственном производстве, а также в быту, способны 
вызывать онкогенное, мутагенное и тератогенное 
действие и патологические состояния иммунной си-
стемы на данный момент является актуальным. 	
	 Она основывается на каузальной связи бо-
лезней, а также пожизненных диагнозов и факторов 
окружающей среды. Методика позволяет применять 
современные методы определения количественной 
и качественной токсической нагрузки химических 
факторов техногенной природы на здоровье насе-
ления, ранжирования факторов по степени опасно-
сти для человеческого организма и этиологической 
направленности. Подобные междисциплинарные 
исследования позволят совершенствовать и актуа-
лизировать систему региональных регистров онко-
логических заболеваний в зависимости от локализа-
ции, возраста и гистологических принадлежностей 
у населения на территориях гигиенического риска. 
Это важно учитывать при проведении предвари-
тельных и периодических медицинских осмотров 
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ду живыми организмами и средой обитания, кото-
рые могут привести к образованию опухолей [4].
К факторам окружающей среды, способствующим 
возникновению опухолей, следует отнести химиче-
ские концерогенные вещества, различные виды лу-
чевой энергии, вирусы, неправильное питание и др.
По современным представлениям две группы фак-
торов окружающей среды могут оказывать влия-
ние на опухолевый процесс. Первая из них – это 
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рые могут, нередко очень существенно, влиять 
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например, химические концерогенные вещества 
практически всегда втупают в контакт с организ-
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лить их вклад в суммарный эффект комплекса [7].
	 Заключение: Проведенный обзор литера-
туры позволяет утверждать, что в настоящее время 
имеются убедительные клинические и эксперимен-
тальные данные о том, что многие химические соеди-
нения, встречающиеся в промышленном и сельскохо-
зяйственном производстве, а также в быту, способны 
вызывать онкогенное, мутагенное и тератогенное 
действие и патологические состояния иммунной си-
стемы на данный момент является актуальным. 	
	 Она основывается на каузальной связи бо-
лезней, а также пожизненных диагнозов и факторов 
окружающей среды. Методика позволяет применять 
современные методы определения количественной 
и качественной токсической нагрузки химических 
факторов техногенной природы на здоровье насе-
ления, ранжирования факторов по степени опасно-
сти для человеческого организма и этиологической 
направленности. Подобные междисциплинарные 
исследования позволят совершенствовать и актуа-
лизировать систему региональных регистров онко-
логических заболеваний в зависимости от локализа-
ции, возраста и гистологических принадлежностей 
у населения на территориях гигиенического риска. 
	 Это важно учитывать при проведении предва-
рительных и периодических медицинских осмотров 
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работающих с ними людей и обследовании состоянии 
здоровья лиц, контактирующих с этими веществами.
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