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ВЛИЯНИЕ СТРЕССА НА ФИЗИОЛОГИЮ И 
МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ 

СИСТЕМЫ У КРЫС
(ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)

 П.Х.Ганижонов.1, Ж.Т.Мамасаидов.2
1,2Ферганский медицинский институт общественного здоровья.

Аннотация: Авторы в данной статье анализируют результаты научных экспериментальных исследований, посвященных к изучению 
последствий стресса на организм крыс, особенно изучали влияние стресса на морфологические состояния пищеварительной системы. 
Также рассматриваются возможные пути коррекции эффектов стресса на пищеварительную систему, сделаны соответствующие выводы [1].
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Аnnotatsiya: Ushbu maqoladagi mualliflar stressning kalamush tanasiga ta’sirini o‘rganishga bag‘ishlangan ilmiy eksperimental 
tadqiqotlar natijalarini tahlil qiladilar, ayniqsa stressning ovqat hazm qilish tizimining morfologik holatiga ta’sirini o‘rganishdi. Shuningdek, 
stressning ovqat hazm qilish tizimiga ta’sirini tuzatishning mumkin bo‘lgan usullari ko‘rib chiqiladi, tegishli xulosalar chiqariladi [1].

Kalit so‘zlar: ovqat hazm qilish trakti, morfologik o‘zgarish, gistokimyo, fiziologiya, imunnohistokimyo.
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 Актуальность проблемы: Обсуждая 
взаимосвязь между стрессом и желудочно-
кишечными расстройствами, а также патогенеза этих 
процессов, некоторые авторы останавливается на 
основные аспекты патогенеза стресса и его влияния 
активация симпатической нервной системы, то 
есть на гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой 
оси как реакция на стресс. Более того, если учесть 
тот факт, что стресс приводит к изменениям в 
гемодинамике, таким как повышение сосудистого 
тонуса и снижение сердечного выброса, тканевой 
гипоксии, дисбаланс вазоактивных медиаторов, 
то очевидной становится дисфункции желудочно-
кишечного тракта. Которая проявляется в снижении 
его защитной функции и изменениях в микрофлоре 
кишечника. При этом, развивающая эндотоксинемия 
(наличие эндотоксинов в крови) в свою очередь 
влияет на функцию эндотелия сосудов, способствуя 
прогрессированию атеросклероза и нарушения 
в микроциркуляции в капиллярном уровне [9].
По нашему мнению, последняя является причиной 
нарушения морфофункционального состояния 
пищеварительной системы.  Изучение влияния 
стресса на морфологию и гистоструктуру 
эпителия пищеварительной системы, а также на их 
функциональное состояние, остается актуальной 
проблемой гастроэнтерологии и биологии.
 Цель исследования: Проанализировать 
и систематизировать доступных нам научные 
литературные данные, касающиеся к влиянию 
стресса на физиологию и морфофункциональным 
изменениям пищеварительной системы у крыс. 
Материалы и методы исследования: Материалами 
данного исследования явились научные статьи, 
тезисы научно практических конференций, выводы 
научных исследований зарубежных ученых, 
авторефераты  и диссертации взятые из медицинских 
сайтов PubMed, Elsevier, Google academia, Cyber-
leninca. Произведен их ретроспективный анализ.
Результаты и их обсуждения:  При анализирование 
доступных нам литературы и результатов научных 
исследований выявлено, что по данным Хубезов 
Д.А. и другие, изучая "Моделирование различных 
видов оперативного вмешательства и его влияние 
на моторику желудочно-кишечного тракта у 

крыс" предоставляет ценные данные о влиянии 
хирургического вмешательство на функциональное 
состояние ЖКТ. Так, они эксперимент проводили 
на 30 самках крыс линии Wistar, разделенных на 
три группы для изучения эффектов лапаротомии 
(ЛТ), выведения петлевой колостомы (ЛТ+С) и 
наложения толсто-толстокишечного однорядного 
анастомоза (ЛТ+А). Исследование включало 
оценку моторики ЖКТ с использованием индекса 
гастроинтестинального транзита (ИГТ) и 
морфологического анализа. Результаты показали, что 
хирургические вмешательства негативно влияют на 
моторику ЖКТ, и наибольшее подавление ИГТ было 
отмечено в группе с колостомией. Это выражалось в 
значительном снижении ИГТ в группе "Колостомия" 
по сравнению с группой "Лапаротомия" и группой 
"Анастомоз". Сравнение между группами 
"Колостомия" и "Анастомоз" показало статистически 
значимые различия в влиянии на моторику 
ЖКТ, что подчеркивает важность формирования 
стомы и ее воздействия на функцию кишечного 
транзита. Заключение исследования подчеркивает 
необходимость дальнейших исследований в этой 
области для разработки стратегий и методов 
предотвращения послеоперационного илеуса, 
учитывая связь между хирургическими процедурами, 
образованием стомы и дисфункцией моторики ЖКТ. 
Что имеет немало важное значение для разработки 
стратегий предотвращения послеоперационного 
илеуса и улучшения хирургических методов 
лечения пациентов с заболеваниями ЖКТ [15].
      Вместе с тем, исследование, проведенное 
Борщевым Ю.Ю. и его коллегами доказало, что у 
крыс, подвергнутых химической травме толстой 
кишки и находящийся на фоне жироуглеводной 
диеты, наблюдалось увеличение висцерального 
жира и уровня липополисахаридов в крови. Которое 
приводило к увеличению противовоспалительных 
цитокинов и развитию дисбиоза при лечении 
антибиотиками, сопровождаемого деструктивными 
изменениями в толстой кишке [2]. По данным 
Трубицына И. Е. и др,  доказано, что  побочные 
эффекты нестероидных противовоспалительных 
препаратов (НПВП), таких как ацетилсалициловая 
кислота (аспирин) и их влияния на повреждения 
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слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта 
(ЖКТ). Результаты исследования показали, что 
салицил-карнозин оказался эффективнее карнозина 
как на стадии формирования язвенного очага, так и на 
этапе заживления. В отличие от ацетилсалициловой 
кислоты, салицил-карнозин не только не усугублял 
развитие язвенного поражения желудка, но и 
способствовал процессам его заживления [13,10].
       Интерес представляет научные исследование 
Даминов А.О. и др., где установлено токсичность 
и летальная доза (Л/Д 50) индола для белых 
мышей при однократном внутрижелудочном 
введении различным дозам индола (от 200 мг/
кг до 800 мг/кг) с последующим наблюдением за 
их поведением и динамикой гибели в течение 14 
суток. Данное исследование открывает дорогу для 
понимания последствий воздействия индола на 
печень при различных дозировках. Однако, следует 
отметить, что результаты данного эксперимента 
применимы исключительно к белым мышам и 
требуют дополнительных исследований для оценки 
влияния индола на человеческий организм [4,7,8].
       Следует подчеркнуть особой важности 
результатов научных исследований Гусакова Е. 
А и др. изучили гастропротективного действия 
йодсодержащих тироидных гормонов (ЙТГ) при 
стрессе и выявление механизмов этого воздействия. 
Результаты исследования показали, что различные 
стрессоры вызывают повреждение слизистой 
оболочки желудка, и степень поражения при этом 
зависит от интенсивности и продолжительности 
воздействия раздражителя. Экспериментальный 
гипотиреоз (снижение функции щитовидной 
железы) усиливает поражение слизистой оболочки 
желудка при стрессе, в то время как небольшие 
дозы L-тироксина оказывают защитный эффект в 
этих условиях. Основные механизмы защитного 
действия ЙТГ при стрессе включают ограничение 
интенсификации перекисного окисления липидов и 
протеолиза, а также стимуляцию экспрессии ранних 
генов. В заключении, полученные результаты 
указывают на потенциальную возможность 
повышения устойчивости слизистой оболочки 
желудка к различным стрессорам при использовании 
йодсодержащих тиреоидных гормонов [3,5,6]. 

 Заключение: Исследования, проведенные 
различными авторами, предоставляют важные 
данные о влиянии различных факторов на 
функциональное состояние желудочно-кишечного 
тракта (ЖКТ) у крыс. Полученные результаты 
указывают на необходимость дальнейших 
исследований в области влияния различных 
факторов на состояние ЖКТ, что имеет важное 
значение для разработки стратегий предотвращения 
послеоперационного илеуса, улучшения 
хирургических методов лечения пациентов с 
заболеваниями ЖКТ и повышения устойчивости 
слизистой оболочки желудка к стрессорам [11,12,14].
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