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Аннотация. В современном мире гирудотерапия является чрезвычайно актуальным методом лечения многих заболева-
ний. С одной стороны, это связано с широким спектром методов биотерапии, а с другой стороны, с высоким риском раз-
личных осложнений от применения синтетических препаратов. Лечение медицинскими пиявками, или гирудотерапия, яв-
ляется одним из самых древних примеров использования целебных сил дикой природы в медицинской деятельности. 
Авиценна в трактате «Канон врачебной науки» большое внимание уделяли именно медицинским пиявкам [10, 15]. Уже тогда нача-
лось активное использование медицинских пиявок в лечебных целях при сотрясении мозга, болезни почек, печени, суставов, при ле-
чении туберкулеза, эпилепсии, истерии и многих других заболеваний [1, 5, 7]. Анализируя опыт использования медицинских пиявок 
в лечебных целях, мы обнаружили результаты многочисленных исследований, свидетельствующих о высокой эффективности гирудо-
терапии при лечении разного рода болезней[2, 4, 8]. Гирудотерапия - один из самых древних методов лечения различных патологи-
ческих состояний, оказывающий влияние на реологические свойства крови, липидный обмен и иммунную систему человека [3, 6, 9]. 
Ключевые слова: Пиявка, гирудотерапия, диета, профилактика, гипертония.
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Xulosa. Zamonaviy dunyoda hirudoterapiya ko'plab kasalliklarni davolashning juda dolzarb usuli hisoblanadi. Bir tomondan, bu bioterapiya 
usullarining keng doirasi bilan bog'liq bo'lsa, boshqa tomondan, sintetik dorilarni qo'llashdan kelib chiqadigan turli xil asoratlar xavfi yuqori. Tibbiy 
zuluklar bilan davolash yoki hirudoterapiya tibbiy faoliyatda yovvoyi tabiatning shifobaxsh kuchlaridan foydalanishning eng qadimiy misollaridan 
biridir. Avitsenna "tibbiy fan kanoni" risolasida tibbiy zuluklarga katta e'tibor berilgan [10, 15]. Shunga qaramay, miya chayqalishi, buyrak kasalligi, 
jigar, bo'g'inlar, sil, epilepsiya, isteriya va boshqa ko'plab kasalliklarni davolashda tibbiy suluklardan dorivor maqsadlarda faol foydalanish boshlandi 
[1, 5, 7]. Tibbiy suluklardan dorivor maqsadlarda foydalanish tajribasini tahlil qilib, biz turli xil kasalliklarni davolashda hirudoterapiyaning 
yuqori samaradorligini ko'rsatadigan ko'plab tadqiqotlar natijalarini topdik [2, 4, 8]. Hirudoterapiya qonning reologik xususiyatlariga, lipid 
metabolizmiga va inson immunitet tizimiga ta'sir ko'rsatadigan turli xil patologik sharoitlarni davolashning eng qadimiy usullaridan biridir [3, 6, 9]. 
Kalit so'zlar: zuluk, hirudoterapiya, parhez, profilaktika, gipertoniya.
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Annotation. In the modern world, hirudotherapy is an extremely relevant method of treating many diseases. On the one hand, this is due to a 
wide range of biotherapy methods, and on the other hand, with a high risk of various complications from the use of synthetic drugs. Treatment 
with medical leeches, or hirudotherapy, is one of the most ancient examples of the use of the healing powers of wildlife in medical activities. 
Avicenna in the treatise "Canon of Medical Science" paid much attention to medical leeches [10, 15]. Even then, the active use of medical 
leeches for therapeutic purposes began in concussion, kidney, liver, joint diseases, in the treatment of tuberculosis, epilepsy, hysteria and many 
other diseases [1, 5, 7]. Analyzing the experience of using medical leeches for medicinal purposes, we found the results of numerous studies 
indicating the high effectiveness of hirudotherapy in the treatment of various diseases [2, 4, 8]. Hirudotherapy is one of the most ancient methods 
of treating various pathological conditions, affecting the rheological properties of blood, lipid metabolism and the human immune system [3, 6, 9].
Keywords: Leech, hirudotherapy, diet, prevention, hypertension.

   Актуальность: Среди вопросов и проблем меди-
цины, одной из важнейших является проблема ар-
териальной гипертонии, которая давно переросла 
узко медицинские рамки, учитывая значимость этой 
болезни в общей структуре заболеваемости, инва-
лидности и смертности населения экономически 
развитых стран. Артериальная гипертония является 
ведущим фактором риска развития ишемической бо-
лезни сердца, цереброваскулярных болезней, ослож-
нения которых обуславливают смертность населения.
   Цель исследования: Изучить механизм синер-
гизма пищевого статуса и гирудотерапии на ор-
ганизм человека при гипертонической болезни.
    Материалы и методы: Материалы для исследо-
вания послужили лица, страдающие гипертониче-
ской болезнью, которые желают провести гирудо-
терапию совместно с основными методами лечения 

При гипертонической болезни схема постановки пи-
явок начинается 1, 2, 3 точки в количестве от 3 до 
9 штук. Второй сеанс на уровне 5, 6, 7, 8, 9 в коли-
честве от 3 до 12 штук. Третий сеанс на 11, 12, 13, 
14, 15, 16, 17 точки в количестве от 3 до 14 штук. 
Четвёртый сеанс 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 точки в ко-
личестве от 3 до 15 штук. Пятый сеанс 25, 26, 27, 
28, 29, 30 точки в количестве от 3 до 16 пиявок. В 
зависимости от состояния больного и его желаний 
гирудотерапию можно продолжать до 7 сеанса. В 
нашей практике мы использовали медицинские и 
аптечные пиявки. Нами были специально выделены 
больные склонные к ожирению, в анамнезе имев-

шие гипертонию, ишемическую болезнь сердца и 
больные с нарушением обмена веществ. Это иссле-
дование мы провели на больных в возрасте от 35-45 
лет. Иногда диетотерапия является основным мето-
дом лечения, иногда служит обязательным лечеб-
ным фоном, на котором применяется вся другая, в 
том числе и специфическая и гирудотерапия. Боль-
ным с атеросклерозом ограничивали содержание 
животного жира, холестеринсодержащих продук-
тов, простых углеводов (глюкоза, фруктоза), пова-
ренной соли, витамина D и экстрактивных веществ 
при обилии липотропных факторов (творог, овсяная 
крупа, соя и др.), витаминов С, В1, B6, Р, РР, кле-
точных оболочек (фрукты, овощи), ситостеринов, 
фосфатидов (растительные масла), продуктов моря. 
При лечении больных гипертонической болезнью 
и хронической сердечно-сосудистой недостаточно-
стью применяют диету, содержащую в продуктах 
не более 2-3 г поваренной соли, обогащенную со-
лями калия, магния и витаминами, имеющую в сво-
ём составе физиологическую норму белков, жиров 
и углеводов. На фоне этого рациона периодически 
на короткое время назначают магниевую диету, рас-
считанную на депрессорное действие солей магния.

Таблица 2. Распределение больных по 
возрастным категориям и количества сеансов 

гирудотерапии

Больные в возрасте 35-40 лет из них 132 
мужчин и 60 женщин с ишемической бо-
лезнью, гипертонией, нарушением обме-
на веществ после 5-9 сеанса в количестве 
от 5-15 пиявок во время лечения от 10 дней 
до 1 месяца со строго назначенной диетой.

Возраст 
Пол

Кол-во 
больных

Заболевание
Кол-во 
пиявок

Кол-во 
сеансов

М  Ж 

35-40 132 60 192
Ишемическая болезнь, 
гипертония, нарушение 

обмена веществ
5-15 5-9

40-45 150 76 226
Ишемическая болезнь, 
гипертония, нарушение 

обмена веществ
5-15 5-9
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	 Результаты и их обсуждение: Настоявшего 
исследования показал, совместное использование 
специальной диеты с медицинскими пиявками вос-
станавливает микроциркуляцию и местный иммуни-
тет. Корригируя некоторые патологические процессы 
[11, 14]. Гирудотерапия вмешивается в течении базис-
ных механизмов в развитии патологического процес-
са, контролирует совокупность реакции, возникаю-
щих на разных структурно-функциональных уровнях 
формирования болезней. По данным исследований, 
проведенных при использовании гирудотерапии в 
разных областях медицины (неврология, нейрохи-
рургия, кардиология), гирудотерапия имеет мини-
мальные противопоказания и побочные действия, 
что очень важно для больных пожилого и старческо-
го возраста. Проводя изучение литературы, мы не об-
наружили ни в одной из них напоминание о диете во 
время лечения медицинской пиявкой [12, 13]. Дието-
терапия строго согласовали с гирудотерапией. Лечеб-
ное питание назначали в виде специальных диет по 
нозологической единице заболевания [16, 17, 18, 19].
Также заслуживает внимания растительная диета, 
предложенная Колдуэллом Эссельстином, добивше-
гося существенного улучшения состояния многих 
больных коронарной недостаточностью. Больным с 
нарушением обмена веществ рекомендовали диету 
дозированное употребление разнообразной пищи, 
ежедневно много продуктов, богатых клетчаткой. 
Это фрукты, овощи, бобовые, крупяные каши. Все 
эти продукты низкокалорийные, богаты витаминами 
и минералами. Сладкое, сдобу, жареное –  исключа-
ли из меню. Всем больным запретили употреблять 
спиртные, так как алкогольные напитки приносят 
лишние калории и никаких питательных веществ. 
В рационе рекомендовали употреблять больше 
воды. Чистая вода содержит 0 калорий, а если вы-
пить стакан воды за 30 минут до еды, то ощущение 
сытости наступит раньше. Пиявка, кусая больно-
го, выделяет в его кровь гирудин и еще целый ряд 
положительных секретов, которые стабилизируют 
систему свертывания крови, благотворно действу-
ют на сосудистую стенку, улучшают микроциркуля-
цию. Это приводит к улучшению кровообращения 
и снабжению кислородом всех внутренних органов.
При лечении гипертонической болезни пиявками эф-

фект сводится к уменьшению объема крови циркули-
рующей в кровяном русле и, так как секрет слюнных 
желез пиявок обладает весьма существенным ги-
потензивным действием, снижению артериального 
давления. Замечено, что проведение гирудотерапии 
изменяет реактивность организма, в результате повы-
шается чувствительность к проводимой медикамен-
тозной терапии. За счет этого нередко удается умень-
шить дозы применяемых лекарств, а иногда и вовсе 
отказаться от их применения. Больные в возрасте 
35-40 лет из них 132 мужчин и 60 женщин с ишеми-
ческой болезнью, гипертонией, нарушением обмена 
веществ после 5-9 сеанса в количестве от 5-15 пия-
вок во время лечения от 10 дней до 1 месяца с строго 
назначенной диетой общее состояние улучшилось, 
стабилизировался система свертывания крови, бо-
левые ощущения в грудной клетке стихли, отдышка 
и патологическое сердцебиение исчезли. Снизился 
артериальное давление, повысилось настроение, пе-
рестали беспокоить головные боли и головокруже-
ние. Обратившиеся больные в возрасте от 40-45 лет 
из них 150 мужчин и 76 женщин с ишемической бо-
лезнью, гипертонией, нарушением обмена веществ 
получившие 5-9 сеансов в количестве 5-15 пиявок в 
сроки от 10 дней до 1 месяца, заметно улучшились 
общее состояние, боль или неприятные ощущения в 
руках, левом плече, локтях, челюсти или спине исчез-
ли. Купировались затруднения в дыхании и нехватка 
воздуха. Тошнота, рвота и головокружение не на-
блюдались. Кожа порозовела, больные стали бодрее. 
Малочисленные больные не соблюдали предложен-
ную нами диету. У них клинические улучшение состо-
яния менее выражены на более длительный срок сред-
нем на 25-30 дней дольше, чем предыдущая группа. 
      Вывод. Совместное использование гирудотерапии 
и специальной диеты оказывает нормализирующее 
влияние на сосудисто двигательный центр, высшие 
центры вегетативной нервной системы (рефлектор-
но), что на ряду с улучшением адаптационных воз-
можностей сердечно-сосудистой системы, приво-
дит к положительным сдвигам в периферической и 
центральной гемодинамике. Действие компонентов 
слюны медицинской пиявки на систему гемостаза 
предопределяет роль гирудотерапии в профилак-
тики и лечении цереброваскулярных заболеваний.
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