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KO'RIB CHIQISH VA NASHR QILISH BO'LIMI / REVIEW AND PUBLICATION/ОБЗОРНО-ПУБЛИКАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ   

Аннотация. В статье представлен опыт применения интегрированного обучения и элементов метода проблемноориентированного обу-
чения в рамках курса преподавания гигиенических дисциплин у студентов медицинского института. Решение проблем дальнейшей инте-
грации гигиены, медико-биологических и клинических дисциплин будут способствовать повышению качества диагностики заболеваний 
населения, развитию надежных методов установления причинно-следственных связей и повышению эффективности разрабатываемых 
профилактических мероприятий.
Ключевые слова: Межпредметные связи, интегрированное обучение, методы обучения, медицинское образование, производственные 
факторы, вертикальная интеграция.

Аннотация. Maqolada tibbiyot instituti talabalarida gigiena fanlarini o'qitish kursi doirasida integratsiyalashgan ta'lim va muammoga 
yo'naltirilgan o'qitish uslubining elementlarini qo'llash tajribasi keltirilgan. Gigiena, tibbiy-biologik va klinik fanlarni yanada integratsiyalashtirish 
muammolarini hal etish aholi o'rtasida kasalliklar diagnostikasi sifatini oshirishga, sabab-oqibat munosabatlarini o'rnatishning ishonchli usullarini 
ishlab chiqishga va ishlab chiqilayotgan profilaktika choralarining samaradorligini oshirishga yordam beradi.
Kalit so'zlar: Fanlararo aloqalar, integratsiyalashgan ta'lim, o'qitish usullari, tibbiy ta'lim, ishlab chiqarish omillari, vertikal integratsiya. 
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Annotation. The article presents the experience of using integrated learning and elements of problembasedlearning within the framework 
of the course of teaching hygiene disciplines to students of the medical institute.  Solving the problems of further integration of hygiene, 
biomedical and clinical disciplines will contribute to improving the quality of diagnosis of diseases of the population, the development 
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 Введение: Современные тенденции развития медицинского образования, а именно необходи-
мость перехода от традиционных образовательных программ к интегрированным программам, ориен-
тации образовательных программ на потребности системы здравоохранения и на достижение конеч-
ных результатов обучения, внедрения эффективных образовательных стратегий требуют изменения 
принципов подготовки медицинских специалистов как на додипломном, так и на последипломном уровне, 
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что тесно взаимосвязано с формированием и 
развитием основных компетентностей пре-
подавателей медицинских вузов и изменени-
ем отношения студентов к освоению меди-
цинской образовательной программы [3,5]. 
Интегрированное обучение предназначено для 
обеспечения взаимосвязи между фундаменталь-
ными и клиническими науками, что очень важно 
для формирования у студентов мотивации и инте-
реса к изучаемым базовым биомедицинским дис-
циплинам через призму приложения полученных 
знаний к решению конкретной клинической про-
блемы. Интегрированное обучение помогает бу-
дущим врачам собирать факты в единую цепь, с 
тем, чтобы получить полную картину о клиниче-
ской ситуации и разработать целостный подход 
к лечению каждого конкретного пациента [2,6].
Проблема интеграции обучения и воспитания в выс-
ших учебных заведениях важна и современна как для 
теории, так и для практики. Её актуальность продик-
тована новыми социальными запросами, предъявля-
емыми к высшим учебным заведениям и обуслов-
лена изменениями в сфере науки и производства. В 
постановлении Президента Ш.М.Мирзиеева №4666 
от 7 апреля 2020 года "О мерах внедрения совершен-
но новой системы подготовке и непрерывного про-
фессионального развития кадров в области медицин-
ской санитарии" и в законе РУз «Об образовании» 
(2020г.)   отмечается, что целью обучения и воспи-
тания должна быть подготовка специалистов высо-
кообразованных, творчески мыслящих, обладающих 
глубокими знаниями, умениями, профессиональ-
ными навыками. Именно с учётом вышесказанного 
и проведено настоящее исследование, конкретизи-
рованное по методам преподавания в медицинском 
образовании в свете требований современности.
Задача использования межпредметных связей в об-
учении побуждает преподователей к творческому 
поиску новых специфических приемов обобщения 
и систематизации знаний, обучающихся на разных 
предметах. В практике обучения находят примене-
ния такие приёмы, как включение учебного матери-
ала другого предмета в изложения учителя, беседа с 
воспроизведением знаний из другого предмета; ра-
бота с наглядными пособиями, приборами; решение 

количественных и качественных задач, кроссвордов 
межпредметного содержания; сообщения, доклады 
обучающихся по материалу другого предмета; ра-
бота с учебниками нескольких предметов на уроке. 
Осознание обучающимися связей между знаниями 
по разным учебным предметам важно для форми-
рования самостоятельного обобщения. На основе 
межпредметных связей рождаются разнообразные 
методические приёмы проблемного обучения [1,4]
Интегрированное обучение, воспитание и раз-
витие представляются наиболее оптимальными 
и результативными, они позволяют решить зада-
чи будущих специалистов по гигиене труда пу-
тём создания интегрированных курсов, обеспе-
чивающих органическое слияние содержания, 
методов и форм организации учебного процес-
са в целях повышения его эффективности [3,7].
Темы фундаментальных дисциплин, выбранные 
для конструирования интегрированных занятий, 
требуют тщательного подбора межпредметных зна-
ний для решения вопросов и ситуационных задач, 
способствующих пониманию сущности постав-
ленной проблемы, изучаемых понятий и явлений. 
  Целью исследования является проекти-
рование теории, научно-методическое обо-
снование модели и реализация интегра-
ции естественнонаучных и гигиенических 
дисциплин в высшем медицинском образовании.
 Материалы и методы исследований 
Для подготовки к проведению занятий по ин-
теграции естественнонаучных и гигиенических 
дисциплин были разработаны методические ука-
зания к занятиям, представляющие собой сце-
нарий производственных ситуаций, либо в виде 
последовательных заданий, либо в виде профес-
сиограммы (в зависимости от темы занятия).
    Результаты исследований и их обсуждение Со-
временная гигиена труда изучает влияние факторов 
производственной деятельности на здоровье чело-
века, продолжительность жизни и разрабатывает 
нормативы, требования и санитарные мероприятия, 
направленные на оздоровление условий трудовой 
деятельности людей, что позволяет занимать ей от-
дельное место в современном здравоохранении. Ги-
гиена труда органично связана как с клиническими
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так и гигиеническими медицинскими науками. 
Главный принцип медицинского образования – 
укрепление междисциплинарных связей. Препода-
вание курса гигиены скоординировано со многими 
кафедрами вуза по горизонтали и вертикали в фор-
ме лекций и практических занятий. С этой целью 
формируются межкафедральные учебные занятия 
по горизонтали в процессе параллельного изучения 
дисциплин, таких как «Профессиональные забо-
левания», «Гигиена детей и подростков», «Гигиена 
питания», а также по вертикали (для совместного 
изучения дисциплин «Биохимия», «Биофизика», 
«Нормальная физиология» и т.д.). В современных 
условиях возникает необходимость формирования у 
студентов 2 курса медицинского вуза не частных, а 
комплексных умений, обладающих свойством широ-
кого переноса. Такие навыки, будучи сформирован-
ными в процессе изучения гигиены, затем свободно 
используются обучающимися при освоении других 
учебных дисциплин и в последующей практической 
деятельности. Элементы необходимых современ-
ному медицинскому работнику профессиональных 
знаний и умений содержат не только специальные, 
но и общеобразовательные дисциплины, поэтому 
межпредметные связи не могут не влиять на состав 
и структуру учебных предметов. Каждый учебный 
предмет является источником определенных ви-
дов межпредметных взаимодействий. Преподава-
тель должен опираться на связи, которые учиты-
ваются в содержании разных разделов дисциплин 
«Гигиена», «Гигиена. Медицинская экология», и 
формировать их от теоретической базы в другие 
учебные предметы высшей медицинской школы.
 Методологическая основная функция 
межпредметных связей в процессе комплексного 
изучения реальной действительности заключается 
в формировании целостного мировоззрения обуча-
ющихся. Повышение эффективности освоения кон-
кретных областей знания на основе взаимодействия 
различных учебных дисциплин согласно учебным 
планам вуза указывает на образовательную функ-
цию межпредметных связей. Взаимодействие и ин-
теграция учебных предметов в наиболее успешном 
варианте могут способствовать не только лучшему 
усвоению знаний отдельных учебных дисциплин, но 

и формированию многочисленных межпредметных 
понятий, целостное представление о которых невоз-
можно создать у учащихся в рамках одного предмету.
Для будущего врача гигиениста важно понимание 
естественного и нормального состояния структур 
организма, чтобы в дальнейшем изучать и понимать 
патологические изменения органов и их систем. Хи-
мический фактор производственной среды относит-
ся к числу основных негативных факторов, а его вид 
определяется характером производства и особенно-
стями технологии. В структуре профессиональной 
патологии заболевания, обусловленные воздействи-
ем химических веществ, занимают важное место, 
однако возможность их возникновения связана в ос-
новном с уровнем химического загрязнения воздуха 
рабочей зоны. Врач должен знать, какую опасность 
представляет химическое загрязнение воздуха, как 
можно быстро определить уровень химического за-
грязнения воздуха, уметь оценить степень его опас-
ности по результатам проведенных исследований 
и рекомендовать профилактические мероприятия.
Здесь прослеживается связь в преподавании этого 
материала на кафедрах химии и биохимии ФМИ-
ОЗ. Следующие уровни организации – тканевый, 
органный и организменный – представлены в бо-
лее глубоком изучении на кафедрах «Анатомия 
человека», «Гистология, эмбриология и цитоло-
гия». Межпредметные связи в изучении дисци-
плин «Гигиена», «Гигиена. Медицинская эколо-
гия», отражают связь большой науки с другими 
предметами и формами сознания, общественной 
практикой, которые развиваются в процессе на-
учно-технического и социального прогресса.
 На кафедре Коммунальной гигиены и гиги-
ены труда ФМИОЗ студенты педиатрического, ле-
чебного и медико-профилактического факультетов 
изучают дисциплину «Гигиена. Медицинская эколо-
гия», включающей, помимо основ влияния химиче-
ских веществ на организм человека, еще и выявле-
ние особенностей структуры и распространенности 
профессиональных заболеваний, установление за-
висимости от возраста, стажа работы, профессио-
нальной принадлежности, условий и организации 
труда и трудового процесса. Основными причина-
ми, приводящими к развитию профессиональной 
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патологии, являются: несовершенство техноло-
гических процессов, нарушение их регламентов, 
неэффективная работа санитарно-технических 
устройств, аварии, нарушение техники безопасно-
сти, недостаточная механизация, слабая санитарная 
культура работающих, низкое качество предвари-
тельных (или даже их отсутствие)  медицинских 
осмотров, бесконтрольная, со стороны санитарных 
органов, организация рабочего процесса, новых тех-
нологий и техники, химических соединений и др.  
При этом фундаментальные основы реализации 
наследственной информации в конкретные при-
знаки, острые и хронические интоксикации и их 
последствия, протекающие с изолированным или 
сочетанным поражением различных органов и си-
стем более подробно студенты будут изучать на ка-
федре внутренных болезней института на 5 курсе. 
 Вертикальные межпредметные связи активи-
зируют познавательную деятельность обучающихся, 
что необходимо на фоне увеличения объема инфор-
мации в период обучения. Таким образом, межпред-
метные связи при освоении дисциплин ««Гигиена», 
«Гигиена. Медицинская экология» рассматриваются 
как дидактический принцип интеграции, система-
тичности и целостности образовательного процесса.
Объективным фактором образования, формирующим 
профессиональное мышление специалиста, является 
использование современных инновационных техно-
логий обучения, основанных на активных методах 
обучения. Активные формы обучения в значительной 
мере повышают эффективность лекций и практиче-
ских занятий, интеллектуальную активность студен-
тов, формируют установку на активное овладение 
знаниями, способствуя тем самым, достижению об-
разовательных и воспитательных целей обучения.
Решающую роль в этом должно сыграть вне-
дрение интегрированной, интерактивной, кре-
дитно-модульной образовательных программ 
и проблемно-ориентированного обучения. 
 Элементы проблемного обучения исполь-
зуются на практических занятиях, когда студенты 
овладевают практическими навыками обобщения 
и анализа материалов экспертиз атмосферного воз-
духа, экспертиз проектов промышленных предпри-
ятий, санитарно-гигиенических обследований под-

надзорных объектов и других учебных заданий, на 
выполнение которых нет единых конкретных уста-
новок. Все это активизирует логическое мышле-
ние и повышает профессиональную подготовку у 
студентов. При этом особое значение необходимо 
уделять формированию умения оценивать в целом 
санитарно-эпидемиологическую ситуацию, выра-
ботке навыков принятия решений с учетом знаний 
базовых и смежных гигиенических дисциплин и 
основных форм профессионального взаимодей-
ствия между ними, составления планов конкретных 
санитарно-оздоровительных мероприятий, вклю-
чая организационные, санитарно-просветитель-
ные, научно-практические аспекты этой работы.
Группа разбивается на группы по 3-4 человека, ка-
ждой дается заранее подобранный случай по те-
матике рабочего дня, ставится задача. Интеграция 
знаний облегчается после предшествующего раз-
бора заданной темы. Размышления и рассуждения 
проводятся в общей группе с элементами непре-
рывной и своевременной обратной связи. Препо-
даватель должен дать объективную оценку дея-
тельности малой группы, показать их промахи и 
продемонстрировать достижения с целью повыше-
ния дальнейшей мотивации. Процесс обучения в 
малой группе обеспечивает развитие и оценку кри-
тического мышления, сотрудничества, общения, 
непрерывное обучение, использование и оценку 
ресурсов. Роль преподавателя заключается в том, 
чтобы содействовать обучению, а не передавать ин-
формацию напрямую, обеспечить обратную связь.
 В этих условиях в медицинском вузе укре-
пляются связи предметов «Гигиена», «Гигиена. 
Медицинская экология» с предметами не только 
естественно-научного, но и гигиенических циклов. 
Согласно ученым планам медицинского вуза улуч-
шаются навыки использования полученных знаний 
в процессе освоения дисциплин, их применения и 
разностороннего осмысления полученных знаний 
в процессе профессиональной деятельности. В ме-
дицинском вузе реализация межпредметных свя-
зей вносит ряд положительных моментов и идей.
Таким образом, интегрированное обучение, имеющее 
своей главной целью достижение эффективного ре-
зультата в усвоении научных знаний и формировании 
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профессиональных и личностных качеств будущих 
врачей, можно рассматривать в качестве перспектив-
ного средства совершенствования образовательного 
процесса в медицинских ВУЗах. Это позволит создать 
условия для удовлетворения образовательного за-
проса каждого студента, выбора им индивидуально-
го образовательного маршрута, обеспечения доступ-
ного и качественного медицинского образования.
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