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ПРОФИЛАКТИКА ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ У ВРАЧЕЙ И ВЫБОР 
АНТИГИПЕРТЕНЗИВНОЙ ТЕРАПИЯ
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Аннотация: Гипертоническая болезнь, или артериальная гипертензия (АГ), в настоящее время является наиболее распространенным 
сердечно-сосудистым   заболеванием среди лиц трудоспособного возраста [7, 8].  В статье ставиться вопрос о включении гипертонической 
болезни, или артериальной гипертонии у врачей общей практики и врачей узкой специальности Наманганской области. На 
диспансерном учете с диагнозом гипертонической болезни стоят 32 % врачей общей практики. Основной причиной отстранения от 
работы при медосмотрах у врачей является гипертоническая болезнь (48%) [8,9]. Связь повышения артериального давления с условиями 
труда врача неизбежно. В настоящее время выбор антигипертензивной терапии является самой главной проблемой   среди врачей.
Ключевые слова: артериальная гипертензия   у врачей, напряженность трудового процесса, выбор антигипертензивного препарата.

Аnnotatsiya: Gipertenziya yoki arterial gipertenziya (AH) hozirgi vaqtda mehnatga layoqatli yoshdagi odamlar orasida eng keng tarqalgan yurak-
qon tomir kasalligi hisoblanadi[7, 8].  Maqolada Namangan viloyatidagi umumiy amaliyot shifokorlari va ixtisoslashgan shifokorlar orasida 
gipertoniya, ya’ni arterial gipertoniya kasalligi ham borligi masalasi ko‘tarilgan. Umumiy amaliyot shifokorlarining 32 foizi gipertoniya tashxisi 
bilan dispanserda ro‘yxatga olingan. Shifokorlar tomonidan tibbiy ko‘riklar paytida ishdan bo‘shatishning asosiy sababi gipertoniya (48%) [8, 9]. 
Qon bosimi ortishi va shifokorning ish sharoitlari o‘rtasidagi bog‘liqlik muqarrar. Hozirgi vaqtda antihipertenziv terapiyani tanlash shifokorlar 
orasida eng muhim muammodir.
Kalit so‘zlar: shifokorlar orasida arterial gipertenziya, ishdagi stress, antigipertenziv dori tanlash.
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Annotation: Hypertension, or arterial hypertension (AH), is currently the most common cardiovascular disease among people of working age 
[7, 8]. The article raises the question of including hypertension, or arterial hypertension, among general practitioners and specialist doctors 
in the Namangan region. 32% of general practitioners are registered with a diagnosis of hypertension at the dispensary. The main reason for 
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the doctor’s working conditions is inevitable. Currently, the choice of antihypertensive therapy is the most important problem among doctors.
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   Актуальность исследований:  Гипертоническая 
болезнь, или артериальная гипертензия 
(АГ), в настоящее время является наиболее 
распространенным сердечно-сосудистым 
заболеванием среди лиц трудоспособного 
возраста [7, 8]. В возрасте 35-49 лет у врачей 
общей практики АГ встречается в 1,5 раза чаще, 
чем у врачей узкой специальности, среди них 
отмечается высокий уровень заболеваемости 
с временной утратой трудоспособности, 
а также первичного выхода на пенсию по 
инвалидности по болезням кровообращения.
 Врачи общей практики (ВОП) относятся 
к числу ведущих профессий в состоянии 
гиподинамии т.е длительно находятся в сидячем 
положении. А также ВОП больше подвержены 
стрессовым ситуациям, работая в первичном звене.
Труд ВОП протекает без значительных физических 
нагрузок, но требует большого нервно-
эмоционального напряжения и ответственности 
за результат [2, 3, 7, 8]. ВОП ответственный за 
насиление с 0 до 70 лет (средняя продолжительность 
в Узбекистане 70 лет). Врач контролирует явку 
новорожденных на профосмотр, проводит 
осмотр детей дошкольного и школьного возраста, 
ответственный за наблюдением женщин 
фертильного возраста и за беременным женщинам, 
также контролирует диспансерное наблюдение 
насиление, проводит иммунизацию (вакцинацию) по 
плану, выполняет активное и пассивное посещение 
по участку (всего более 15 нагрузок в день).
Целью данного исследования было изучение 
содержания в крови триглицеридов, ЛПВП, 
ЛПНП, холестерина, ионов натрия, калия, 
кальция а также воздействие условия труда 
на развитие артериальной гипертензии. 
 Материалы и методы: Уровни 
липидного спектра и концентрация ионов натрия, 
калия, кальция были оценены у 77 врачей 
Наманганской области (в возрасте 24-70 лет), 
а также проведены анонимные анкетирования
с целью выявления среди врачей сердечно-
сосудистых и неинфекционных заболеваний.
В процессе анонимного опроса были получены общие 
сведения о сердечно-сосудистых и мочеполовых 
заболеваний, заболеваний пищеварительного 
и дыхательного тракта, сахарном диабете.
Результаты: Из проведенного нами опросника 

у 77 врачей Наманганской области мы получили 
следующий результаты: из  общего числа врачей 
Наманганской области на 2024 г. обнаружены 
60,2%,  врачей с различными заболеваниями 
, из них с гипертонической болезнью 31,3%, 
болезнями органов желудочно-кишечного тракта 
8,7%, болезнями мочеполовой  системы 7,2%, 
сахарным диабетом 2-типа 4,8%, болезнями органов 
дыхания - 4,5%, болезнями нервной системы 
3,7%. Полученные нами результаты согласуются 
с данными литературы о прогипертонической 
направленности заболеваемости у врачей 
Наманганской области. Среди факторов риска 
развития у них гипертонической болезни на 1-м 
месте стоит психоэмоциональное перенапряжение, 
на 2-м месте – нарушение режима питания [2, 3, 7, 
8].

 
 
   
 

 
 
 
 
 

На этом диаграмме показаны разницы между 
врачами общей практики и узкой  специальности  
исходя из их работадеятельности  связанные  с 
перенапряжением, стрессами и нарушением  режима 
и качество питания.
 Выводы: Мы пришли к выводу, что 
этиологическим фактором многих заболеваний 
является гипертензия.  Условия труда и 
перенапряжение негативно воздействуют на 
состояния здоровья врачей и приводят к дисбалансу 
вегето-сосудистой системы.

Рисунок 1. Показатели условия труда.
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