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Аннотация: В данной  научной статье научно и наглядно освещена динамика роста возрастных  параметров  ши-
рины носа у детей в возрасте 7-12 лет на основе  анализа краниометрических показателей, полученных у детей 
в возрасте от 7 до 12 лет, проживающих в Избосканском районе  Андижанской области. У мальчиков и дево-
чек указанного возраста краниометрические размеры ширины  носа  увеличиваются  в  соответствии  с  возрастом.
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Annotation: In this scientific article, the growth dynamics of the age-appropriate dimensions of the nose width in children aged 7-12 years are 
scientifically and evidently covered on the basis of the analysis of craniometric indicators obtained from children aged 7 to 12 years living in the 
Izboskan district of Andijan region. In boys and girls of the indicated age, the craniometric dimensions of the nose's width grow according to age.
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Аnnotatsiya: Ushbuilmiymaqolada7-12  yoshdagibolalardaburunkengliginingyoshgamos  o‘lchamlari  o‘sishdinamikasiAndijonviloyat
iningIzboskantumanidayashovchi7  yoshdan  12  yoshgacha bo‘lgan bolalardanolingankraniometrik  ko‘rsatkichlartahlilimisolidailmiy-
daliliyjihatdanyoritilgan. Ko‘rsatilgan yoshdagi o‘g‘il  va qiz bolalarda burun kengligining kraniometrik o‘lchamlari yoshga mos ravishda bir 
maromda  o‘sib boradi.
Kalit so‘zlar: burunsohasi, kraniometrik o‘lchamlar, 7-12  yoshdagi bolalar, kraniometriya, burunkengligi.

 Актуальность исследований: У детей 
антропометрические данные важны для опре-
деления и описания функциональных возмож-
ностей и дефектов здоровья. Благодаря антро-
пометрическим исследованиям можно иметь 
достаточное представление о морфологическом 
статусе той или иной группы населения [1].
 Цель научного исследования: про-
анализировать динамику роста показателей 
ширины носа у детей 7-12 лет на примере кра-

ниометрических показателей, полученных 
у детей младшего школьного возраста (воз-
растная группа 7-12 лет), проживающих в Из-
босканском районе г. Андижанская область.
 Материал научной работы и методы 
проверки: Вкачестве объекта взята 41-я об-
щеобразовательная школа отдела народного 
образования Избосканского района. Для  на-
учного  исследования  были взяты 7-12-лет-
ние мальчики и девочки, обучающиеся
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Рисунок 1. Зона измерения ширины носа.

в 1-6 классах этого учебного заведения. Во время исследования были проведены краниометрические измерения 
у 165  школьников. Ширина носа – это наибольшее расстояние между внешними краями ноздрей. Процесс из-
мерения показателей осуществлялся в положении детей стоя [2].

1-ширина носа

 Результаты, полученные в результате 
исследования, и их анализ: Величина шири-
ны носа в возрасте 7 лет практически одина-
кова у мальчиков и девочек. У мальчиков 7 лет 
этот показатель равен 2,40±0,10 см; 2,70±0,02 
см в 10 лет, 3,02±0,08 см в 12 лет и 2,30±0,04 
см в 7 лет у девочек; По результатам исследо-
вания установлено, что у девочек 10 лет он ра-
вен 2,50±0,06 см, а у девочек 12 лет - 2,90±0,04 
см. Из результатов исследования мы видим, что 
можно наблюдать одновременное увеличение 
показателей  у  детей обоего пола. По результа-
там исследований, проведенных в Избосканском 
районе, ускорение роста у представителей обо-
их полов наблюдается в возрасте от 7 до 10 лет.

 Вывод: По результатам исследования 
можно сделать вывод, что краниометрические 
параметры носовой области у мальчиков и де-
вочек, проживающих в условиях Избоскан-
ского района, растут и развиваются одновре-
менно в зависимости от возраста. Наиболее 
быстрый рост краниометрических показателей 
носовой области головы у детей 7-12 лет, про-
живающих на исследуемойтерритории, на-
блюдается в возрастном диапазоне 7-10 лет.
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Таблица 1. Динамика роста показателей ширины носа у 
детей 7-12 лет (в X±m, см)

(у детей, проживающих в Избосканском районе).

Возраст 7 8 9 10 11 12

Мальчики
2,40±0,10 2,50±0,06 2,60±0,08 2,70±0,02 2,80±0,06 3,02±0,08

Девочки 2,30±0,04 2,34±0,04 2,40±0,02 2,50±0,06 2,60±0,05 2,90±0,04
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