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ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ ПРЕПАРАТОВ РАСТИТЕЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
НА ИММУНОГЕНЕЗ У ЖИВОТНЫХ С ТИПОМ АЦЕТИЛИРОВАНИЯ ПРИ 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ ГЕМОЛИТИЧЕСКОЙ АНЕМИИ
Ф.Х.Расулов., У.М.Расулов., А.С. Борецкая., Н.Ф.Хасанов.

Ферганский медицинский институт общественного здоровья. г.Ферганa, Узбекистан.

Аннотация: Препараты растительного происхождения (очищенного комплекса детоксиомы – ОКД и Бальзам Гулзор) обладают 
свойством коррегировать иммуногенез у животных с гемолитической анемией в зависимости от типа ацетилирования.
Изученные растительные препараты обладают способностью повышать число клеток в центральных органах иммунитета 
(тимус, костный мозг) у животных с быстром типом ацетилирования при вторичных иммунодефицитных состояниях.

Ключевые  слова: гемолитическая анемия, очищенный комплекс детоксиомы, Бальзам Гулзор, иммуногенез.

Аnnotatsiya: O‘simlikdan olingan preparatlar (tozalangan detoksiyoma kompleksi – TDK va Gulzor balzami) gemolitik anemiyali hayvonlarda 
immunogenezni atsetillanish turiga qarab tuzatish xususiyatiga ega. Tadqiq qilingan o‘simlik preparatlari ikkilamchi immunitet yetishmovchiligi 
holatlarida tez atsetillanuvchi hayvonlarda markaziy immun tizimi a’zolarida (timus, suyak iligi) hujayralar sonini oshirishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: gemolitik anemiya, tozalangan detoksiyoma kompleksi, Gulzor balzami, immunogenez. 

EKSPERIMENTAL GEMOLITIK ANEMIYALI HAYVONLARDA ATSETILLANISH 
TURIGA BOG‘LIQ HOLDA O‘SIMLIKDAN OLINGAN PREPARATLARNING 

IMMUNOGENEZGA TA’SIRINI O‘RGANISH

F.X.Rasulov, U.M.Rasulov, A.S.Boretskaya, N.F.Xasanov.

     Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti. Farg‘ona sh, O‘zbekiston.

Abstract: Plant-based preparations (Purified Detoxioma Complex – PDC and Gulzor Balm) exhibit the ability to modulate immunogenesis 
in animals with hemolytic anemia depending on their acetylation type.The studied phytopreparations enhance the number of cells in 
the central immune organs (thymus and bone marrow) in fast-acetylating animals during secondary immunodeficiency conditions.

Keywords: hemolytic anemia, purified detoxioma complex, Gulzor balm, immunogenesis.
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 Цель исследования: Изучение влияния 
препаратов растительного происхождения 
(очищенного комплекса детоксиомы – 
ОКД и Бальзам Гулзор) на иммуногенез 
у животных с типом ацетилирования при 
экспериментальной гемолитической анемии.
 Актуальность темы: Вторичный 
иммунодефицит (ВИД) – расстройство 
функционирования иммунной системы, 
развивающееся в позднем постнатальном периоде 
или у взрослых, которое отличается нарушением 
процессов дифференцировки, пролиферации и 
адаптации клеток иммунной системы и не является 
результатом генетических дефектов.Вторичный 
иммунодефицит, как правило, формируется у 
лиц с исходно нормальной функцией иммунной 
системы, не связанной с генетическими дефектами, 
и сопровождается снижением защитных функций 
иммунной системы, нарушением регуляторных 
взаимоотношений между системами иммунитета [1,3]. 
По данным Л.В.Лусс и др.(2007) более трети всех 
патологий  человека протекает на фоне проявлений 
ВИД, что определяет тяжесть течения заболеваний, 
устойчивость к проводимой терапии и серьёзность 
прогноза. Однако ВИД не является самостоятельным 
заболеванием, не выделяется в отдельную 
нозологическую форму и может развиваться 
на фоне любой патологии человека. Следует 
заметить, что ВИД представляет чисто клиническое 
понятие, важнейшим признаком которого является 
повышенная инфекционная заболеваемость 
различной этиологии и отсутствие достаточно 
клинического эффекта после назначения стандартной 
терапии по поводу у пациента заболевания [2, 3, 4]. 
 Деструктивный (цитолитический) вариант 
патогенеза состоит в массированном разрушении 
иммуноцитов, как следствие мембранно или 
энзимопатий, либо в результате действия на 
иммунокомпетентные клетки цитолитических 
агентов (например, антител, мембраноатакующего 
комплекса комплемента, больших доз 
цитостатиков, глюкокортикоидов и др.) [5,6,7]. 
 В патогенезе многих хронических 
заболеваний человека лежит развитие 
иммунодефицитных состояний.Это, в частности, 
относится и к системе кроветворения, когда её 
нарушения (анемия), как правило, ассоциируется 
с иммунодефицитами. В связи с этим актуальной 

проблемой остаётся поиск новых, перспективных 
для клиники иммуномодуляторов, воздействующих 
одновременно на обе системы организма.
 Материалы и методы исследования:   
Гемолитическую анемию вызывали у 
беспородных мышей 2-3 мес.возраста с помощью 
солянокислого фенилгидразина, который вводили 
в течение 3-х дней в дозе 30 мг/кг.Одновременно 
с третьей инъекцией фенилгидразина мышей 
иммунизировали ЭБ в дозе 2х108.На 4-е сутки 
после антигенного стимула определяли число АОК, 
ядросодержащие клетки центральных органов 
иммунной системы (костного мозга, тимуса) и 
периферических органов иммунной системы 
(брыжеечных лимфатических узлов).Растительные 
препараты (очищенный комплекс детоксиомы-
ОКД и Бальзам Гулзор) вводили однократно 
внутрибрюшинно.Для сравнения одна группа 
мышей получала иммуномодулин в дозе 0,01 мл/кг.
 Результаты и обсуждения: Развитие анемии 
сопровождается формированием глубокого 
вторичного иммунодефицита у животных 
медленных ацетиляторов.В селезёнке уровень 
АОК в расчете на всю селезёнку по сравнению с 
интактными животными с МА снижается 9,0 раза 
(9244,0±31,0-интактные МА, 1023,0±18,0–анемия 
МА). 
 Введение анемичным животным ОКД в 
3,1 раза достоверно повышает иммунный ответ 
к ЭБ. Растительный препарат Бальзам Гулзор 
в 3,9 раза  восстановливает антителогенез в 
селезёнке анемичных животных. В группе 
анемичных  мышей  МА, получавших 
иммуномодулин в дозе 0,01 мл/кг, иммунный ответ 
повышается в 2,1 раза, а число ЯСКС – в 1,9 раза.  
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Таблица 1
Влияние растительных препаратов на иммунный 

ответ у мышей с типом ацетилирования при 
гемолитической анемии (М±m).

Группа 
(n=8)

Доза 
преп, 
мл/
кг

Число 
ЯСКС х 
106/мл

ИС

Количество АОК на

селезёнку ИС 106 

клеток ИС

МА Интактные - 385,3±6,2 9244,0±31,0 24,0±1,8

МА+анемия - 125,4±5,6а -3,1 1023,0±18,0а -9,0 8,2±0,9а -2,9

МА+анемия 
+ОКД 0,4 328,4±6,2б +2,6 3124,0±16,0б +3,1 9,5±0,6б +1,2

МА+анемия 
+Бальзам Гулзор 0,4 397,1±7,0б +3,2 3984,0±11,7б +3,9 10,0±0,5б +1,2

МА+ анемия
+иммуномодулин 0,01 238,6±4,7б +1,9 2107,0±14,0б +2,1 8,8±0,7 +1,1

БА Интактные - 494,5±5,4 14987,0±32,0 30,3±1,9

БА+ анемия - 198,6±3,9в -2,5 3148,0±15,0в -4,8 15,9±0,6в -1,9

БА+ анемия
+ОКД 0,4 216,5±4,8 +1,1 7842,0±22,0г +2,5 36,2±1,2г +2,3

БА+анемия 
+Бальзам Гулзор 0,4 235,4±3,8г +1,2 8410,0±11,9г +2,7 35,7±1,6г +2,2

БА+ анемия
+иммуномодулин 0,01 201,6±5,4 5984,0±16,0г +1,9 29,7±0,7г +1,9

Примечание:АОК-антителообразующие клетки, 
ЯСКС-ядросодержащие клетки селезёнки, ИС-
индекс соотношения, а-достоверно к гр.интактные 
МА, б-достоверно к гр.анемия МА, в-достоверно 
к гр.интактные БА, г-достоверно к гр.анемия 
БА,  (n=8)-количество животных в группе. 
 Далее был изучен эффект препаратов 
на общее количество клеток в центральных и 
периферических органах иммунитета.Полученные 
в этой серии данные представлены в таблице-2.

Примечание:ИС-индекс соотношения, а-достоверно 
к гр.интактные МА, б-достоверно к гр.анемия МА, 
в-достоверно к гр.интактные БА, г-достоверно к 
гр.анемия БА,  (n=8)-количество животных в группе.
 Далее было изучено влияние растительных 
препаратов на общее количество клеток в 
центральных и периферических органах 
иммунитета у животных БА при вторичном 
иммунодефиците. Как видно в контрольной 
группе БА в центральном органе иммунитета 
– тимуса определяется 121,4±1,8х106 клеток.У 
животных БА с вторичным иммунодефицитом 
индуцированной фенилгидразином в тимусе 
определяется 54,2±1,6х106 клеток, что указывает 
достоверное снижение в 2,2 раза.Растительный 
препарат ОКД достоверно повышает число 
клеток в тимусах в 2,4 раза у животных БА 
вторичным иммунодефицитом.Препараты Бальзам 
Гулзор – 2,6 раза, иммуномодулин – 2,1 раза.    
     Установлено, что у интактных животных БА в 
костном мозге формируется в среднем 119,8±1,68х106 
клеток.Введение животным БА фенилгидразина  
количество клеток костного мозга достоверно 
снижается 2,5 раза.Введение растительного 
препарата ОКД  животным БА с вторичным 
иммунодефицитам достоверно 2,3 раза повышает 
общее число клеток в костном мозге.Растительный 
препарат Бальзам Гулзор достоверно восстанавливает 
(2,5 раза) общее количество клеток костного мозга 
у животных БА с фенилгидразиновой анемии.
     Вывод:
       1.Препараты растительного (очищенный комплекс 
детоксиомы - ОКД и Бальзам Гулзор) происхождения 
обладают свойством коррегировать иммуногенез у 
животных с гемолитической анемией в зависимости 
от типа ацетилирования. 
   2.Полученные результаты свидетельствуют о том, 
что изученные растительные препараты не только 
повышают иммунный ответ к ЭБ у животных 
в зависимости от типа ацетилирования при 
гемолитической анемии, но обладают способностью 
повышать количество клеток в центральных и 
периферических органах иммунитета.

Таблица 2
 Влияние растительных препаратов на клеточность 
органов иммунной системы при гемолитической 

анемии с типом ацетилирования (М±m).

Группа
(n=8)

Доза 
преп.
мл/
кг

Ядросодержащие клетки 106/мл

Костный 
мозг ИС Тимус ИС Лимфатические 

узлы ИС

МА Интактные - 169,4±2,2 148,8±2,8 88,4±1,4

МА+анемия - 88,2±1,6а -1,9 46,9±2,1а -3,2 28,9±1,3а -3,1
МА+ анемия+ 

ОКД
0,4 141,4±1,4б +1,6 128,8±2,0б +2,7 69,7±1,2б +2,4

МА+анемия

+Бальзам Гулзор
0,4 172,8+1,4б +2,0 153,6±2,2б +3,3 84,7±1,2б +2,9

МА+анемия

+иммуномодулин
0,01 109,9±1,5б +1,2 81,4±1,9б +1,7 49,9±1,3б +1,7

БА Интактные - 119,8±1,6 121,4±1,8 68,8±1,1

БА+анемия - 48,2±1,6в -2,5 54,2±1,6в -2,2 36,2±1,2в -1,9
БА+ анемия+ ОКД 0,4 109,8±1,2г +2,3 128,8±1,4г +2,4 67,6±1,8г +1,9

БА+анемия

+Бальзам Гулзор
0,4 122,8±1,2г +2,5 140,4±1,6г +2,6 75,4±1,4г +2,1

БА+анемия

+иммуномодулин
0,01 69,8±1,1г +1,4 116,3±1,3г +2,1 48,7±1,2г +1,3



ISSN 2181-3531                             Klinik va profilaktik tibbiyot jurnali 2025. № 2

JCPMKlinik va profi laktik tibbiyot jurnali 2025. №2 
Journal of clinical and priventive medicine

JCPM ISSN 2181-353121

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:

1. Доценко, А., Рожденственский, Д. А., & 
Юпатов, Г. И. (2014). Иммунодефициты и 
некоторые иммуномодулирующие средства. 
Вестник Витебского государственного 
медицинского университета, 13(3), 103–120.

2. Лусс, Л. В. (2007). Вторичная 
иммунная недостаточность и 
иммунокомпрометированный пациент. В чем 
проблемы? Аллергология и иммунология в 
педиатрии, (11), 3–10.

3. Маркова, Т. П. (2006). Вторичные 
иммунодефициты. Медицинский вестник, (29), 
9–10.

4. Сепиашвили, Р. И. (2015). От иммунотерапии 
к персонализированной таргетной 
иммуномодулирующей терапии и 
иммунореабилитации. Аллергология и 
иммунология, 16(4), 823–827.

5. Хаитов, Р. М. (2005). Физиология иммунной 
системы. Москва: ВИНИТИ РАН.

6. Чепель, Э., Хейни, М., Мисбах, С., & Сновден, 
Н. (2008). Основы клинической иммунологии. 
Москва: ГЭОТАР-Медиа.

7. Cantani, A. (2008). Pediatric allergy, asthma and 
immunology. Berlin: Springer.

8. Jerne, N. K., & Nordin, A. A. (1963). Plague for-
mation in agar by single antibody-producing cells. 
Science, 140(3565), 405–407.

Информация об авторaх:
© РАСУЛОВ Ф.Х.- к.м.н., доцент заведующей кафедрой Микробиологии, вирусологии и иммунологии Ферганского медицинского 
института общественного здоровья. г. Фергана., Узбекистан.

© РАСУЛОВ У.М.- ассистент кафедры Микробиологии, вирусологии и  иммунологии Ферганского медицинского института                   
общественного здоровья. г. Фергана., Узбекистан.

© БОРЕЦКАЯ А.С.- ассистент кафедры Микробиологии, вирусологии и  иммунологии Ферганского медицинского института 
общественного здоровья. г. Фергана., Узбекистан.

© ХАСАНОВ Н.Ф.- студент Стоматологического факультета Ферганского медицинского института общественного здоровья. г. 
Фергана., Узбекистан.

Muallif haqida ma’lumot:
© RASULOV F.X.- t.f.n.,dotsent. Farg‘ona jamoat salomatligi  tibbiyot instituti Mikrobiologiya, virusologiya va immunologiya kafedrasi 
mudiri. Farg‘ona sh., O‘zbekiston. 

© RASULOV U.M.- Farg‘ona jamoat salomatligi  tibbiyot instituti Mikrobiologiya, virusologiya va immunologiya kafedrasi assistenti. 
Farg‘ona sh., O‘zbekiston. 

© BORETSKAYA A.S.- Farg‘ona jamoat salomatligi  tibbiyot instituti Mikrobiologiya, virusologiya va immunologiya kafedrasi assistenti. 
Farg‘ona sh., O‘zbekiston. 

© XASANOV N.F.- Far‘ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti Stomatologiya fakulteti talabasi. Farg‘ona sh., O‘zbekiston. 
 
Information about the authors: 
© RASULOV F.KH. - Ph.D., Associate Professor, Head of the Department of Microbiology, Virology and Immunology, Ferghana Medical 
Institute of Public Health. Fergana., Uzbekistan.

© RASULOV U.M. - Assistant of the Department of Microbiology, Virology and Immunology of the Ferghana Medical Institute of Public 
Health. Fergana., Uzbekistan.

© BORETSKAYA A.S. - Assistant of the Department of Microbiology, Virology and Immunology of the Ferghana Medical Institute
public health. Fergana., Uzbekistan.

© KHASANOV N.F. - student of the Dental Faculty of the Ferghana Medical Institute of Public Health. Fergana., Uzbekistan.



ISSN 2181-3531                             Klinik va profilaktik tibbiyot jurnali 2025. № 2

JCPM Klinik va profi laktik tibbiyot jurnali 2025. № 2
Journal of clinical and priventive medicineISSN 2181-3531 92

К СВЕДЕНИЮ АВТОРОВ
К публикации принимаются статьи, касающиеся всех аспектов организации 

и оказания медицинской помощи, соответствующие следующим требованиям:

1. Статьи могут быть на русском или английском 
языках.
2. Статьи должны быть набраны в текстовом 
редакторе, таком как Microsoft Word, с использованием 
шрифта Times New Roman размером 12 пунктов, с 
полуторным межстрочным интервалом, с полями по 
2 см, с выравниванием по
ширине и в ориентации «книжная» («портрет»). 
Интервалы между абзацами должны отсутствовать. 
Первая строка абзаца – отступ на 15 мм.
3. Статьи должны быть отпечатаны в 2-х экземплярах 
на одной стороне листа формата A4 (210 x 297 мм).
4. Объем статьи не должен превышать 8 страниц 
(одна страница не более 2500 знаков с пробелами), 
включая таблицы (не более 3), рисунки (не более 5) 
и список литературы (не более 30 источников для 
оригинальной статьи и 50 – для обзора литературы).
5. Обязательным является дублирование статьи на 
любом электронном носителе.
6. Направление в редакцию работ, которые уже 
посланы в другие издания или напечатаны в них, не 
допускается.
7. На 1-й странице указывается название, инициалы, 
фамилия автора, полное название учреждения, из 
которого выходит статья, звание и ученая степень 
руководителя учреждения. Если авторы статьи 
работают в разных организациях, необходимо с 
помощью меток соотнести каждого автора с его 
организацией. В конце статьи обязательны подписи 
всех авторов с координатами того из них, с которым 
редакция может вести переписку (адрес, эл.почта и 
телефон).
8. Структура статьи (IMRAD): введение, материал 
и методы, результаты и обсуждение, выводы или 
заключение, список литературы. Введение должно 
быть ясным и сжатым. Особое внимание необходимо 
уделить разделу «Результаты и обсуждение», в 
котором необходимо провести анализ результатов 
собственных исследований. Желательно сравнение 
полученных результатов с данными других авторов.
9. Библиографические ссылки в тексте статьи 
следует давать в квадратных скобках в соответствии 
с нумерацией в списке литературы. Список 

литературы на опубликованные работы составляется 
в алфавитном порядке – сначала отечественные, 
затем зарубежные авторы. Список литературы 
должны быть написаны по требованию транслитера-
ции. За точность приведенных литературных 
источников и правильность их оформления 
ответственность несет автор:
Формулирования  (APA) литературы:
1. Goodwin GM, Aaronson ST, Alvarez O, Arden PC, 
Baker A, Bennett JC, et al. Single dose psilocybin for a 
treatment-resistant episode of major depression. N Engl 
J Med. 2022; 387:1637–48.
2. Wagemann, J. & Weger, U. (2021). Perceiving the 
other self: An experimental first-person account of 
nonverbal social interaction. The American Journal of 
Psychology, 134(4), 441-461. https://doi.org/10.5406/
amerjpsyc.134.4.0441
3.World Health Organization. Depressive disorder 
(depression), 31 March 2023, https://www.who.int/
news-room/fact-sheets/detail/depression. 
4.Глобальная стратегия сектора здравоохранения по
инфекциям, передаваемым половым путем, 2016 – 2021 
гг. ВОЗ; 2016. [Global health sector strategy on Sexually 
Transmitted Infections, 2016 - 2021] (Available at: https://
www.who.int/reproductivehealth/publications/rtis/ghss-
stis/ru/) 
5. Кубанова А.А., Сехин С.В., Якушин С.Б., Кубанов 
А.А. Анти-бактериальная терапия гонореи в свете 
последних международных рекомендаций. Клиниче-
ская микробиология и антимикробная химио-
терапия. 2002;4(4):364 - 378. [Kubanova A.A, Sekhin 
S.V, Yakushin S.B, Kubanov A.A. Antimicrobial therapy 
of gonococcal infections according to recent internation-
al guidelines. Kliniceskaa Mikrobiologia i Antimikrob-
naa Himioterapia. 2002;4(4):364 - 378 (In Russ.)]
10. Таблицы должны иметь заголовок и четко 
обозначенные графы, удобные для чтения. Данные 
таблиц должны соответствовать цифрам в тексте. Не 
следует повторять в тексте все данные из таблиц.



ISSN 2181-3531                             Klinik va profilaktik tibbiyot jurnali 2025. № 2

Klinik va profi laktik tibbiyot jurnali 2025. № 2     
Journal of clinical and priventive medicine

JCPM ISNB 2181-353193

11. При возможности размер рисунка должен 
соответствовать ширине одной колонки текста 
(82 мм). В случае необходимости каких-либо 
обозначений они должны быть сделаны на втором 
экземпляре рисунка. Рисунки не должны повторять 
материалов таблиц и должны быть представлены в 
виде отдельных файлов исключительно в форматах
*.jpg, *.gif или *.png c разрешением не менее 600 dpi. 
Все цветные рисунки необходимо сохранять в CMYK 
(но не RGB) формате: это является гарантией того, 
что печатный вариант рисунков будет наиболее точно 
соответствовать представленному. Имена файлам 
рисунков присваиваются по аналогии с именами файла 
текста статьи. Например: Usmanov_2_ris_4.jpg.
12. К рукописи необходимо приложить 
сопроводительное письмо учреждения, 
из которого выходит работа, с визой 
руководителя на первой странице.
13. Объем аннотации на русском, английском 
и узбекском языках (Аннотация, Аннотация, 
Abstract) не должен превышать 100 слов и 
отражать наиболее существенные фактические 
данные без употребления аббревиатур.
14. Все присланные работы подвергаются научному 
рецензированию. Редакция оставляет за собой 
право редактирования статей, а также изменения 
стиля оформления, не оказывающих влияния на 
содержание, для адаптации их к рубрикам журнала.

15. Представляющую интерес статью редколлегия 
может вернуть автору с замечаниями для доработки. 
Кроме того, редакция может потребовать от автора 
предоставления исходных данных, с использованием 
которых были получены описываемые в 
статье результаты, для оценки редактором или 
рецензентом степени соответствия исходных 
данных содержанию статьи. Датой поступления 
статьи считается день получения от автора 
окончательно подготовленной к печати статьи.
16. В одном номере может быть напечатана 
только одна статья от первого автора.
17. Статьи, оформленные с нарушением 
правил, к рассмотрению не принимаются 
и авторам не возвращаются.
К публикации принимаются статьи, касающиеся 
всех аспектов организации и оказания медицинской 
помощи, соответствующие следующим требованиям:

Статьи следует направлять по адресу:
150100, Республика Узбекистан, город Фергана, 

улица Янги Турон, дом 2-а.
E-mail: info@jcpm.uz 

Сайт журнала: www.fjsti.uz



ISSN 2181-3531                             Klinik va profilaktik tibbiyot jurnali 2025. № 2

JCPM Klinik va profi laktik tibbiyot jurnali 2025. № 2
Journal of clinical and priventive medicineISNB 2181-3531 94

1. Maqola rus yoki ingliz tilida bo‘lishi mumkin.
2. Maqola kompyuter matnida terilgan, Microsoft
Wordda, shrifti Times New Roman, o‘lchami 12, 
xat orasi 2 va 1,5 sm intervalli, eniga to‘g‘rilan-
gan holda, kitobga o‘xshash (portret) bo‘lishi kerak.
Abzas orasida interval bo‘lishi kerak emas. Birin-
chi abzas xati – 15 mm dan so‘ng.
3.Maqola 2 nusxada, A4 format-
da (210 x 297 mm) taqdim etilishi kerak.
4. Maqola hajmi jadval, sxema, rasm va adabiyot
ro‘yxatini (original maqola uchun 30 ta va obzor maqola 
uchun 50 ta manba) qo‘shgan holda 8 varaqdan  (1 bet 
ochiq joy bilan birga 2500 belgidan) oshmasligi kerak.
5.Maqolaning albatta elektron nusxasi bo‘lishi kerak.
6.Boshqa jurnallarga yuborilgan, lekin chop etilma
gan maqolalar qabul qilinmaydi.
7.Maqolaning birinchi betida maqola nomi, mual-
lif ismi-sharifi, tashkilotning to‘liq nomi, tash-
kilot rahbarining unvoni va ilmiy darajasi ko‘r-
satilishi kerak. Agar maqola mualliflari har xil
tashkilotda ishlasalar, unda har bir muallif qaysi
tashkilotdan ekanligi maxsus belgi bilan ko‘rsatilishi ker-
ak. Qo‘lyozmada mualliflar imzosi va ular bilan bog‘lanish 
yo‘llari (manzil, elektron pochta va telefon) bo‘lishi kerak.
8.Maqola tuzilishi: (IMRAD) kirish qismi, materi-
al va usullar, natija va muhokama, xulosa va nihoyat, 
adabiyotlar ro‘yxati. Kirish qismi aniq va qisqa bo‘li-
shi kerak. Xususiy izlanishlarning natijasi berilgan 
“natija va muhokama” bo‘limiga ko‘proq ahamiyat 
berilishi lozim. Olingan natijalar boshqa mualliflar 
ma’lumotlari bilan solishtirilgan bo‘lgani ma’qul.
9.Bibliografik manba maqola matnida adabiyot
ro‘yxati bo‘yicha raqamlangan tartibda kvadrat qavs
ichida berilishi kerak. Adabiyot ro‘yxati chop etiladigan 
ishda alifbo bo‘yicha tuziladi – avval mahalliy, keyin 
chet el mualliflari. Adabiyotlar translitersiya shaklida 
yozilishi talab etiladi. Berilgan adabiyotlarning aniqli-
gi va uning tuzilishining to‘g‘riligiga muallif javobgar:

Adabiyotlarni (APA) formatda 
rasmiylashtirish:

1. Goodwin GM, Aaronson ST, Alvarez O, Arden PC, 
Baker A, Bennett JC, et al. Single dose psilocybin for a 
treatment-resistant episode of major depression. N Engl 
J Med. 2022; 387:1637–48.
2. Wagemann, J. & Weger, U. (2021). Perceiving the 
other self: An experimental first-person account of 
nonverbal social interaction. The American Journal of 
Psychology, 134(4), 441-461. https://doi.org/10.5406/
amerjpsyc.134.4.0441
3.World Health Organization. Depressive disorder (de-
pression), 31 March 2023, https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/depression. 
4.Глобальная стратегия сектора здравоохранения
по инфекциям, передаваемым половым путем, 2016 
- 2021 гг. ВОЗ; 2016. [Global health sector strategy on
Sexually Transmitted Infections, 2016 - 2021] (Avail-
able at: https://www.who.int/reproductivehealth/publi-
cations/rtis/ghss-stis/ru/)
5. Кубанова А.А., Сехин С.В., Якушин С.Б., Ку-
банов А.А. Анти-бактериальная терапия гонореи
в свете последних международных рекомендаций.
Клиническая микробиология и антимикробная хи-
мио-терапия. 2002;4(4):364 - 378. [Kubanova A.A,
Sekhin S.V, Yakushin S.B, Kubanov A.A. Antimicrobial 
therapy of gonococcal infections according to recent in-
ternational guidelines. Kliniceskaa Mikrobiologia i Anti-
mikrobnaa Himioterapia. 2002;4(4):364 - 378 (In Russ.)] 

10.Jadvalning sarlavhasi va kataklari aniq ko‘r-
satilgan, o‘qish uchun qulay bo‘lishi kerak. Jadval ma’lu-
motlari matndagi raqamlarga to‘g‘ri kelishi kerak. Jadval-
dagi hamma ma’lumotlar matnda takrorlanmasligi lozim.
11. Rasmlar alohida faylda, *jpg, *gif yoki *png for-
matida 600 dpi dan kam bo‘lmasligi kerak – 
bu rasmning aniq ko‘rsatilishiga kafolat bera-
di. Rasm faylining nomi maqola matnining nomi 
bilan ataladi: masalan, Usmanov_2_ris_4.jrg.

MUALLIFLAR  DIQQATIGA
Quyidagi talablarga javob beruvchi, barcha tashkiliy va tibbiy yordam 

ko‘rsatishga taalluqli maqolalar nashrga qabul qilinadi:



ISSN 2181-3531                             Klinik va profilaktik tibbiyot jurnali 2025. № 2

Klinik va profi laktik tibbiyot jurnali 2025. № 2      
Journal of clinical and priventive medicine

JCPM ISSN 2181-353193

12.Qo‘lyozmada tashkilotning yo‘llanmasi bo‘lishi
shart, bunda rahbarning imzosi birinchi betiga qo‘yiladi.
13.Annotatsiya hajmi 150 ta so‘zdan oshmasligi kerak
va abbreviaturasiz aniq bo‘lishi, bir abzasdan rus,
ingliz va o‘zbek tillarida yozilishi 
kerak  (Annotatsiya, Annotatsiya, Abstract).
14.Hamma yuboriladigan ishlar ilmiy taqrizdan
o‘tadi. Tahririyat maqolalarni tahrirlash huquqini
o‘ziga qoldiradi, maqola sarlavhasiga muvofiq ra-
vishda hamda mazmuniga ta’sir qilmaydigan 
holda o‘zgartirish huquqiga ega. 
15.Tahrir hay’ati maqolani qayta
ishlash uchun tanqidiy mulohazalari bilan muallifga 
qaytarishi mumkin. Bundan tashqari, muharrir 
yoki taqrizchi talabiga ko‘ra muallifdan birlamchi 
ma’lumotlarni ko‘rsatishni talab qilishi mumkin. 
Maqolani qabul qilish sanasi ushbu maqolaning oxirgi 
o‘zgartirilgan nusxasi kelib tushgan kun hisob lanadi.
16.Bir sonda birinchi muallifning faqat bitta
maqolasi chop etiladi.
17.Qoida bo‘yicha tuzilmagan maqolalar qabul 
qilinmaydi va muallifga qaytarilmaydi.
Quyidagi talablarga javob beruvchi, barcha 
tashkiliy va tibbiy yordam ko‘rsatishga taalluqli
maqolalar nashrga qabul qilinadi:

Maqolani quyidagi manzilga yuborish mumkin:
150100, O‘zbekiston Respublikasi, Farg‘ona shahri, 

Yangi Turon ko‘chasi, 2-a uy.
E-mail: info@jcpm.uz.     

Sayt jurnali: www.fjsti.uz
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