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Аннотация: Обеспеченность общеобразовательных школ основной ученической мебелью, а также правильное её использование и 
организация рабочих мест учащихся являются важными факторами здоровьесбережения учащихся. В данной работе была изучена обеспе-
ченность учебных классов общеобразовательных школ основной учебной мебелью (парты, стулья, классные доски), была проведена гигие-
ническая оценка использования и расстановки мебели (организация рабочих мест учащихся начальных классов общеобразовательных школ).
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 Актуальность: Использование школьной мебели, которая отвечает санитарно-гигиеническим требова-
ниям, имеет большое значение для обеспечения продолжительной работоспособности, правильного физическо-
го развития, профилактики нарушения осанки и зрения у школьников. Эргономические параметры рабочего ме-
ста, а именно мебели, влияют на физиологические, психологические и поведенческие уровни функционального 
состояния у детей школьного возраста, состояния опорно-двигательного аппарата, а также на утомляемость и 
успеваемость учащихся [1, 2, 5]. Негативные тенденции в состоянии здоровья учащихся общеобразовательных 
школ, а также в связи с изменениями, которые произошли в школьном образовании за последние годы, поставили 



ISSN 2181-3531                             Klinik va profilaktik tibbiyot jurnali 2023. № 2

JCPMKlinik va profi laktik tibbiyot jurnali 2023. № 2
Journal of clinical and priventive medicine

JCPM ISNB 2181-353197

проблему создания оптимальных гиги-
енических условий обучения и органи-
зации рабочих мест, учащихся [5,8-10]. 
В системе школьного здоровьесбережения важное 
место принадлежит проблеме оборудования учеб-
ных помещений школьной мебелью, которая должна 
соответствовать анатомо-физиологическим особен-
ностям детей и подростков, обеспечивать удобную, 
правильную позу ребенка во время занятий и предот-
вращать развитие школьных форм патологии [2-6].
  От правильного устройства парты, стола или 
стула и соответствия их элементов пропорциям тела 
и росту зависит правильная посадка детей, а соответ-
ственно и предупреждение раннего утомления, нару-
шения осанки, искривления позвоночника, а также 
предупреждение нарушения зрения [3-6]. Задача за-
ключается в том, чтобы облегчить, уменьшить напря-
жение. Это достигается распределением нагрузки на 
возможно большее количество мышечных групп. В 
Республике Узбекистан рациональная организация 
учебного процесса регламентируется СанПиН 0341-
16 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразо-
вательных школах». В этом документе обозначены 
требования, в том числе и к школьной мебели [7].
 Цель исследования: Исследовать и оце-
нить организацию рабочих мест учащихся на-
чальных классов общеобразовательных школ.
 Объекты исследования: в качестве 
объектов исследования были взяты общеобра-
зовательные школы г.Ташкента: общеобразо-
вательная школа №44 Чиланзарского района, обще-
образовательная школа №89 Яккасарайского района. 
 Материалы и методы исследования: мате-
риалами исследования была взята основная мебель 
начальных классов общеобразовательных школ: 
парты, стулья, классные доски, а также телевизо-
ры. Во время исследования были применены ин-
струментальные и расчетные методы исследования.
 Результаты исследования: Территории об-
щеобразовательных школ №44 и №89 размещены в 
зоне жилой застройки, за пределами санитарно-за-
щитных зон предприятий, санитарных разрывов, 
гаражей, автостоянок, объектов железнодорожно-
го транспорта, метрополитена, маршрутов взлета и 
посадки воздушного транспорта. С передней части 
участков школ имеются тротуары, а затем находят-
ся автомобильные дороги, что не соответствует 

нормативам. При размещении зданий общеобразо-
вательных школ соблюдены санитарные разрывы от 
жилых и общественных зданий, которые обеспечива-
ют нормативные уровни инсоляции и естественного 
освещения помещений. Исследуемые общеобразо-
вательные школы имеют обособленные земельные 
участки. Территория общеобразовательных школ 
ограждены и озеленены. В общеобразовательной шко-
ле №44 учебные помещения для начальных классов 
располагаются на 2-ом этаже, в общеобразовательной 
школе №89 учебные помещения начальных классов 
располагаются в отдельном блоке на 1-2-х этажах.
Учебные помещения для начальных классов 
в обеих школах имеют достаточную квадра-
туру. Естественное освещение во всех учеб-
ных помещениях для начальных классов об-
щеобразовательных школ левостороннее. 
Учащиеся начальных классов общеобразовательных 
школ обучаются в закрепленных за каждым классом 
учебных помещениях. Так как обучение в школах 
двух сменное, то в одной учебной аудитории могут 
по очереди заниматься разные классы (например, в 
первую смену 2 класс, а во вторую смену 3-й класс).
 В 100% исследуемых учебных аудиториях 
общеобразовательных школ №44 и 89 расположе-
ние парт было в три ряда, по 6-7 парт в каждом ряду. 
Парты расставлены в учебных помещениях по но-
мерам: меньшие - ближе к доске, большие - дальше. 
 Основным видом ученической мебели для 
учащихся начального общего образования являет-
ся школьная парта. В исследуемых общеобразо-
вательных школах все парты имеют классический 
вариант, являются двухместными, без обеспечения 
регулятором наклона поверхности рабочей плоско-
сти. Некоторые парты имеют на боковых частях 
крючки для подвешивания ранцев или портфелей 
– 10%. Также большинство парт имеют дополни-
тельную полочку под столешницей парты, для хра-
нения книг или других школьных принадлежностей.
 В СанПиНе 0341-16, а также в общем тех-
ническом регламенте «О безопасности мебельной 
продукции» Республики Узбекистан имеются требо-
вания к маркировке школьной мебели. В маркировке 
ученических стульев, столов, парт должны быть ука-
заны: в числителе - их ростовой номер, в знаменателе 
- средний рост детей. На видимых наружных поверх-
ностях столов, парт и стульев для школьных учреж-
дений и учебных заведений должна быть нанесена 
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цветовая маркировка в виде круга диаметром не ме-
нее 10 мм. или горизонтальной полосы размером не 
менее 10x15 мм, следующих цветов в зависимости от 
ростовых номеров изделия мебели: 1 – оранжевый, 
2 – фиолетовый, 3 – желтый, 4 – красный, 5 – зеле-
ный, 6 – голубой. В исследуемых школах вышеука-
занная маркировка на учебной мебели отсутствует.
При исследовании оборудования учебных по-
мещений для начальных классов общеобразо-
вательной школы №89 были выявлены следу-
ющие размеры проходов и расстояния, в см.: 
- между рядами двухместных столов – в 100% 
классах соответствовало норме не менее 60, 
то есть варьировалась в пределах 64-84 см.;
- между рядом столов и наружной продольной сте-
ной – в 90% классах была в пределах 62-68 см, 
что соответствует норме не менее 50-70 см. В 10% 
классах это расстояние соответствовало 26-45 см.
- между рядом столов и внутренней продольной сте-
ной (перегородкой) или шкафами, стоящими вдоль 
этой стены – в 90% классах составляла более 50, что 
соответствует норме, а в 10% учебных аудиторий для 
начальных классов это расстояние составило 32-40;
- от последних столов до стены (перегородки), про-
тивоположной классной доске – в 100% классов 
составляло более 70 см, что соответствует норме;
- от первой парты до учебной доски – в 40% учеб-
ных аудиторий начальных классов составило от 
157 до 238, что не соответствует норме (норма: не 
менее 240 см), соответствие данного расстояния 
наблюдалось в 60% классах и составило 242-260;
- наибольшая удаленность последнего ме-
ста, учащегося от учебной доски – в 100% 
учебных помещениях для начальных клас-
сов было до 860, что соответствует нормам;
- высота нижнего края учебной доски над полом – в 
80% учебных классов начальной школы составило 83-
90, которые являются в пределах нормы, а в 20% учеб-
ных помещениях 98-103, что не соответствует норме.

Те же исследуемые параметры в обще-
образовательной школе №44 составили: 
- между рядами двухместных столов – в 100% клас-
сах варьировалась в пределах 54-70 см.;
- между рядом столов и наружной продольной стеной 
– в 50% классах была в пределах 57-62-68 см, что со-
ответствует норме. В остальных классах это расстоя-
ние не соответствовало нормам и составило 30-47см.
- между рядом столов и внутренней продольной 
стеной – в 80% классах составила 56-66, что соот-
ветствует норме, а в 20% учебных аудиторий для на-
чальных классов это расстояние составило 23,5-43;
- от последних столов до стены (перего-
родки), противоположной классной доске 
– в 18% классов не соответствовало норме;
- от первой парты до учебной доски – в 50% 
учебных аудиторий начальных классов соста-
вило от 200 до 238, в остальных учебных клас-
сах - 245-326, что соответствовало нормам;
- наибольшая удаленность последнего места, учаще-
гося от учебной доски – в 100% учебных помещени-
ях для начальных классов соответствовало нормам;
- высота нижнего края учебной доски над по-
лом – в 50% учебных помещениях было 80-85, а 
в остальных 92-94, что не соответствует норме.
Размеры ученической мебели по СанПи-
Ну 0341-16 «Санитарно-эпидемиологиче-
ские требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных школах» в за-
висимости от роста учащихся должны соответ-
ствовать значениям, приведенным в таблице 1 [7].
Допускается совмещенный вариант использования 
разных видов ученической мебели. В зависимости 
от ростовой группы высота парты изменяется. Вы-
сота над полом переднего края столешницы, обра-
щенной к  учащемуся, должна иметь следующие 
значения: при длине тела 1150-1300 мм - 750 мм, 
1300-1450 мм - 850 мм и 1450-1600 мм - 950 мм. Угол 
наклона столешницы должен составлять 15-17°.

Номера мебели 
по ГОСТ 11015-

93, 
ГОСТ 11016-93

Группа роста, 
мм

Высота над полом крышки 
края стола, обращенного к 
ученику, по ГОСТ 11015-93, 

мм

Цвет 
маркировки

Высота над полом 
переднего края сиденья по 

ГОСТ 11016-93, мм

1 1000-1150 460 оранжевый 260

2 1150-1300 520 фиолетовый 300

3 1300-1450 580 желтый 340

4 1450-1600 640 красный 380

5 1600-1750 700 зеленый 420

6 свыше 1750 760 голубой 460

Таблица 1 Размеры учен ической мебели и ее маркировка
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 Парты в обеих общеобразовательных 
школах расставляются в учебных помещени-
ях: меньшие - ближе к доске, большие – даль-
ше, что является правильной расстановкой.
В общеобразовательной школе №44 высота парт в 
начальных классах составила 58-64-65-70 см, вы-
сота стульев 33,5-37-38-41 см, при этом в 10% вы-
сота стульев не соответствовала высоте парт. В 
общеобразовательной школе №89 высота парт в 
начальных классах составила 58-64-65-68-70 см, 
высота стульев 34-37-37,5-38 см, при этом в 8% 
исследованной мебели под ножками парт име-
лись деревянные бруски высотой 3,5-7 см для того 
чтобы подвести высоту парт под рост учащихся.
100% исследуемых парт имели длину 120 см, а их 
ширина составляла 50 см. При этом 10% препо-
давателей отметили неудобство у учащихся: не-
которые новые учебники длиннее и в следствии 
этого невозможно положить учебник над тетра-
дью прямо перед собой, чтобы можно было что-то 
переписать из учебника. Из-за выше сказанного, 
учащиеся вынуждены класть учебник с левой сто-
роны наискосок, что требует поворот корпуса и 
следствием чего является уже неправильная посад-
ка учащихся, также при таком положении сидящие 
за одной партой школьники мешают друг другу. 
Для рационального подбора мебели, с целью про-
филактики нарушений костно-мышечной системы, 
рекомендуется все учебные помещения и кабинеты 
оснащать ростовыми линейками. В исследуемых 
учебных классах ростовые линейки отсутствовали.
 По СанПиНу 0341-16 классные доски (с использовани-
ем мела) должны отвечать следующим требованиям:
- классные доски должны быть изготовлены из ма-
териалов, имеющих высокую адгезию с материала-
ми, используемыми для письма, 
- хорошо очищаться влажной губкой, 
- быть износостойкими, 
- иметь темно-зеленый или темно-коричневый цвет 
и антибликовое покрытие.
 Классные доски также должны иметь лотки 
для задержания меловой пыли, хранения мела, тряпки.
В 100% исследованных учебных кабинетах на-
чальных классов имеются классные доски с ис-
пользованием мела. Классные доски в учебных 
помещениях для начальных классов общеобразо-
вательных школ №44 и 89 отвечают санитарно-ги-
гиеническим требованиям. Помимо всех пе-
речисленных параметров 80% исследованных 
классных досок также имеют линейную и/или кле-
точную разрисовку для более удобного письма. 

В общеобразовательной школе №44 в 10% учеб-
ных кабинетах начальных классов имеются допол-
нительно маркерные доски, а в школе №89 – 50% 
(рис. 1). Маркерные доски были 2-х видов: отдель-
но стоящие (на ножках с колесиками, для удоб-
ного передвижения) и прикрепленные на стены.

 При использовании маркерной доски цвет 
маркеров был контрастным (черный, красный, 
коричневый, темные тона синего или зеленого).
В каждом учебном помещении начальных классов 
школы №89 дополнительно были установлены теле-
визоры, а в школе №44 телевизор имелся только в од-
ном исследованном классе (рис. 2). Каждый телевизор 
был подвешен на стене, правее классной доски либо 
над ней. При просмотре учебного материала по теле-
визору размещение зрительских мест обеспечивало 
расстояние не менее 2 м от экрана до глаз учащихся

   Заключение. Обеспеченность основной учениче-
ской мебелью (парты, стулья, классные меловые до-
ски) в общеобразовательных школах №44 и № 89 яв-
ляется хорошей. При исследовании было выявлено 
отсутствие маркировки на школьной мебели. Обеспе-
ченность маркерными классными досками и телеви-
зорами у общеобразовательной школы №89 лучше,

Рисунок 1.
Обеспеченность учебных помещений 

начальных классов общеобразовательных школ 
меловыми и маркерными классными досками 

Рисунок 2.
Обеспеченность учебных помещений начальных 

классов общеобразовательных школ телевизорами 
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чем в общеобразовательной школе №44. Имеются 
недочеты в расстановке мебели и соблюдении рас-
стояния между рядами, которые исправимы. Также 
было отмечено в некоторых случаях неправиль-
ное рассаживание учащихся начальных классов.
Рекомендации по рациональному рассаживанию 
учащихся начальных классов с целью профилак-
тики нарушений осанки и других заболеваний:
1. Школьная мебель (парты, стулья) для учащихся 
начальных классов должны подбираться в соответ-
ствии их росту.
2.  Для рационального подбора мебели, с целью про-
филактики нарушений костно-мышечной системы, 
рекомендуется все учебные помещения и кабинеты 
оснащать ростовыми линейками.
3. Школьная мебель для учащихся должна быть 
промаркирована в соответствии группам мебели.
4. Для детей с нарушением слуха парты должны раз-
мещаться в первом ряду.
5. Детей с нарушением зрения рекомендуется расса-
живать на ближние к классной доске парты.
6. Детей, часто болеющих ОРЗ, ангинами, простуд-
ными заболеваниями, следует рассаживать дальше 
от наружной стены.
7. Не менее двух раз за учебный год учащихся, сидя-
щих на крайних рядах, 1-го и 3-го рядов (при трех-
рядной расстановке парт), меняют местами, не нару-
шая соответствия мебели их росту.
8. В  целях профилактики нарушений осанки и со-
хранения здоровья, необходимо воспитывать пра-
вильную рабочую позу у учащихся с первых дней 
посещения занятий в соответствии с рекомендация-
ми СанПиН 0341-16 [7]:
• в начальных классах следует посвятить специаль-
ный урок о правильной рабочей позе учащихся;
•  учитель объясняет учащимся, как надо держать 
голову, плечи, руки и подчеркивает, что нельзя опи-
раться грудью о край парты (стола); расстояние от 
глаз до книги или тетради должно равняться длине 
предплечья от локтя до конца пальцев. Руки должны 
лежать свободно, не прижимая к столу, на тетради 
лежит правая рука и пальцы левой. Обе ноги всей 
ступней опираются на пол.
•  для формирования правильной осанки, необходимо 
обеспечить рабочее место для учащегося мебелью в 
соответствии с его ростом; 
•  приучить учащихся сохранять во время учебных 
занятий правильную рабочую позу, которая наименее 
утомительна: сидеть глубоко на стуле, ровно держать 
корпус и голову; ноги должны быть согнуты в тазо-
бедренном и коленном суставах, ступни - опираться 

на пол, предплечья - свободно лежать на столе.
•  при размещении учащегося за рабочим столом, 
стул задвигается под стол так, чтобы при опоре на 
спинку между грудью и столом помещалась его ла-
донь.
•  при овладении навыками письма учащийся опира-
ется о спинку парты (стула) поясницей, при объяс-
нении учителя - сидит более свободно, опирается о 
спинку парты (стула) не только крестцово-пояснич-
ной, но и подлопаточной частью спины. Учитель по-
сле объяснения и показа правильной посадки за пар-
той, просит учащихся всего класса сесть правильно 
и, обходя класс, поправляет - в случае необходимо-
сти.
•  выработка определенного навыка достигается не 
только объяснением, подкрепленным показом, а и 
систематическим повторением. Для выработки на-
выка правильной посадки педагогический работник 
должен повседневно контролировать правильность 
позы учащихся во время занятий.
•  также необходимо проводить беседы с учителями 
начальных классов и медицинскими работниками 
общеобразовательных школ о правильной посадке 
учащихся.
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