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KIRISH (falsafa doktori (PhD) dissеrtatsiyasi annоtatsiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Dunyoda zamonaviy 

tibbiy taʼlim oldidagi muammolar, xususan, talabalar o‘rtasidagi yuqori darajadagi 

stress va yangi tibbiy texnologiyalarni tez o‘zlashtirish zaruriyati, innovatsion 

pedagogik yondashuvlarni joriy etishni talab qiladi. Ana shunday yondashuvlardan 

biri sifatida Musiqa terapiyasi fanida foydalanish mumkin, chunki u bo‘lajak 

mutaxassislarning kasbiy va shaxsiy sifatlarini rivojlantirishga yordam beradi, 

ularning emotsional holatini yaxshilaydi va o‘z-o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini 

rivojlantiradi. Musiqa terapiyasi, fan sifatida bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy va 

shaxsiy sifatlarini rivojlantirishda katta imkoniyatlarga ega. U tibbiy, psixologik va 

pedagogik jihatlarni o‘z ichiga olgan integratsiyalashgan yondashuvni qamrab 

oladi. Bu esa talabalarga nafaqat kasbiy kompetentsiyalarini 

mukammallashtirishga, balki emotsional barqarorlikni oshirish, kreativlik, o‘z-

o‘zini tashkil etish va uzluksiz o‘qish qobiliyatini rivojlantirish imkonini beradi. 

Bu esa tez yangilanib borayotgan bilim va texnologiyalar sharoitida alohida 

ahamiyat kasb etmoqda. 

Jahonning yetakchi tibbiyot oliy o‘quv yurtlari talabalarining Musiqa 

terapiyasi fanini mustaqil o‘zlashtirishni tashkil etish belgilangan maqsadlarga 

erishishda muhim ahamiyatga ega. Bu talabalarda tanqidiy fikrlash, mustaqil tahlil 

qilish, rejalashtirish va qaror qabul qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam 

beradi. Bunday sifatlar tibbiy mutaxassislar uchun o‘quv materialini samarali 

o‘zlashtirish, fanlararo hamkorlikni yo‘lga qo‘yish va kasbiy ko‘nikmalarning 

zamonaviy talablariga moslashish uchun zarurdir. G‘arbiy Yevropa va AQShning 

ko‘plab mamlakatlarida musiqiy psixoterapiya markazlari vujudga keldi va 

ommalashdi: Shvetsiya va Avstriyada – “O‘sterreichische Gesellschaft zur 

Fo‘rderung der Musiktherapie”, Shveytsariyada – “Schweizer Forum für 

Musiktherapie”, Germaniyada – “Bundesarbeitsgemeinschaft-Musiktherapie” 

(BAG Musiktherapie). Polshada demensiya, shizofreniya va depressiyani 

davolashda musiqa terapiyasining samaradorligi o‘rganilmoqda. Musiqa terapiyasi 

o‘quv fani sifatida jahonning yetakchi tibbiy ta’lim va klinik muassasalarida ham 

keng tarqaldi. Buyuk Britaniyada (Roehampton universiteti), Germaniyada 

(Heidelbergdagi SRH universiteti) va AQShda (Mayami universiteti qoshidagi 

Frost musiqa maktabi) klinik amaliyot va ilmiy tadqiqotlarga yo‘naltirilgan 

mutaxassislarni tayyorlash dasturlari amalga oshirilayotganligi katta ahamiyatga 

ega bo‘lmoqda. 

Mamlakatimizda ham tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida musiqa terapiyasini 

o‘quv jarayonining ajralmas qismi sifatida rivojlantirish lozim. Bu yo‘nalishni 

joriy etish nafaqat bo‘lajak shifokorlarning kasbiy malakalarini kengaytiradi, balki 

bemorlarni ruhiy va hissiy qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan reabilitatsiya 

dasturlarining samaradorligini ham oshiradi. “Ta’lim tizimini rivojlantirish orqali 

o‘quvchilarni zamonaviy bilim va ko‘nikmalarga o‘rgatish”1 muhim ustuvor vazifa 

                                                         
1 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 11-sentabrgi “O‘zbekiston-2030” strategiyasi to‘g‘risidagi 

PF-158-son Farmoni.//Qonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi, 12.09.2023-y., 06/23/158/0694-son; 29.12.2023-y., 

06/23/214/0984-son. 
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sifatida belgilangan. Musiqa terapiyasini o‘rganish jarayonida tibbiyot talabalari 

mustaqil faoliyatni tashkil etishga ko‘maklashadigan pedagogik shart-sharoitlarni 

yaratishga alohida e’tibor qaratish zarur. Bu ularga musiqaning inson organizmiga 

ta’sir etish mexanizmlarini chuqurroq o‘zlashtirish, amaliyotda musiqa terapiyasi 

usullarini qo‘llashni o‘rganish va ilmiy-tadqiqot ko‘nikmalarini rivojlantirish 

imkonini beradi.  

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktyabrdagi  

PF-5847-sonli “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha 

rivojlantirish kontseptsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”, 2022-yil 28-yanvardagi  

PF-60-sonli “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan yangi O‘zbekistonning taraqqiyot 

strategiyasi to‘g‘risida”gi farmonlari, 2019-yil 6-maydagi PQ-4310-sonli “Tibbiyot 

va farmatsevtika ta’limi va ilm–fanini tizimini yanada rivojlantirish chora-

tadbirlari to‘g‘risida”, 2018-yil 5-iyundagi PQ-3775-sonli “Oliy ta’lim 

muassasalarida ta’lim sifatini oshirish va ularning mamlakatda amalga 

oshirilayotgan keng qamrovli islohotlarda faol ishtirokini ta’minlash bo‘yicha 

qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi qarorlari va mazkur faoliyatga, tegishli 

boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda 

ushbu dissertatsiya ishi muayyan darajada xizmat qiladi. 

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishi ustuvor 

yo‘nalishlariga mosligi. Mazkur tadqiqot respublika fan va texnologiyalarni 

rivojlantirishning I. “Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, 

huquqiy, iqtisodiy, madaniy, ma’naviy-ma’rifiy rivojlantirishda, innovatsion 

g‘oyalar tizimini shakllantirish va ularni amalga oshirish yo‘llari” ustuvor 

yo‘nalishiga mos ravishda bajarilgan. 

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Mamlakatimiz pedagog-psixolog 

olimlaridan musiqa terapiyasi va uning ta’sirini K.B.Xoliqov, S.Mannopov va 

N.E.Raxmatov, talabalarning mustaqil faoliyatini G.M.Musaxanova, N.Atayeva, 

M.Salayeva, S.Xasanov, tibbiyot oliy o‘quv yurtlarida talabalarni kasbiy 

kompetentligini metodik takomillashtirish bo‘yicha M.R.Kadirova, 

N.B.Komilov,I.X.Iminaxunova tibbiyot oliy ta’lim muassasalari talabalarida 

pedagogik muloqot vositasida kasbiy tafakkurni rivojlantirish, tibbiyot kollejlari 

o‘quvchilarida kasbiy kompetentlikni shakllantirish masalalari bilan, 

G.N.Kurbanova, E.Yu.Rahimova, tibbiyot instituti talabalari o‘quv faoliyati 

motivatsiyasini tashxis qilish masalalari bilan psixolog olim G.D.Kuldasheva, 

bo‘lajak shifokorlarda kasbiy – ma’naviy fazilatlarni tarbiyalash tizimini 

rivojlantirish masalalari bilan N.D.Axmedova, Sh.P.Ergashevalar tibbiy ta’lim 

talabalarini kasbiy faoliyatga tayyorlashda kommunikativ kompetentligini 

rivojlantirishga qaratilgan tadqiqot olib borgan.  

MDH mamlakatlarida tadqiqot olib borgan pedagog-psixolog olimlardan 

talabalarining mustaqil faoliyatni tashkil etishning pedagogik-psixologik jihatlari, 

o‘z-o‘zini takomillashtirishning kontseptual masalalari va musiqiy terapiyaga oid 

masalalar A.Usova, I.Zimnyaya, S.Godnik, G.Kodjaspirova, M.V.Magayeva, 

A.F.Plexanov, L.A.Vvedenskaya, N.T.Juravskaya, Z.S.Jirkova, V.I.Zagvyazinskiy, 

T.A.Ilina, M.A.Ivanova, S.R.Kalina, A.P.Usova, L.S.Belousova, T.A.Sokolova, 

S.N.Filippenko, V.S.Merlin, S.V.Shumarjak izlanishlarida aks etgan. 
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Xorijlik olimlardan K.Dweck, R.Mayer, B.Zimmerman, S.M.Koger oliy 

ta’lim muassasalari talabalarining mustaqil faoliyati bo‘yicha salmoqli tadqiqotlar 

olib borishgan. M.Benenzon, Joseph Altshuler, P.Nordoff, C.Robbins, Edward 

Targ, Bruce L.Perry, Johannes Hampton, Gerassimovich G.I., Ian H. Gotlib, 

Gromko J.E., Halpern A.R., Yu.A.Ganzburg, T.Mueller, G.Hudson, J.Lee, 

K.Pelletier musiqa terapiyasi va uning ta’sirini o‘rganishgan. 

Olib borilgan tadqiqotlar, tahlillar shuni ko‘rsatadiki, tibbiyot oliy o‘quv yurti 

talabalarini kasbiy faoliyatga tayyorlashda Musiqa terapiyasi fanini o‘qitish 

jarayonida ularning mustaqil faoliyatini tashkil etish masalalari muammo sifatida 

o‘rganilmagan.  

Dissertatsiya tadqiqotining bajarilgan oliy ta’lim muassasasining ilmiy-

tadqiqot ishlari rejalari bilan bog’liqligi. Dissertatsiya tadqiqoti Farg‘ona jamoat 

salomatligi tibbiyot instituti ilmiy – tadqiqot ishlari rejasiga muvofiq “Zamonaviy 

pedagogikani rivojlantirishda fanlararo integratsion jarayonlarni tashkil etishning 

istiqbollari” mavzusidagi ilmiy yo‘nalish doirasida bajarilgan. 

Tadqiqotning maqsadi – tibbiy ta’limda musiqa terapiyasini o‘rganish 

jarayonida talabalarning mustaqil faoliyatini samarali tashkil etishga 

ko‘maklashadigan uslubiy va amaliy takliflar ishlab chiqishdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari: 

tibbiy ta’lim talabalarini mustaqil ta’lim faoliyatga tayyorlashda kasbiy 

qobiliyatlarini rivojlantirish jarayonining nazariy-metodologik asoslarini aniqlash; 

musiqiy terapiyaning o‘ziga xos xususiyatlarini inobatga olgan holda tibbiyot 

ta’limi tizimida talabalarning mustaqil faoliyatini tashkil etishga oid pedagogik 

yondashuvlarni tahlil qilish; 

musiqiy terapiyani o‘rganish jarayonida talabalarning mustaqil faoliyatini 

qo‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirishga qaratilgan pedagogik yondashuvlar va 

strategiyalarni ishlab chiqish; 

tadqiqot natijalarini tahlil qilish va musiqiy terapiya mashg‘ulotlari davomida 

tibbiyot oliy ta’lim muassasalari talabalarining mustaqil faoliyatini tashkil 

etishning pedagogik shart-sharoitlarini takomillashtirish yuzasidan amaliy 

tavsiyalar ishlab chiqish. 

Tadqiqotning obyekti – tibbiy ta’lim talabalarida musiqiy terapiya fani 

asosida, talabalarning mustaqil ishi jarayoni tanlab olingan. 

Tadqiqotning predmeti – tibbiy ta’limda talabalarni musiqa terapiyasi fani 

asosida mustaqil ishlarini tashkil etishning, shakllari, usullari va vositalari. 

Tadqiqotning usullari. Tadqiqоtda qiyosiy tahliliy o‘rganish, 

mоdеllashtirish, ankеta sо‘rоvlari, tеstlar, pеdagоgik kuzatish, suhbat, intеgral 

diagnоstika, sоtsiоmеtriya, pеdagоgik еkspеrimеnt, sоtsiоlоgik sо‘rоvlar, kоntеnt 

tahlil, intеrvyu, matеmatik-statistik usullaridan fоydalanilgan. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: 

tibbiy taʼlimda talabalarning musiqiy madaniyatini rivojlantirishda 

mutaxassislik fanlari bilan integratsiyasi, sillabuslarni kollaborativ jihatdan o‘quv 

dasturlarini interpretatsiyalash asosida takomillashtirilgan 

Abu Ali Ibn Sinoning “Tib qonunlari” asarining mazmun-mohiyatiga ko‘ra 

musiqa terapiyasi bo‘yicha mashg‘ulotlarni kasalliklar turlari(turkumi)ga qarab 
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klassifikatsiyalash asoslangan holda musiqa terapiyasi mashg‘ulotlari variativ 

o‘quv modellarini bosqichma-bosqich tatbiq etishning maqsadga muvofiqligi 

asoslangan; 

talabalarni kasbiy faoliyatga maqsadli yo‘naltirishda taʼlim jarayoniga 

“Musiqa terapiyasi‘ fanini kiritish maqsadga muvofiqligi asoslanib, limbik tizim 

orqali serotonin va dofamin kabi neyromediator elementlarini o‘rganishning 

algoritmik bosqichlari hamda integral yondashuvlarni virtual taʼlimda qo‘llash 

jarayoni asoslangan. 

“Musiqa terapiyasi” fani orqali bemorlarda neyromediatorlar faolligini 

oshirishga yordam beruvchi individual xususiyatlar, ehtiyojlar va motivlar 

aniqlanib, ularning kasalliklarning patogenetik xususiyatlariga mos keluvchi 

eksperimental dars shakllari taklif etilgan. 

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat: 

O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim fan va innovatsiyalar vazirligining 

2024-yil 27-dekabrdagi 485-sonli buyrug‘iga asosan 60910200 – Davolash ishi 

yo‘nalishi talabalari uchun Musiqa va salomatlik nomli o‘quv qo‘llanmasi ishlab 

chiqilgan; 

 Musiqa terapiyasi fanidan elektron o‘quv qo‘llanmasi (DGU 49486) barcha 

tibbiyot oliy o‘quv yurtlari talabalariga joriy etilgan; 

tibbiy ta’lim talabalarini mustaqil ta’lim olish qobiliyatlarini rivojlantirish 

samaradorligini baholash uchun talabalarning kasbiy faoliyati motivatsiyasining 

sabablari bo‘yicha diagnostika metodikasi ishlab chiqilgan.  

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi: ishda qo‘llangan yondashuv va 

usullar, uning doirasida foydalanilgan nazariy yondashuvlar rasmiy manbalardan 

olingani, empirik o‘rganishlar asosida keltirilgan tahlillar va tajriba-sinov ishlari 

samaradorligining matematik-statistik metodlar vositasida asoslangani, xulosa va 

tavsiyalarning amaliyotga joriy etilgani, olingan natijalarning vakolatli tuzilmalar 

tomonidan tasdiqlangani bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqot natijalarining 

ilmiy ahamiyati tibbiy ta’lim talabalarini kasbiy faoliyatga tayyorlashda musiqa 

terapiyasi orqali mustaqil ta’lim faoliyatiga xizmat qiladigan metodologik 

yondashuvlar hamda pedagogik shart-sharoitlar takomillashtirilgani bilan 

izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati olingan natijalar respublika tibbiyot 

oliy ta’lim muassasalarining bakalavr ta’lim yo‘nalishlarida tibbiy ta’lim 

talabalarining Musiqa terapiyasi fani orqali mustaqil ta’limini rivojlantirish sifatini 

yangi bosqichiga olib chiqish imkonini bergani bilan ishlab chiqilgan o‘quv 

qo‘llanmalaridan, ilmiy-amaliy tavsiyalardan tibbiy ta’lim muassasasi talabalarini 

kasbiy faoliyatga tayyorlashda tibbiy ta’lim muassasalarining barcha yo‘nalishlari 

talabalarini o‘qitish jarayonida foydalanish mumkinligi bilan belgilandi. 

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Tibbiy ta’limda talabalarning 

musiqiy madaniyatini rivojlantirishda mutaxassislik fanlari bilan integratsiyalash 

hamda sillabuslarni kollaborativ jihatdan interpretatsiyalashga doir amaliy natijalar 

“Musiqa va salomatlik” nomli o‘quv qo‘llanmasi mazmuniga singdirilgan (Oliy 
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ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 2024-yil 27-dekabrdagi 485-sonli 

buyrug‘i bilan tasdiqlangan nashr ruxsatnomasi). Natijada tibbiyot oliy o‘quv 

yurtlarida musiqiy madaniyatni rivojlantirishga oid o‘quv jarayonlari fanlararo 

integratsiya asosida takomillashtirildi. 

Abu Ali Ibn Sino asarlari, xususan “Tib qonunlari” asosida musiqa 

terapiyasining kasalliklar turiga ko‘ra klassifikatsiya qilinib, variativ o‘quv 

modellarini bosqichma-bosqich tatbiq etishga oid takliflar “Musiqa va salomatlik” 

nomli o‘quv qo‘llanmasi (Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 2024-yil 

27-dekabrdagi 485-sonli buyrug‘i bilan tasdiqlangan nashr ruxsatnomasi) tarkibiga 

kiritilgan . Natijada tibbiy ta’limda musiqaning terapevtik imkoniyatlarini tizimli 

asosda qo‘llash mexanizmlari shakllantirildi. 

Tibbiy ta’lim jarayoniga “Musiqa terapiyasi” fanini kiritish, serotonin va 

dofamin kabi neyromediatorlar faoliyatini limbik tizim orqali tushuntirishga 

asoslangan algoritmik bosqichlar va integral yondashuvlarni virtual ta’limda 

qo‘llashga doir takliflar “Musiqa va salomatlik” nomli o‘quv qo‘llanmasi 

mazmuniga singdirilgan. Natijada virtual ta’lim muhitida neyrobiologik asoslangan 

musiqiy terapiya yondashuvlarining samaradorligi ortgan. 

“Musiqa terapiyasi” fani orqali bemorlarda neyromediatorlar faolligini 

oshirishga xizmat qiluvchi individual xususiyatlar, ehtiyojlar va motivlarga 

asoslangan eksperimental dars shakllarini ishlab chiqishga doir takliflar “Musiqa 

va salomatlik” nomli o‘quv qo‘llanmasi tarkibiga singdirilgan. Natijada  

Musiqa terapiyasi fanini o‘qitishda talabalarning loyihalash elementlarini 

o‘rgatishning algoritmlik bosqichlari klasterli yondashuvlarining virtual ta’limda 

qo‘llash samaradorligi ortgan. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Mazkur tadqiqot natijalari 3 ta 

xalqaro va 2 ta respublika miqyosidagi ilmiy-amaliy anjumanlarda muhokamadan 

o‘tkazilgan. 

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinganligi. Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha 

jami 18 ta ilmiy ish chop etilgan, shulardan 1 ta darslik, O‘zbekiston Respublikasi 

Oliy attestatsiya komissiyasi tomonidan ilmiy tadqiqotlarning asosiy natijalarini 

e’lon qilish uchun tavsiya etilgan nashrlarda 4 ta maqola, jumladan 3 ta respublika 

va 1 ta xorijiy jurnallarda nashr etilgan. 

Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya kirish, uch bob, xulosa va 

tavsiyalar, foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati hamda ilovalardan tashkil topgan. 

Dissertatsiyaning umumiy hajmi 141 betni tashkil etadi. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Kirish qismida mavzuning dolzarbligi va zaruriyati asoslab berilgan, 

tadqiqotning respublika fan va texnologiyalar rivojlanishining ustuvor 

yo‘nalishlariga mosligi ko‘rsatib o‘tilgan, muammo o‘rganilganlik darajasi bayon 

qilingan. Shuningdek, tadqiqotning oliy ta’lim muassasasining ilmiy-tadqiqot 
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rejalari bilan bog‘liqligi, tadqiqot maqsadi va vazifalari, obyekti va predmeti, 

tadqiqot metodlari yoritilgan. Ilmiy yangilik, tadqiqotning amaliy natijalari va 

ularning ishonchliligi, amaliyotga tatbiq etilishi, aprobatsiyasi, natijalarning chop 

etilganligi, dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi haqida ma’lumot berilgan. 

Dissertatsiyaning birinchi bobi «Musiqa terapiyasi mashg‘ulotlari 

jarayonida talabalar mustaqil faoliyatini rivojlantirishning pedagogik va 

metodologik shartlari» deb nomlanib, unda ilmiy adabiyotlar tahlili taqdim 

etilgan. Tibbiy ta’limni modernizatsiya qilish sharoitida yuqori kasbiy 

kompetentsiya, ijodiy tafakkur va hissiy barqarorlikka ega mutaxassislarni 

tayyorlashda innovatsion metodlar, jumladan, musiqa terapiyasining integratsiyasi 

muhimligi ta’kidlangan. Birinchi bo‘lim tibbiyot oliy ta’lim muassasalari 

talabalarining mustaqil faoliyatini rivojlantirishga xizmat qiluvchi pedagogik va 

metodologik shartlar tahliliga bag‘ishlangan. 

Tadqiqotning nazariy-metodologik asoslari pedagogika klassiklari 

(Ya.A.Komenskiy, K.D.Ushinskiy, P.F.Kapterev) hamda zamonaviy olimlar 

(I.A.Zimnyaya, V.I.Zagvyazinskiy) ishlariga asoslangan bo‘lib, ular mustaqil 

ishning (SRS) kasbiy mustaqillik, tanqidiy tafakkur va o‘z-o‘zini boshqarish 

shakllanishidagi rolini ta’kidlaydi. P.Ya.Galperinning bosqichma-bosqich fikrlash 

harakatlari nazariyasi va L.S.Vygotskiyning yaqin rivojlanish zonasi konsepsiyasi 

hamkorlikdan mustaqil faoliyatga bosqichma-bosqich o‘tish zaruriyatini asoslaydi. 

Tarixiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, musiqa terapiyasi bilan mustahkamlangan 

mustaqil ish nafaqat bilimlarni chuqur o‘zlashtirishga, balki empatiya, stressga 

bardoshlilik va ijodiy muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga 

yordam beradi, bu esa tibbiy amaliyotda juda muhimdir. 

Musiqa terapiyasining ta’lim jarayoniga integratsiyasi uning ko‘p darajali 

ta’siri orqali ochib berilgan. Musiqa terapiyasi insonning psixoemotsional, 

fiziologik va kognitiv holatiga kompleks ta’sir ko‘rsatadi. Psixoemotsional 

jihatdan uning qo‘llanilishi xavotirni kamaytirish va depressiv holatlarni tuzatishga 

yordam beradi (E.V.Levchenko, Yu.A.Ganzburg), shuningdek, reseptiv (musiqa 

tinglash) va faol (improvizatsiya, vokal mashqlar) usullari orqali hissiy 

barqarorlikni ta’minlaydi (P.Nordoff, K.Robbins). Innovatsion yondashuvlardan 

biri — “Miya musiqasi” (Y.I.Levin) bo‘lib, u EEG ma’lumotlarini musiqiy 

kompozitsiyalarga aylantirish orqali uyqusizlik va stressga qarshi kurashda 

qo‘llaniladi. 

Kognitiv va reabilitasion jihatdan musiqa miya neyroplastikligini 

rag‘batlantiradi hamda jarohatlar va insultdan keyin harakat funksiyalarini 

tiklashga yordam beradi (S.P.Lavrov). Bundan tashqari, musiqaning nafas 

mashqlari bilan kombinatsiyasi diqqatni jamlash va xotirani yaxshilashga xizmat 

qiladi (A.N.Strelnikova). Bu omillar musiqa terapiyasini tibbiy-pedagogik jihatdan 

samarali vositaga aylantiradi. 

Adabiyotlar sharhi musiqa terapiyasining ta’lim va tibbiyot sohasidagi 

samaradorligini tasdiqlaydi. G.I.Gerasimovichning tadqiqotlari musiqa 

terapiyasining talabalarning kognitiv jarayonlarini faollashtirishga yordam 

berishini, S.V.Shumarjakning ishlari esa musiqiy amaliyotlarning mustaqil ishga 

moslashishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi. «Musiqa va salomatlik» tanlov 
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kursining joriy etilishi bo‘lajak shifokorlarga individual terapiya dasturlarini ishlab 

chiqish ko‘nikmalarini egallashga, shu orqali fanlararo yondashuv va empatiyani 

shakllantirishga yordam beradi. 

Talabalarning mustaqil faoliyatini muvaffaqiyatli tashkil etishning asosiy 

sharti malakali o‘qituvchilar tayyorlash bo‘lib, bu uch asosiy omilni o‘z ichiga 

oladi: 

Nazariy asos – psixoakustika hamda musiqaning kognitiv va hissiy 

jarayonlarga ta’siri bo‘yicha fundamental bilimlar (A.S.Lednev, B.L.Perri). 

Amaliy kompetentsiyalar – raqamli ta’lim platformalaridan foydalanish 

(E.Ruud), interaktiv o‘qitish metodlarini qo‘llash (J.M.Standley) va ta’lim 

dasturlarini talabalarning ehtiyojlariga moslashtirish. 

Kasbiy rivojlanish – maxsus seminarlar, amaliy musiqaterapevtlar bilan 

hamkorlik (J.Bradt) va talabalar bilan teskari aloqa tahlili orqali uzluksiz 

rivojlanish. 

Tadqiqot musiqa terapiyasining tibbiyot ta’limiga integratsiyasini 

ta’minlovchi pedagogik shartlarni tizimlashtirishga qaratilgan. Unda ta’limiy va 

terapevtik yondashuvlarni samarali uyg‘unlashtirish imkonini beruvchi metodik 

asoslar ishlab chiqilgan. Shuningdek, Shvetsiya olimi Pontvik maktabi va 

A.Tomatis konsepsiyasi kabi ilg‘or xorijiy tajribalar O‘zbekiston sharoitiga 

moslashtirilgan. Mamlakatda musiqa terapiyasini tibbiyot va ta’limga kompleks 

joriy etish bo‘yicha yagona tizim shakllanmagan bo‘lib, ushbu tadqiqot ana shu 

bo‘shliqni to‘ldirishga xizmat qiladi. 

Dissertatsiyaning «Tibbiy ta’limda talabalar mustaqil faoliyatining 

metodik asoslari» deb nomlangan ikkinchi bobi musiqa terapiyasini o‘rganish 

kontekstida tibbiyot oliy ta’lim muassasalari talabalarining mustaqil faoliyatini 

tashkil etishning metodik jihatlariga bag‘ishlangan. Ushbu bobda talabalarning 

o‘quv mustaqil ishlarini samarali tashkil etishga yordam beradigan asosiy 

parametrlar, shuningdek, musiqa terapiyasi mashg‘ulotlari jarayonida 

qo‘llaniladigan usullar va texnologiyalar ko‘rib chiqilgan. 

Biz tadqiqotda talabalar mustaqil faoliyatini o‘quv materialini maqsadli 

ravishda o‘zlashtirishga yo‘naltirilgan jarayon sifatida belgiladik, bu esa 

talabalardan o‘z-o‘zini nazorat qilish hamda o‘z faoliyatini yuqori darajada tartibga 

solishni talab qiladi. Ta’kidlash lozimki, musiqa terapiyasi jarayonida tashkil 

etilgan mustaqil faoliyat talabalar kognitiv, hissiy va kommunikativ 

kompetentsiyalarini rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. 

Tadqiqotimiz doirasida pedagogik sharoitlar ta’lim jarayonini samarali 

tashkil etish maqsadida pedagog tomonidan ataylab yaratilgan tashqi omillar 

sifatida qaraldi (2.1.1-rasm). Ushbu shart-sharoitlar rejalashtirilgan natijalarga 

erishishda asosiy rol o‘ynaydi, bu esa I.F.Berejnaning pedagogik sharoitlarni ongli 

ravishda shakllantiriladigan holatlar sifatida belgilash haqidagi pozitsiyasiga mos 

keladi. 

Ushbu jihatlar tibbiyot yo‘nalishi talabalarining mustaqil faoliyatini har 

tomonlama rivojlantirish uchun samarali ta’lim muhitini shakllantirishga xizmat 

qiladi, bu ayniqsa musiqa terapiyasi mashg‘ulotlarida alohida ahamiyat kasb etadi. 
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Biz musiqa terapiyasi jarayonida talabalar mustaqil faoliyatini tashkil etish 

texnologiyasini ishlab chiqdik, unda refleksiya, hissiy intellekt hamda kasbiy 

mustaqillikni rivojlantirish uchun o‘qituvchi va talabalar o‘rtasida dialogik o‘zaro 

ta’sir asosiy usul sifatida qo‘llanildi. Talabalarda o‘z-o‘zini boshqarish, ijodiy 

yondashuv hamda kasbiy muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga 

qaratilgan musiqiy topshiriqlar va mashqlar amalga oshirildi. 

 

 
 

2.1.1-chizma. Mustaqil jarayonni samarali tashkil etishning omillari 

Ta’lim jarayonining tarkibiy jihatdan maqsadga yo‘naltirilganligi, 

natijalarning muntazam diagnostik tekshirilishi hamda o‘qitish jarayonining 

bosqichlarga ajratilishi takrorlanadigan siklni hosil qiladi. Bu o‘z navbatida 

talabalar tomonidan nazariy bilimlarning chuqur o‘zlashtirilishiga hamda amaliy 

ko‘nikmalarning mustahkamlanishiga imkon yaratadi. 

Ushbu sikl uchta asosiy bosqichni o‘z ichiga oladi (2.2.1-chizma). 
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2.2.1-chizma. Bosqichma-bosqich mustaqil faoliyatni tashkil etish 

texnologiyasi. 

Maqsadlarga erishish uchun har bir bosqichda shakllantiriladigan va asosiy 

kompetentsiyalarni izchil rivojlantirishga qaratilgan xususiy didaktik vazifalardan 

foydalaniladi: 

• Me’yoriy daraja: musiqa terapiyasining asosiy tuzilishini o‘rgatish. 

• Yetarli daraja: muayyan vaziyatlar uchun musiqiy jo‘rliqni tanlash 

qobiliyatini rivojlantirish. 

• Ijodiy daraja: musiqiy ohanglarni tahlil qilish, ularning tabiati va eshitishga 

bo‘lgan hissiy yo‘nalishini aniqlash. 

Ushbu vazifalar talabalarda amaliy yo‘naltirilgan fikrlashni shakllantiradi, 

ularning tahliliy va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi, 

shuningdek, ta’lim va kasbiy amaliyotda musiqiy yondashuvlarni moslashtirishga 

tayyorlaydi. 

Shuningdek, talabalarning o‘quv mustaqil faoliyatini tizimli tashkil etish uchun 

musiqa terapiyasi (DGU 49486) misolida platforma ishlab chiqildi va taqdim 

etildi. Bu platforma o‘qitishning interaktiv shakllarini, talabalarning 

motivatsiyasini va ta’lim jarayoniga jalb etilishini oshirishga qaratilgan 

innovatsion texnologiyalar hamda usullarni o‘z ichiga oladi. Mazkur yondashuv 

ta’limni individuallashtirish, qulay ta’lim muhitini yaratish va o‘quv-uslubiy 

ta’minotni takomillashtirish maqsadida ishlab chiqilgan. 

Bobda talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etishda pedagogik va psixologik 

jihatlarni qamrab olgan yaxlit yondashuvning ahamiyatiga e’tibor qaratilgan. 

Musiqa terapiyasini o‘quv jarayoniga kiritish kasbiy jihatdan muhim bo‘lgan va 

shaxsiy fazilatlarni shakllantirishga, ta’lim oluvchilarning ruhiy holatini 

yaxshilashga va ularning o‘qishga bo‘lgan ishtiyoqini oshirishga ko‘maklashadi. 



14 

 

 

2.2.3-chizma. “Tibbiyot talabalari mustaqil faoliyatini musiqa terapiyasi 

jarayonida tashkil etish texnologiyasi” 
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Ushbu tizimni ishlab chiqish va joriy etish quyidagi bosqichlardan iborat 

bo‘ldi: 

 

 

2.3.1-chizma. Mustaqil faoliyat olib borish bosqichlari 

Dissertatsiyaning “Musiqa terapiyasi mashg‘ulotlari jarayonida 

talabalarning mustaqil faoliyatini rivojlantirish uchun pedagogik usullarni 

joriy etishdan olingan natijalar va samaradorlik tahlili” deb nomlangan 

uchinchi bobi tibbiyot oliy ta’lim muassasalarining o‘quv jarayoniga Musiqa 

terapiyasi usullarini joriy etish natijalarini umumlashtirishga bag‘ishlangan. 

Bobning asosiy maqsadi talabalarning mustaqil faoliyati va kasbiy 

kompetentsiyalarini shakllantirish kontekstida ushbu usullarining samaradorligini 

tahlil qilishdan iborat. 

Musiqa terapiyasini o‘rganish jarayonida talabalarning mustaqil faoliyatini 

rag‘batlantirishga qaratilgan pedagogik usullar tahlil qilindi. Ushbu usullarning 

samaradorligi talabalarning jalb etilish darajasi, ta’lim jarayonidan qoniqish 

darajasi va fanni o‘zlashtirish natijadorligini aniqlashga mo‘ljallangan 

so‘rovnomalar hamda maxsus tashkil etilgan tajribalar yordamida baholandi. 

Tajriba-sinov ishlarini xolisona baholashni ta’minlash maqsadida 

so‘rovnoma o‘tkazish, suhbatlashish va kuzatish kabi ma’lumot to‘plash usullari 

qo‘llanildi. O‘tkazilgan tadqiqotlar natijalari tajriba va nazorat guruhlari 

ko‘rsatkichlarini taqqoslash va sifatli qiyosiy tahlil o‘tkazish imkonini beruvchi 

jadvallarda aniq aks ettirildi. 



16 

Tajriba-sinov ishlari tibbiyot yo‘nalishi talabalarining mustaqil faoliyat 

ko‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirishda "Musiqa terapiyasi" o‘quv 

fanining samaradorligini tasdiqladi. Jadvallarda keltirilgan statistik ma’lumotlar 

tajriba guruhi talabalarining mustaqil ish ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan 

ijobiy o‘zgarish dinamikasiga ega ekanligini ko‘rsatmoqda. 

Musiqa terapiyasi mashg‘ulotlari jarayonida tibbiyot yo‘nalishi 

talabalarining bilimlarini nazorat qilishning taklif etilgan texnologiyasi 

samaradorlik darajasi oldindan belgilangan mezonlar asosida aniqlandi va 

"Tibbiyot yo‘nalishi talabalarining musiqa terapiyasi mashg‘ulotlari jarayonida 

tajribadan oldingi va keyingi mustaqil faoliyati" statistik ko‘rsatkichlarining 

umumiy jadvalida aks ettirildi (1-jadval). 

 

1-jadval 

Tibbiyot talabalari mustaqil faoliyatining musiqa terapiyasi mashg‘ulotlari 

jarayonida tajribadan oldingi (T.o.) va tajribadan keyingi (T.k.) statistik 

ko‘rsatkichlarining umumiy jadvali 

 

Mezonlar 

Tajriba guruhi 

(400 nafar respondent) 

Nazorat guruhi 

(400 nafar respondent) 

Yuqori O‘rta Past Yuqori O‘rta Past 

T.o T.k. T.o T.k. T.o T.k. T.o T.k. T.o T.k T.o T.k. 

O‘rganish 

motivatsiyasi 
84 189 146 145 170 66 78 91 143 189 179 120 

Ijrochilik 82 187 147 142 171 71 75 87 145 186 180 127 

Amaliy 

kompetentsiya 
84 190 150 143 166 67 74 88 146 190 180 122 

Mustaqillikni 

baholash 
86 186 149 146 165 68 77 86 142 187 181 127 

O‘rtacha 84 188 148 144 168 68 76 88 144 188 180 124 

 

Izoh: T.o. – tajribadan oldin, T.k. – tajribadan keyin. 

Tajriba-sinov ishlari boshlanishida tibbiyot oliy o‘quv yurtlari talabalari 

musiqiy terapiya mashg‘ulotlari davomidagi mustaqil faoliyatining statistik 

ko‘rsatkichlari turli OTMlar kesimida taqqoslandi (2-jadval). 
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2-jadval 

Tibbiyot talabalari mustaqilligining musiqa terapiyasi mashg‘ulotlari 

davomidagi ko‘rsatkichlari qiyosiy jadvali (tajriba boshlanishidan oldin) 

  

T
a

jr
ib

a
 

g
u

r
u

h
i 

Tadqiqot obyekti Yuqori O‘rta Past Jami 

Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot 

institute 
41 71 70 192 

Andijon davlat tibbiyot instituti 24 41 55 110 

Toshkent pediatriya tibbiyot instituti 19 36 43 98 

Jami 84 148 168 400 

N
a

z
o

ra
t 

g
u

r
u

h
i 

Tadqiqot obyekti Yuqori O‘rta Past Jami 

Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot 

institute 
33 62 76 171 

Andijon davlat tibbiyot instituti 22 40 55 117 

Toshkent pediatriya tibbiyot instituti 21 42 49 112 

Jami 76 144 180 400 

Mezonlar bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari asosida tajriba-sinov ishlarining 

boshlang‘ich natijalari keltirildi (3-jadvalga qarang). 

3-jadval 

Tibbiyot talabalari mustaqil faoliyatining musiqa terapiyasi mashg‘ulotlari 

jarayonidagi qiyosiy tahlili (tajribadan oldingi holatda raqamlar va foizlarda) 

Guruhlar 
Talabalar 

soni 

O‘zlashtirish natijalari (% hisobida) 

Yuqori O‘rta Past 

Tajriba guruhi 400 84 

21 

148 

37 

168 

42 

Nazorat guruhi 400 76 

19 

144 

36 

180 

45 

 

Tajriba va nazorat guruhlari talabalarining bilim darajalaridagi farqlarning 

statistik ahamiyatini baholash maqsadida, tajribadan oldin va keyin o‘rtacha 

o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari Styudent va Pirsonning ikki tomonlama tanlanma 

matematik-statistik usullari yordamida hisob-kitob qilindi. Olingan 

ma’lumotlarning qiyosiy tahlili shuni ko‘rsatdiki, dastlabki sinov bosqichida 

tajriba va nazorat guruhlarining o‘rtacha ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi farqlar statistik 

jihatdan ahamiyatli emas edi. Ushbu tahlil natijalari diagramma shaklida taqdim 

etildi. 

Diagrammadan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhidagi "a’lo" va "yaxshi" 

baholardagi o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari tajribaning boshlang‘ich bosqichida 

nazorat guruhining xuddi shunday ko‘rsatkichlaridan sezilarli darajada farq 

qilmaydi. Biroq, 1-jadvalda keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, musiqa terapiyasi 

mashg‘ulotlari jarayonida tibbiyot talabalari mustaqil faoliyatini tashkil etishning 

pedagogik shart-sharoitlari amalga oshirilgandan so‘ng, tajriba guruhida 

talabalarning bilim darajasida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. 
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Tajriba guruhi Nazorat guruhi

Yuqori 84 76

O‘rta 148 144

Past 168 180
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Tajriba va nazorat guruhlaridagi talabalar soni

(Tajriba boshlanishida)

 

3.3.1-rasm. Musiqa terapiyasi mashg‘ulotlari jarayonida tibbiyot 

talabalari mustaqil faoliyatining qiyosiy tahlil diagrammasi (tajribadan 

oldin) 

Olingan natijalar asosida belgilangan mezonlar bo‘yicha tajriba-sinov ishlarining 

yakuniy o‘rtacha ko‘rsatkichlari hisoblab chiqildi (4-jadvalga qarang). 

4-jadval 

Musiqa terapiyasi mashg‘ulotlari jarayonida tibbiyot talabalari mustaqil 

faoliyatining yo‘nalishlar bo‘yicha qiyosiy tahlil jadvali (tajribadan keyin) 

 

T
a

jr
ib

a
 

g
u

r
u

h
i 

Tadqiqot obyekti Yuqori O‘rta Past Jami 

Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot 

instituti 
91 69 32 192 

Andijon davlat tibbiyot instituti 52 39 19 110 

Toshkent pediatriya tibbiyot instituti 45 36 17 98 

Jami 188 144 68 400 

N
a

z
o

ra
t 

g
u

r
u

h
i 

Tadqiqot obyekti Yuqori O‘rta Past Jami 

Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot 

instituti 
38 81 52 171 

Andijon davlat tibbiyot instituti 27 49 41 117 

Toshkent pediatriya tibbiyot instituti 23 58 31 112 

Jami 88 188 124 400 

Mezonlar bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari asosida tajriba-sinov ishlarining 

yakuniy hisobi o‘tkazildi (5-jadvalga qarang). 
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5-jadval 

Tajribadan so‘ng musiqa terapiyasi mashg‘ulotlari jarayonida tibbiyot 

talabalari mustaqil faoliyatining qiyosiy tahlil dinamikasi (son va foizlarda) 

Guruhlar Talabalar 

soni 

O‘zlashtirish natijalari (% hisobida) 

Yuqori  Yuqori 

Tajriba guruhi 400 188 

47 

144 

36 

68 

17 

Nazorat guruhi 400 88 

22 

188 

47 

124 

31 

Buni diagramma shaklida ifodalaylik. 

 

Tajriba guruhi Nazorat guruhi

Yuqori 188 88

O‘rta 144 188

Past 68 124
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Tajriba va nazorat guruhlaridagi talabalar soni

(Tajriba yakunida)

 

3.3.2-rasm. Musiqa terapiyasi mashg‘ulotlari jarayonida tibbiyot 

talabalari mustaqil faoliyatining qiyosiy tahlil diagrammasi (tajribadan 

keyin) 

Keltirilgan diagrammadan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhlari nazorat 

guruhlariga nisbatan yuqoriroq ko‘rsatkichlarni namoyish etmoqda. 

Olingan natijalar asosida ma’lumotlarning matematik-statistik tahlili 

o‘tkazildi. 6-jadvalda tajriba yakunidagi statistik ko‘rsatkichlarning o‘rtacha 

qiymatlari, tanlanma dispersiya, variatsiya ko‘rsatkichlari, erkinlik darajasi 

ko‘rsatilgan holda hisoblangan Styudentning tanlanma mezoni, Pirsonning 

muvofiqlik mezoni, shuningdek ishonch oralig‘i va chetlanishlar keltirilgan. 

7-jadval 

Tajribadan oldin musiqa terapiyasi mashg‘ulotlari davomida tibbiyot 

talabalari mustaqil faoliyatining statistik ko‘rsatkichlari (raqamlar va 

foizlarda) 
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X  Y  
2

xS  2

yS  
xC  yC  yxT ,  K  

2

,mnX  
x  y  

2,30 1,91 0,5500 0,5219 1,61 1,88 7,65 388 58,40 0,07 0,07 

Olingan natijalar asosida tajriba-sinov ishlarining sifat ko‘rsatkichlarini 

hisoblab chiqamiz. Bizga ma’lumki, 

 Х =2,30;  Y =1,91,           
0,07;x    0,07y 

  . 

Shundan kelib chiqadigan sifat ko‘rsatkichlari: 

( ) 2,30 0,07 2, 23
1,13

1,91 0,07 1,98( )

x
усб

y

Х
К

Y

 
   

 
  > 1; 

( ) ( ) (2,30 0,07) (1,91 0,07) 2,23 1,84 0,39бдб x yК Х Y            > 0; 

Olingan ma’lumotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘qitish samaradorligini 

baholash ko‘rsatkichi birdan yuqori, bilimlarni o‘zlashtirish darajasi ko‘rsatkichi 

esa ijobiy qiymatga ega. Bu esa tajriba guruhi talabalarining o‘zlashtirish darajasi 

nazorat guruhiga nisbatan 13,1 foizga yuqori ekanligini anglatadi. 

O‘tkazilgan statistik tahlil natijalariga ko‘ra, musiqa terapiyasi mashg‘ulotlari 

jarayonida tibbiyot talabalarining mustaqil faoliyatini tashkil etish bo‘yicha 

kompetentsiyalarning shakllanishi tajriba guruhida nazorat guruhiga qaraganda 

sezilarli darajada yuqori bo‘lgan. Olingan natijalar amalga oshirilgan tajriba-sinov 

ishlarining samaradorligini yaqqol namoyon etadi. 

XULOSA 

1. Tadqiqot jarayonida musiqa terapiyasini o‘rganish doirasida tibbiyot oliy 

o‘quv yurtlari talabalarining mustaqil faoliyatini tashkil etish bo‘yicha nazariy 

asoslar va amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi. Olib borilgan ishlar ta’lim 

samaradorligini oshirish va talabalarning kasbiy hamda shaxsiy 

kompetentsiyalarini rivojlantirishga ko‘maklashadigan pedagogik shart-sharoitlarni 

aniqlashga qaratilgan. 

Tadqiqotning asosiy maqsadi tibbiyot oliy ta’lim muassasalari talabalarining 

"Musiqa terapiyasi" fani doirasidagi mustaqil ishlarini tashkil etish texnologiyasini 

yaratish va sinovdan o‘tkazishdan iborat edi. Ushbu mavzuni o‘rganish jarayonida 

musiqiy terapevtik usullarni ta’lim jarayoniga integratsiyalash nafaqat 

talabalarning akademik natijalarini yaxshilashga, balki ularning shaxsiy va kasbiy 

o‘sishiga ham hissa qo‘shishi aniqlandi. 

2. Musiqa terapiyasini o‘rganish jarayonida talabalarning mustaqil ishlarini 

muvaffaqiyatli tashkil etishning asosiy pedagogik shartlari sifatida quyidagi 

jihatlar belgilandi: 

•O‘qituvchi va talabalar o‘rtasidagi dialogik munosabat, bu talabalarning 

o‘quv vazifalarini hal qilishda refleksiv ko‘nikmalarini va ijodiy yondashuvini 

shakllantirishga asos bo‘ladi. Bunday o‘zaro ta’sir ularning o‘quv jarayonida faol 

ishtirok etishini rag‘batlantiradi, materialni tushunishni yaxshilaydi hamda stressga 
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chidamlilik, muloqot ko‘nikmalari va klinik fikrlash kabi kasbiy 

kompetentsiyalarni rivojlantirishga ko‘maklashadi. 

•Talabalarni mustaqil faoliyatga undash, bu o‘quv jarayoni muvaffaqiyatining 

muhim omili hisoblanadi. Tadqiqot davomida talabalarda musiqa terapiyasiga 

qiziqish orqali shakllangan ichki motivatsiya va o‘quv maqsadlarini aniq tushunish 

ularning mustaqil ta’lim olishga tayyorligini sezilarli darajada oshirishi aniqlandi. 

O‘qitish usullarining xilma-xilligi, jumladan mashg‘ulotlarning faol va interaktiv 

shakllari talabalarning o‘quv faolligini sezilarli darajada oshirishga yordam beradi. 

•Talabalarning mustaqil faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi o‘quv-uslubiy 

ta’minot, u talabalarning ijodiy o‘zini namoyon qilishlari uchun sharoit yaratishga 

qaratilgan nazariy va amaliy materiallarni o‘z ichiga oladi. Sifatli o‘quv 

mazmunini yaratish va o‘quv materiallarini muntazam yangilab borish talabalarga 

zamonaviy usullar va texnologiyalarni o‘zlashtirishga imkon beradi, bu esa musiqa 

terapiyasi fanini muvaffaqiyatli o‘zlashtirish va olingan bilimlarni kasbiy 

amaliyotda qo‘llash uchun zarurdir. 

•O‘qitishda innovatsion texnologiyalar va fanlararo yondashuvdan 

foydalanish, bu tibbiyot, psixologiya va pedagogika kabi turli sohalar bo‘yicha 

bilimlarni birlashtirish imkonini beradi hamda talabalarda tanqidiy fikrlash, o‘zini 

tashkil etish, fanlararo hamkorlik qobiliyati va kasbiy muhitning o‘zgaruvchan 

sharoitlariga moslashish kabi keng qamrovli ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam 

beradi. 

3. Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarining o‘quv jarayonida musiqa terapiyasini 

qo‘llash nafaqat talabalarning mustaqil faoliyatini rivojlantirishga yordam berishi, 

balki ularning hissiy holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi, stressni kamaytirishi va 

o‘qishga bo‘lgan motivatsiyani oshirishi haqidagi farazning tasdiqlanishi 

tadqiqotning muhim natijasi bo‘ldi. Ushbu ma’lumotlar tadqiqot doirasida 

o‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari natijalari bilan tasdiqlandi, bunda musiqa 

terapiyasi kursini o‘tgan talabalar hissiy barqarorlik, o‘zini boshqarish va ijodiy 

fikrlash kabi sohalarda yaxshilanishni namoyish etdilar. 

4. Shuningdek, musiqiy terapevtik usullarni joriy etish shaxslararo muloqot va 

kasbiy empatiya ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam berishi aniqlandi, bu 

ayniqsa stressli va hissiy jihatdan boy vaziyatlarda ishlaydigan bo‘lajak shifokorlar 

uchun muhimdir. Bu talabalarga nafaqat kognitiv va hissiy ko‘nikmalarini 

yaxshilash, balki tibbiyot mutaxassislarini tayyorlashda muhim jihat bo‘lgan 

bemorlar bilan samarali muloqot qilish qobiliyatini oshirish imkonini beradi. 

5. Olingan natijalar tibbiyot oliy ta’lim muassasalarining o‘quv dasturlarini 

yanada takomillashtirish, shuningdek musiqa terapiyasi usullarini o‘z ichiga olgan 

yangi kurslar va o‘quv materiallarini ishlab chiqishda qo‘llanilishi mumkin. Ushbu 

usullarni ta’lim jarayoniga joriy etish nafaqat yuqori malakali mutaxassislarni 

tayyorlashga, balki zamonaviy tibbiy ta’lim tizimining ajralmas qismi bo‘lgan 

talabalarning psixo-emotsional salomatligi sohasidagi muhim vazifalarni hal 

qilishga ko‘maklashadi. 

6. Shunday qilib, tibbiyot oliy o‘quv yurtlarining ta’lim jarayoniga musiqiy 

terapevtik usullarni joriy etish talabalarni o‘qitish va tayyorlash sifatini oshirish, 

shuningdek ularning shaxsiy va kasbiy fazilatlarini rivojlantirish uchun muhim va 
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samarali vosita ekanligini ta’kidlash mumkin. Kelajakda bu sohadagi tadqiqotlarni 

davom ettirish, musiqa terapiyasini tibbiy ta’lim va amaliyotning boshqa 

jabhalarida qo‘llash imkoniyatlarini kengaytirish zarur. 

Amaliy va metodik tavsiyalar: 

1. Tibbiyot oliy o‘quv yurtlarining ta’lim dasturlariga "Musiqa va salomatlik" 

kursini kiritish zarur. 

2. O‘qituvchilar uchun ta’lim jarayoniga musiqiy terapiya usullarini joriy 

etish bo‘yicha uslubiy qo‘llanmalar tayyorlash maqsadga muvofiq. 

3. O‘qituvchilar uchun musiqiy terapiya usullarini qo‘llash bo‘yicha malaka 

oshirish kurslarini tashkil etish lozim. Tadqiqot natijalari tibbiyot oliy ta’lim 

muassasalari uchun o‘quv dasturlarini takomillashtirish va yangi kurslar yaratishda 

muhim ahamiyat kasb etishi mumkin. 
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Введение (аннотация диссертации доктора философии PhD) 

Актуальность и востребованность темы диссертации. Проблемы, 

стоящие перед современным медицинским образованием в мире, в частности, 

высокий уровень стресса среди студентов и необходимость быстрого 

освоения новых медицинских технологий, требуют внедрения 

инновационных педагогических подходов. В качестве одного из таких 

подходов можно использовать дисциплину “Музыкотерапия”, поскольку она 

способствует развитию профессиональных и личностных качеств будущих 

специалистов, улучшает их эмоциональное состояние и развивает навыки 

саморегуляции. Музыкотерапия как наука обладает большим потенциалом в 

развитии профессиональных и личностных качеств будущих специалистов. 

Она охватывает интегрированный подход, включающий медицинские, 

психологические и педагогические аспекты. Это позволяет студентам не 

только совершенствовать свои профессиональные компетенции, но и 

повышать эмоциональную устойчивость, развивать креативность, 

самоорганизацию и способность к непрерывному обучению. Это приобретает 

особое значение в условиях быстро обновляющихся знаний и технологий. 

Организация самостоятельного изучения дисциплины “Музыкотерапия” 

студентами ведущих медицинских вузов мира имеет важное значение для 

достижения поставленных целей. Она способствует формированию у 

студентов навыков критического мышления, самостоятельного анализа, 

планирования и принятия решений. Такие качества необходимы 

медицинским специалистам для эффективного усвоения учебного материала, 

налаживания междисциплинарного сотрудничества и адаптации к 

современным требованиям профессиональной среды. Во многих странах 

Западной Европы и США возникли и получили популярность центры 

музыкальной психотерапии: в Швеции и Австрии - "Österreichische 

Gesellschaft zur Förderung der Musiktherapie," в Швейцарии - "Schweizer Forum 

für Musiktherapie," в Германии - "Bundesarbeitsgemeinschaft-Musiktherapie" 

(BAG Musiktherapie). В Польше изучается эффективность музыкотерапии в 

лечении деменции, шизофрении и депрессии. Музыкотерапия как учебная 

дисциплина получила широкое распространение в ведущих медицинских 

образовательных и клинических учреждениях мира. Большое значение 

приобретает реализация программ подготовки специалистов, 

ориентированных на клиническую практику и научные исследования, в 

Великобритании (Университет Роэхэмптон), Германии (Университет SRH в 

Гейдельберге) и США (Музыкальная школа Фрост при Университете 

Майами). 

В нашей стране также необходимо развивать музыкальную терапию как 

неотъемлемую часть образовательного процесса в медицинских высших 

учебных заведениях. Внедрение этого направления не только расширит 

профессиональные навыки будущих врачей, но и повысит эффективность 

реабилитационных программ, направленных на психологическую и 

эмоциональную поддержку пациентов. "Обучение учащихся современным 
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знаниям и навыкам посредством развития системы образования2" определено 

в качестве важной приоритетной задачи. В процессе изучения музыкальной 

терапии необходимо уделять особое внимание созданию педагогических 

условий, способствующих организации самостоятельной деятельности 

студентов-медиков. Это позволит им глубже освоить механизмы воздействия 

музыки на организм человека, научиться применять методы музыкальной 

терапии на практике и развить научно-исследовательские навыки. 

Указы Президента Республики Узбекистан от 8 октября 2019 года  

№ УП-5847 "Об утверждении Концепции развития системы высшего 

образования Республики Узбекистан до 2030 года," от 28 января 2022 года  

№ УП-60 "О стратегии развития нового Узбекистана на 2022-2026 годы," 

Постановления Президента Республики Узбекистан от 6 мая 2019 года  

№ ПП-4310 "О мерах по дальнейшему развитию системы медицинского и 

фармацевтического образования и науки," от 5 июня 2018 года № ПП-3775 

"О дополнительных мерах по повышению качества образования в высших 

учебных заведениях и обеспечению их активного участия в осуществляемых 

в стране широкомасштабных реформах," а также другие нормативно-

правовые документы, принятые в данной сфере, определяют задачи, в 

реализации которых данная диссертационная работа служит в определенной 

степени. 

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 

науки и технологий Республики Узбекистан. Данное исследование 

выполнено в соответствии с приоритетным направлением развития науки и 

технологий республики: I. "Формирование системы инновационных идей и 

пути их реализации в социальном, правовом, экономическом, культурном, 

духовно-просветительском развитии информационного общества и 

демократического государства." 

Степень изученности проблемы. Среди ученых-педагогов и 

психологов нашей страны К.Б.Халиков, С.Маннопов и Н.Э.Рахматов изучали 

музыкальную терапию и ее влияние; Г.М.Мусаханова, Н.Атаева, М.Салаева, 

С.Хасанов исследовали самостоятельную деятельность студентов; 

М.Р.Кадирова, Н.БКомилов, И.Х.Иминахунова занимались методическим 

совершенствованием профессиональной компетентности студентов 

медицинских вузов; Г.Н.Курбанова, Э.Ю.Рахимова изучали развитие 

профессионального мышления у студентов медицинских вузов посредством 

педагогического общения и формирование профессиональной 

компетентности у учащихся медицинских колледжей; психолог 

Г.Д.Кулдашева исследовала вопросы диагностики мотивации учебной 

деятельности студентов медицинского института; Н.Д.Ахмедова, 

Ш.П.Эргашева изучали вопросы развития системы воспитания 

профессионально-духовных качеств у будущих врачей и развития 

                                                         
2 Указ Президента Республики Узбекистан от 11 сентября 2023 года No УП-158 "О Стратегии 

"Узбекистан-2030."//Национальная база данных законодательства, 12.09.2023 г., No 06/23/158/0694; 

29.12.2023 г., No 06/23/214/0984. 
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коммуникативной компетентности студентов медицинского образования при 

подготовке к профессиональной деятельности. 

Среди ученых-педагогов и психологов, проводивших исследования в 

странах СНГ, педагогико-психологические аспекты организации 

самостоятельной деятельности студентов, концептуальные вопросы 

самосовершенствования и вопросы, связанные с музыкальной терапией, 

отражены в исследованиях А.Усовой, И.Зимней, С.Годника, 

Г.Коджаспировой, М.В.Магаевой, А.Ф.Плеханова, Л.А.Введенской, 

Н.Т.Журавской, З.С.Жирковой, В.И. Загвязинского, Т.А.Ильиной, 

М.А.Ивановой, С.Р.Калиной, А.П.Усовой, Л.С.Белоусовой, Т.А.Соколовой, 

С.Н.Филиппенко, В.С.Мерлина, С.В.Шумаржака. 

Среди зарубежных ученых K.Dweck, R.Mayer, B.Zimmerman, S.M.Koger 

провели значительные исследования самостоятельной деятельности 

студентов высших учебных заведений. M.Benenzon, Joseph Altshuler, 

P.Nordoff, C.Robbins, Edward Targ, Bruce L.Perry, Johannes Hampton, 

Gerassimovich G.I., Ian H.Gotlib, Gromko J.E., Halpern A.R., Yu.A.Ganzburg, 

T.Mueller, G.Hudson, J.Lee, K.Pelletier изучали музыкотерапию и ее влияние. 

Проведенные исследования и анализ показывают, что вопросы 

организации самостоятельной деятельности студентов медицинских вузов в 

процессе обучения музыкотерапии при подготовке к профессиональной 

деятельности не изучались как отдельная проблема. 

Связь темы диссертации с планами научно-исследовательских 

работ высшего образовательного учреждения, где выполнена 

диссертация. Диссертационное исследование выполнено в соответствии с 

планом научно-исследовательских работ Ферганского медицинского 

института общественного здоровья в рамках научного направления 

"Перспективы организации междисциплинарных интеграционных процессов 

в развитии современной педагогики." 

Цель исследования – разработка методических и практических 

предложений, способствующих эффективной организации самостоятельной 

деятельности студентов в процессе изучения музыкотерапии в медицинском 

образовании. 

Задачи исследования:  

определить теоретико-методологические основы процесса развития 

профессиональных способностей, при подготовке студентов медицинского 

образования к самостоятельной образовательной деятельности; 

проанализировать педагогические подходы к организации 

самостоятельной деятельности студентов, в системе медицинского 

образования с учетом специфики музыкальной терапии; 

разработать педагогические подходы и стратегии, направленные на 

поддержку и стимулирование самостоятельной деятельности студентов в 

процессе изучения музыкотерапии; 

уточнить результаты исследований и разработать практические 

рекомендации по совершенствованию педагогических условий организации 
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самостоятельной деятельности студентов медицинских вузов, на занятиях по 

музыкотерапии. 

Объектом исследования являются процессы организации 

самостоятельной работы студентов на основе дисциплины музыкотерапии в 

медицинском образовании. 

Предметом исследования послужили формы, методы и средства 

организации самостоятельной работы студентов на основе дисциплины 

музыкотерапии в медицинском образовании. 

Методы исследования. В исследовании использованы сравнительно-

аналитическое изучение, моделирование, анкетирование, тестирование, 

педагогическое наблюдение, беседа, интегральная диагностика, социометрия, 

педагогический эксперимент, социологические опросы, контент-анализ, 

интервью, математико-статистические методы. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

усовершенствована интеграция с дисциплинами специальности в 

развитии музыкальной культуры студентов в медицинском образовании на 

основе интерпретации учебных программ в коллаборативном аспекте. 

обоснована целесообразность поэтапного внедрения вариативных 

образовательных моделей занятий по музыкотерапии на основе 

классификации занятий по музыкотерапии по видам (категориям) 

заболеваний в соответствии с содержанием и сущностью труда Абу Али Ибн 

Сины "Канон врачебной науки"; 

обоснована целесообразность включения предмета "Музыкальная 

терапия" в образовательный процесс при целенаправленной ориентации 

студентов на профессиональную деятельность, обоснованы алгоритмические 

этапы изучения таких нейромедиаторных элементов, как серотонин и 

дофамин через лимбическую систему, а также процесс применения 

интегральных подходов в виртуальном образовании. 

по предмету "Музыкальная терапия" выявлены индивидуальные 

особенности, потребности и мотивы, способствующие повышению 

активности нейромедиаторов у пациентов, а также предложены формы 

экспериментальных занятий, соответствующие патогенетическим 

особенностям заболеваний. 

Практическая значимость исследования: На основании приказа 

Министерства высшего образования, науки и инноваций Республики 

Узбекистан № 485 от 27 декабря 2024 года разработано учебное пособие по 

предмету музыкотерапия, под названием "Музыка и здоровье" для студентов 

направления 60910200 - Лечебное дело; 

Электронное учебное пособие по предмету "Музыкотерапия" (DGU 

49486) внедрено для студентов всех медицинских вузов; 

С целью оценки эффективности развития способности студентов 

медицинского профиля к самостоятельному обучению была разработана 

методика, направленная на диагностику факторов, обусловливающих 

мотивацию к профессиональной деятельности. 
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Достоверность результатов исследования обусловлена тем, что 

применённые в исследовании подходы и методы, включая теоретические 

основания, опираются на официальные источники; аналитическая часть 

построена на эмпирических данных; эффективность экспериментальной 

работы подтверждена с использованием математико-статистических методов. 

Выводы и рекомендации внедрены в практическую деятельность, а 

полученные результаты подтверждены компетентными экспертными 

органами. 

Научная и практическая значимость результатов исследования 

Научная значимость результатов исследования объясняется 

совершенствованием методологических подходов и педагогических условий, 

способствующих подготовке студентов медицинского образования к 

самостоятельной образовательной деятельности посредством музыкотерапии 

при подготовке к профессиональной деятельности. 

Практическая значимость результатов исследования определяется тем, 

что полученные результаты позволили вывести на новый уровень качество 

развития самостоятельного обучения студентов медицинского образования 

по предмету музыкотерапии в направлениях бакалавриата медицинских 

высших учебных заведений республики. Разработанные учебные пособия и 

научно-практические рекомендации могут быть использованы в процессе 

обучения студентов всех направлений медицинских учебных заведений при 

подготовке к профессиональной деятельности. 

Внедрение результатов исследования 

Предложения по педагогическим возможностям развития музыкальной 

культуры студентов в медицинском образовании, обучению восприятию 

эмоциональной восприимчивости к музыке через чувства этики, 

нравственности, духовных качеств, а также популяризации музыки, 

влияющей на лечение заболеваний с точки зрения музыкотерапии, и 

воспитанию художественно-эстетических способностей включены в 

содержание учебного пособия «Музыка и здоровье» (разрешение на 

публикацию, утвержденное приказом Министерства высшего образования, 

науки и инноваций № 485 от 27 декабря 2024 г.). 

В результате усовершенствовано содержание тем, направленных на 

преподавание предмета «Музыкальная терапия» в медицинских вузах, а 

также интеграция с дисциплинами специальности в развитии музыкальной 

культуры студентов на основе интерпретации учебных программ в 

коллаборативном аспекте. 

Технологии развития медицинской культуры студентов посредством 

самостоятельного обучения, классификация медицинской культуры, 

сохранение духовного интеллектуального здоровья, моделирование 

соответствия качеств художественного и эстетического вкуса 

международным стандартам, а также предложения по поэтапному внедрению 

вариативных образовательных моделей прогнозирования музыкотерапии в 

здравоохранении включены в содержание учебного пособия «Музыка и 

здоровье». Обоснована целесообразность внедрения таких моделей на основе 
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классификации занятий по музыкотерапии по видам (категориям) 

заболеваний, что соответствует содержанию и сущности труда Абу Али Ибн 

Сины «Канон врачебной науки». 

В результате повысился уровень классификации медицинской культуры, 

сохранения духовного интеллектуального здоровья, развития качеств 

художественного и эстетического вкуса на уровне международных 

стандартов в медицинских вузах. 

Предложения по применению кластерных подходов в виртуальном 

образовании алгоритмических этапов обучения студентов элементам 

проектирования при преподавании предмета «Музыкальная терапия» 

включены в учебное пособие при ориентации студентов на 

профессиональную деятельность. Обоснованы алгоритмические этапы 

изучения таких нейромедиаторных элементов, как серотонин и дофамин, 

через лимбическую систему, а также процессы применения интегральных 

подходов в виртуальном обучении. 

Кроме того, в рамках преподавания предмета «Музыкальная терапия» 

выявлены индивидуальные особенности, потребности и мотивы, 

способствующие повышению активности нейромедиаторов у пациентов, и 

предложены формы экспериментальных занятий, соответствующие 

патогенетическим особенностям заболеваний. 

Апробация результатов исследования. Результаты данного 

исследования были обсуждены на 3 международных и 2 республиканских 

научно-практических конференциях.  

Опубликованность результатов исследования. По теме диссертации 

было опубликовано 18 научных работ, в том числе 1 учебник, 4 статьи в 

изданиях, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией Республики 

Узбекистан для публикации основных результатов научных исследований, из 

них 3 в республиканских и 1 в зарубежных журналах.  

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 

трех глав, заключения и рекомендаций, списка использованной литературы и 

приложений. Объем диссертации составляет 141 страница.  

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении обоснованы актуальность и востребованность темы, 

показано соответствие исследования приоритетным направлениям 

развития науки и технологий республики, изложена степень изученности 

проблемы, описаны связь исследования с планом научно-

исследовательских работ высшего образовательного учреждения, где 

выполнена работа, цель и задачи, объект и предмет, методы исследования, 

освещены научная новизна, практические результаты исследования и их 

достоверность, приведены данные о внедрении в практику, апробации, 

опубликованности результатов, структуре и объеме диссертации.  

В первой главе диссертации под названием «Педагогические и 

методологические условия развития самостоятельной деятельности 
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студентов во время занятий музыкотерапией» предоставлен анализ 

научной литературы, где описывается, что в условиях модернизации 

медицинского образования, ориентированного на подготовку специалистов с 

высоким уровнем профессиональной компетенции, творческим мышлением и 

эмоциональной устойчивостью, ключевое значение приобретает интеграция 

инновационных методов, таких как музыкотерапия. Первая глава 

диссертации посвящена анализу педагогических и методологических 

условий, способствующих развитию самостоятельной деятельности 

студентов медицинских вузов через применение музыкотерапевтических 

практик. 

Теоретико-методологические основы исследования базируются на 

трудах классиков педагогики (Я.А.Коменский, К.Д.Ушинский, 

П.Ф.Каптерев) и современных учёных (И.А.Зимняя, В.И.Загвязинский), 

подчеркивающих роль самостоятельной работы (СРС) в формировании 

профессиональной независимости, критического мышления и 

саморегуляции. Работы П.Я.Гальперина о поэтапном формировании 

умственных действий и концепции Л.С.Выготского о зоне ближайшего 

развития обосновывают необходимость постепенного перехода от 

совместной к самостоятельной деятельности. Исторический анализ 

показывает, что самостоятельная работа, подкрепленная музыкотерапией, не 

только углубляет усвоение знаний, но и развивает навыки эмпатии, 

стрессоустойчивости и креативного решения задач, что критически важно в 

медицинской практике. 

Интеграция музыкотерапии в образовательный процесс раскрывается 

через её многоуровневое воздействие: 

Музыкотерапия оказывает комплексное воздействие на 

психоэмоциональное, физиологическое и когнитивное состояние человека. В 

психоэмоциональном аспекте её применение способствует снижению 

тревожности и коррекции депрессивных состояний (Е.В.Левченко, 

Ю.А.Ганзбург), стабилизации эмоционального фона через рецептивные 

(прослушивание музыки) и активные (импровизация, вокальные упражнения) 

методы (П.Нордофф, К.Роббинс). Одним из инновационных подходов 

является метод «Музыки мозга» (Я.И.Левин), который преобразует ЭЭГ в 

музыкальные композиции и используется для борьбы с бессонницей и 

стрессом. 

В когнитивном и реабилитационном аспекте музыка стимулирует 

нейропластичность мозга и способствует восстановлению двигательных 

функций после травм и инсультов (С.П.Лавров). Кроме того, сочетание 

музыки с дыхательными техниками повышает концентрацию внимания и 

улучшает память (А.Н.Стрельникова), что делает музыкотерапию 

эффективным инструментом в медицинской и образовательной практике. 

Данные литературного обзора подтверждают эффективность 

музыкотерапии в образовании, а также в медицинской деятельности. 

Например, исследования Герасимовича Г.И. демонстрируют активизацию 
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когнитивных процессов у студентов, а работы Шумарджака С.В. — 

позитивное влияние музыкальных практик на адаптацию к самостоятельной 

работе. Внедрение элективного курса «Музыка и здоровье» позволяет 

будущим медикам освоить навыки разработки индивидуальных 

терапевтических программ, что формирует междисциплинарный подход и 

эмпатию. 

Ключевым условием успешной организации самостоятельной 

деятельности студентов является качественная подготовка преподавателей, 

включающая три взаимосвязанных компонента. Во-первых, это прочная 

теоретическая база, охватывающая фундаментальные знания в области 

психоакустики и нейропсихологических механизмов влияния музыки на 

когнитивные и эмоциональные процессы. Во-вторых, практические 

компетенции, включающие применение цифровых образовательных 

платформ, использование интерактивных методов обучения и адаптацию 

образовательных программ в соответствии с индивидуальными 

потребностями студентов. В-третьих, непрерывное профессиональное 

развитие преподавателей, которое обеспечивается через участие в 

специализированных семинарах, сотрудничество с практикующими 

музыкотерапевтами и регулярный анализ обратной связи от обучающихся. 

Исследование заключается в систематизации педагогических условий 

интеграции музыкотерапии в образовательный процесс медицинских вузов. 

В рамках данной работы разработаны методические подходы, позволяющие 

эффективно сочетать образовательные задачи с терапевтическими эффектами 

музыкотерапии. Кроме того, проведена адаптация передового зарубежного 

опыта (шведская школа Понтвика, концепция А.Томатиса) к условиям 

Республики Узбекистан, где до настоящего времени системный подход к 

использованию музыкотерапии в медицине и образовании не был 

сформирован. 

Значимость исследования выражается в разработке учебных программ и 

методических рекомендаций для медицинских вузов, направленных на 

внедрение музыкотерапии в подготовку будущих специалистов.  

Музыкотерапия, представляя собой синтез педагогики и 

терапевтической практики, играет ключевую роль в формировании 

профессиональных компетенций студентов медицинских вузов. Она 

способствует развитию саморегуляции, эмпатии и аналитического 

мышления, обеспечивая не только академическое, но и личностное 

становление будущих специалистов. 

Эффективность данного подхода подтверждается результатами 

экспериментальных исследований, демонстрирующих позитивное влияние 

музыкотерапии на психоэмоциональное состояние, физиологические 

показатели и когнитивные функции обучающихся. Включение музыкально-
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терапевтических методов в образовательный процесс позволяет снизить 

уровень стресса, повысить концентрацию внимания и улучшить адаптацию 

студентов к профессиональной деятельности. 

Для успешной реализации данного подхода необходима системная 

подготовка преподавателей, основанная на интеграции современных 

образовательных технологий. Использование цифровых платформ, 

интерактивных методик и персонализированных стратегий обучения 

позволяет повысить эффективность преподавания и создать оптимальные 

условия для самостоятельной деятельности студентов. 

Таким образом, первая глава диссертации обосновывает музыкотерапию 

как перспективное направление в медицинском образовании, 

ориентированное на подготовку специалистов нового поколения. Данный 

подход обеспечивает не только глубокое усвоение научных знаний, но и 

формирование гуманистического мировоззрения, позволяя будущим врачам 

эффективно сочетать профессиональную компетентность с творческим и 

эмпатийным подходом к пациенту. 

Вторая глава диссертации, озаглавленная как “Методические основы 

самостоятельной деятельности студентов в медицинском образовании” 

посвящена методическим аспектам организации самостоятельной 

деятельности студентов медицинских вузов в контексте изучения 

музыкотерапии. Рассматриваются ключевые параметры, которые 

способствуют эффективной организации учебно-самостоятельной работы 

студентов, а также методы и технологии, применяемые в процессе занятий 

музыкотерапией. 

Нами определена самостоятельная деятельность студентов как 

целенаправленный процесс освоения учебного материала, который требует 

высокого уровня самоконтроля и саморегуляции. Важно отметить, что 

самостоятельная деятельность студентов в области музыкотерапии 

способствует развитию когнитивных, эмоциональных и коммуникативных 

компетенций. 

В рамках нашего исследования педагогические условия 

рассматриваются как внешние факторы, целенаправленно создаваемые 

педагогом для эффективной организации образовательного процесса (рис. 

2.1.1). Они играют основную роль в достижении запланированных 

результатов, что согласуется с позицией И.Ф.Бережной, определяющей 

условия как осознанно формируемые обстоятельства. 

Эти аспекты формируют основу для создания эффективной 

образовательной среды, способствующей всестороннему развитию 

самостоятельной деятельности студентов-медиков, что особенно важно в 

контексте уроков музыкотерапии. 
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Рисунок 2.1.1 Факторы для эффективной организации 

самостоятельного процесса 

Мы рассмотрели технологию организации самостоятельной 

деятельности студентов в процессе музыкотерапии, а также внедрение 

диалогового взаимодействия между преподавателями и студентами как 

основной метод для стимуляции рефлексии, эмоционального интеллекта и 

профессиональной самостоятельности. Применили музыкальные задания и 

практики, способствующие развитию у студентов навыков саморегуляции, 

творческого подхода и решения профессиональных задач. 

Структурная ориентация на цели, регулярная диагностическая проверка 

результатов и разделение обучения на этапы создают воспроизводимый 

цикл, который способствует углублению теоретических знаний и 

практических навыков студентов. 

Этот цикл включает три ключевых этапа: (Рис. 2.2.1.) 
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Рис.2.2.1 Технология организации самостоятельной деятельности по 

этапам. 
 Для достижения целей используются частно-дидактические задачи, 

которые формируются на каждом этапе и направлены на последовательное 

развитие ключевых компетенций: 

 Нормативный уровень: обучение базовой структуре музыкальной 

терапии. 

 Достаточный уровень: развитие умения подбирать музыкальное 

сопровождение для конкретных ситуаций. 

 Творческий уровень: анализ музыкальных мелодий с определением их 

характера и эмоциональной направленности на слух 

Данные задачи формируют у студентов практико-ориентированное 

мышление, способствуют развитию их аналитических и творческих 

способностей, а также подготавливают к адаптации музыкальных подходов 

в образовательной и профессиональной практике. 

Также нами была разработана и представлена платформа для 

систематизированной организации учебно-самостоятельной деятельности 

студентов на примере музыкотерапии (DGU 49486), включающая диалоговые 

формы обучения, использование инновационных технологий и методов, 

направленных на повышение мотивации и вовлеченности обучающихся в 

образовательный процесс. Данный подход ориентирован на 

индивидуализацию обучения, создание комфортной образовательной среды и 

совершенствование учебно-методического сопровождения. 

В главе акцентируется внимание на значении комплексного подхода к 

организации самостоятельной работы студентов, охватывающего как 

педагогические, так и психологические аспекты. Интеграция музыкотерапии 

в учебный процесс способствует формированию профессионально важных и 

личностных качеств, улучшению эмоционального состояния обучающихся и 

росту их учебной мотивации. 
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Рисунок 2.2.3 “Технология организации самостоятельной 

деятельности студентов-медиков в процессе музыкотерапии” 
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Разработка и реализация данной системы проходили через 

следующие алгоритмы (Рис 2.3.1) 

 

 

Рисунок 2.3.1. Этапы самостоятельной деятельности 

Третья глава диссертации, озаглавленная как “Подведение итогов и 

анализ эффективности от внедрения педагогических методов для 

развития самостоятельной деятельности студентов во время занятий 

музыкотерапией” посвящена подведению итогов внедрения 

музыкотерапевтических методов в образовательный процесс медицинских 

вузов. Главной целью главы является анализ эффективности этих методов в 

контексте формирования самостоятельной деятельности студентов и их 

профессиональных компетенций. 

Проведен анализ педагогических методов, направленных на 

стимулирование самостоятельной деятельности студентов в процессе 

изучения музыкотерапии. Эффективность данных методов оценивалась 

посредством анкетирования и специально организованных экспериментов, 

направленных на выявление уровня вовлечённости студентов, степени их 

удовлетворенности образовательным процессом и результативности 

освоения предмета. 

В целях обеспечения объективности оценки опытно-экспериментальной 

работы применялись такие методы сбора данных, как анкетирование, беседа 

и наблюдение. Результаты проведённых исследований наглядно отражены в 

таблицах, которые дают возможность сопоставить показатели 

экспериментальной и контрольной групп и провести качественный 

сравнительный анализ. 
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Опытно-экспериментальная работа подтвердила эффективность 

учебного предмета «Музыкотерапия» для формирования и развития навыков 

самостоятельной деятельности студентов-медиков. Представленные в 

таблицах статистические данные свидетельствуют о положительной 

динамике изменения показателей самостоятельной работы у студентов 

экспериментальной группы в сравнении с контрольной. 

Уровень эффективности предложенной технологии контроля знаний 

студентов-медиков в процессе занятий музыкотерапией определён по заранее 

установленным критериям и отражён в общей таблице статистических 

показателей «Самостоятельной деятельности студентов-медиков в процессе 

занятий музыкотерапией до и после эксперимента» (Таблица 1). 

Таблица -1 

Общая таблица статистических показателей самостоятельной 

деятельности студентов медиков в процессе занятий музыкотерапией до 

эксперимента (Д.э.)  и после эксперимента (П.э.) 

 

Критерии 

Экспериментальная группа 

(400 респондентов) 

Контрольная группа 

(400 респондентов) 

Высокий Средний Низкий 
Высоки

й 
Средний Низкий 

Д.э П.э. Д.э П.э. Д.э П.э. Д.э П.э Д.э П.э. Д.э П.э. 

Мотивация к 

обучению 
84 189 146 145 170 66 78 91 143 189 179 120 

Исполнительность 82 187 147 142 171 71 75 87 145 186 180 127 

Практическая 

компетенция 
84 190 150 143 166 67 74 88 146 190 180 122 

Оценка 

самостоятельности 
86 186 149 146 165 68 77 86 142 187 181 127 

Средний 84 188 148 144 168 68 76 88 144 188 180 124 

 

Примечание: Д.э. – до эксперимента, П.э. – после эксперимента. 

Статистические показатели самостоятельной деятельности студентов 

медиков в процессе занятий музыкотерапией в начале экспериментальной 

работы сравнивались в разрезе Вузов  (Таблица -2).  
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Таблица-2 

Сравнительная таблица показателей самостоятельности студентов 

медиков в процессе занятий музыкотерапией   (до эксперимента) 

 Э
к

с
п

е
р

и
м

е
н

т
а
л

ь
н

а
я

 

г
р

у
п

п
а

 

Объект исследования 
Высокий 

уровень  

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 
Всего 

Ферганский медицинский 

институт общественного здоровья 
41 71 70 192 

Андижанский государственный 

медицинский институт 
24 41 55 110 

Ташкентский педиатрический 

медицинский институт 
19 36 43 98 

Всего 84 148 168 400 

К
о
н

т
р

о
л

ь
н

а
я

 

г
р

у
п

п
а

 

Объект исследования 
Высокий 

уровень  

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 
Всего 

Ферганский медицинский 

институт общественного здоровья 
33 62 76 171 

Андижанский государственный 

медицинский институт 
22 40 55 117 

Ташкентский педиатрический 

медицинский институт 
21 42 49 112 

Всего 76 144 180 400 

На основании показателей усвоения по критериям были приведены 

результаты в начале  экспериментальной работы (см. Таблица -3). 

Таблица- 3 

Сравнительный анализ самостоятельной деятельности студентов 

медиков в процессе занятий музыкотерапией  до эксперимента (в 

цифрах и процентах) 

Группы 
Количество 

студентов 

Результаты успеваемости ( в % ) 

Высокий Средний Низкий 

Экспериментальная 

группа 
400 84 

21 

148 

37 

168 

42 

Контрольная группа 400 76 

19 

144 

36 

180 

45 

 

Для оценки статистической значимости различий в уровнях знаний 

студентов экспериментальных и контрольных групп были проведены 

расчёты средней успеваемости до и после эксперимента с использованием 
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двухсторонних выборочных математико-статистических методов Стьюдента 

и Пирсона. Сравнительный анализ полученных данных свидетельствует о 

том, что различия между средними показателями экспериментальной и 

контрольной групп на этапе предварительного тестирования не являются 

статистически значимыми. Результаты данного анализа представлены в виде 

диаграммы. 

 

 

 

Рисунок-3.3.1. Диаграмма  сравнительного анализа самостоятельной 

деятельности студентов медиков в процессе занятий музыкотерапией (до 

эксперимента) 

Как следует из диаграммы, показатели успеваемости на уровне 

«отлично» и «хорошо» в экспериментальной группе существенно не 

отличаются от аналогичных показателей контрольной группы на начальном 

этапе эксперимента. 

Однако, согласно данным, представленным в таблице 1, после 

реализации педагогических условий организации самостоятельной 

деятельности студентов-медиков в процессе занятий музыкотерапией в 

экспериментальной группе были зафиксированы значительные 

положительные изменения уровня знаний студентов. 

На основании полученных результатов был выполнен расчёт итоговых 

средних показателей экспериментальной работы по установленным 

критериям (см. Таблица 4). 
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Таблица-4 

Таблица сравнительного анализа самостоятельной деятельности 

студентов медиков в процессе занятий музыкотерапией по 

направлениям  (после эксперимента) 

 

Э
к

сп
ер

и
м

ен
т
а

л
ь

н
а

я
 

г
р

у
п

п
а
 

Объект исследования 
Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 
Всего 

Ферганский медицинский 

институт общественного здоровья 
91 69 32 192 

Андижанский государственный 

медицинский институт 
52 39 19 110 

Ташкентский педиатрический 

медицинский институт 
45 36 17 98 

Всего 188 144 68 400 

К
о
н

т
р

о
л

ь
н

а
я

 

г
р

у
п

п
а

 

Объект исследования 
Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 
Всего 

Ферганский медицинский 

институт общественного здоровья 
38 81 52 171 

Андижанский государственный 

медицинский институт 
27 49 41 117 

Ташкентский педиатрический 

медицинский институт 
23 58 31 112 

Всего 88 188 124 400 

На основании показателей усвоения по критериям был проведен итоговый 

расчет экспериментальной работы (см. Таблица -5). 

Таблица- 5 

Динамика сравнительного анализа самостоятельной деятельности 

студентов медиков в процессе занятий музыкотерапией  после 

эксперимента (в цифрах и процентах) 

 Группы 
Количество 

студентов 

Результаты успеваемости ( в % ) 

Высокий Средний  Низкий 

Экспериментальная 

группа 
400 188 

47 

144 

36 

68 

17 

Контрольная группа 400 88 

22 

188 

47 

124 

31 

   Выразим это в диаграмме. 
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Экспериментальная группа Контрольная группа

Высокий 188 88

Средний 144 188

Низкий 68 124
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Количество студентов в эксперименталных и контрольных группах 
(В конце эксперимента)

 
Рисунок-3.3.2. Диаграмма   сравнительного анализа самостоятельной 

деятельности студентов медиков в процессе занятий музыкотерапией 

(после эксперимента) 

Как следует из представленной диаграммы, экспериментальные группы 

демонстрируют более высокие показатели по сравнению с контрольными 

группами. 

На основе полученных результатов был проведён математико-

статистический анализ данных. В таблице 6 представлены средние значения 

статистических показателей по итогам эксперимента, выборочная дисперсия, 

вариационные показатели, расчёт выборочного критерия Стьюдента с 

указанием степени свободы, критерий соответствия Пирсона, а также 

доверительные интервалы и отклонения. 

Таблица-7 

Статистические показателей самостоятельной деятельности студентов 

медиков в процессе занятий музыкотерапией  до эксперимента (в 

цифрах и процентах) 
 

X  Y  
2

xS  
2

yS  xC  yC  yxT ,  K  
2

,mnX  
x  y  

2,30 1,91 0,5500 0,5219 1,61 1,88 7,65 388 58,40 0,07 0,07 

На основании полученных результатов вычислим показатели качества 

экспериментальных работ. Нам известно, что Х =2,30;  Y =1,91,           

0,07;x    0,07y 
  . 

Отсюда показатели качества: 

( ) 2,30 0,07 2, 23
1,13

1,91 0,07 1,98( )

x
усб

y

Х
К

Y

 
   

 
  > 1; 

( ) ( ) (2,30 0,07) (1,91 0,07) 2,23 1,84 0,39бдб x yК Х Y            > 0; 



43 

Анализ полученных данных позволяет сделать вывод, что показатель 

оценки эффективности обучения превышает единицу, а показатель степени 

усвоения знаний имеет положительное значение. Это свидетельствует о том, 

что уровень успеваемости студентов экспериментальной группы выше 

аналогичного показателя контрольной группы на 13,1%. 

Проведённый статистический анализ подтверждает, что формирование 

компетенций в области организации самостоятельной деятельности 

студентов-медиков в процессе занятий музыкотерапией в экспериментальной 

группе оказалось существенно выше, чем в контрольной. Полученные 

результаты наглядно демонстрируют эффективность реализованной 

экспериментальной работы. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В ходе исследования были разработаны теоретические положения и 

практические рекомендации, направленные на организацию самостоятельной 

деятельности студентов медицинских вузов в контексте изучения 

дисциплины «Музыкотерапия». Целью научной работы являлось 

проектирование и апробация технологии организации самостоятельной 

работы студентов, обеспечивающей эффективное освоение учебного 

материала и формирование профессионально-значимых компетенций. 

Анализ результатов исследования позволил установить, что включение 

методов музыкотерапии в образовательный процесс способствует не только 

повышению академической успеваемости студентов, но и их личностному 

развитию. Отмечено положительное влияние музыкотерапии на 

эмоциональную устойчивость, саморегуляцию, развитие креативного и 

клинического мышления, а также профессиональную мотивацию студентов. 

Выявлены педагогические условия, обеспечивающие эффективность 

самостоятельной деятельности студентов в процессе изучения 

музыкотерапии: 

 диалоговое взаимодействие между преподавателем и обучающимися, 

формирующее навыки критического мышления и рефлексии; 

 внутренняя и внешняя мотивация к обучению, опосредованная 

интересом к музыкотерапевтической практике; 

 учебно-методическое обеспечение, включающее теоретические и 

практико-ориентированные материалы, адаптированные к профессиональной 

подготовке будущих врачей. 

Особое значение в организации самостоятельной деятельности 

приобретает использование современных цифровых платформ, а также 

интеграция знаний из областей медицины, психологии и педагогики. 

Междисциплинарный подход способствует формированию у студентов 

универсальных учебных действий, таких как способность к самообучению, 

саморегуляции и взаимодействию в команде. 

Экспериментальная часть исследования подтвердила эффективность 

разработанной технологии: студенты, обучающиеся с применением 
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музыкотерапевтических методов, демонстрировали более высокий уровень 

эмоциональной устойчивости, коммуникативных навыков и эмпатии. Это 

свидетельствует о позитивном влиянии музыкотерапии не только на учебную 

активность, но и на психоэмоциональное состояние студентов, что особенно 

актуально в условиях профессиональной подготовки медицинских кадров. 

Полученные данные могут быть использованы для совершенствования 

образовательных программ медицинских вузов, разработки 

специализированных курсов по музыкотерапии, а также для повышения 

качества подготовки будущих врачей. Интеграция музыкотерапии в 

образовательный процесс способствует комплексному развитию личности 

студента и отвечает современным требованиям к профессиональной 

подготовке специалистов в области медицины. 

Практические и методические рекомендации 

1. Необходимо включить курс «Музыка и здоровье» в образовательные 

программы медицинских вузов. 

2. Целесообразно ввести методические пособия для преподавателей по 

внедрению методов музыкальной терапии в образовательный процесс. 

3. Целесообразно организовать курсы повышения квалификации по 

применению методов музыкальной терапии для преподавателей. Результаты 

исследования могут иметь важное значение для совершенствования учебных 

программ и создания новых курсов для медицинских высших учебных 

заведений. 
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INTRODUCTION (abstract of Doctor of Philosophy (PhD)dissertation) 

The aim of the research is to develop methodological and practical 

recommendations that facilitate the effective organization of students' independent 
activities during the study of music therapy in medical education. 

The object of the research is the process of organizing independent work for 

medical education students based on the discipline of music therapy. 

The scientific novelty of research is as follows:  

the integration of specialized disciplines in the development of students' 

musical culture in medical education has been improved based on the interpretation 

of syllabuses in a collaborative aspect of educational programs. 

based on the classification of music therapy classes according to the types of 

diseases to the content and essence of Abu Ali Ibn Sina's work "The Canon of 

Medicine," the expediency of the phased implementation of variable learning 

models of music therapy classes is substantiated; 

based on the expediency of introducing the subject "Music Therapy" into the 

educational process in the targeted orientation of students towards professional 

activity, the algorithmic stages of studying neurotransmitter elements such as 

serotonin and dopamine through the limbic system, as well as the process of 

applying integral approaches in virtual learning, are substantiated. 

through the subject "Music Therapy," individual characteristics, needs, and 

motives that contribute to increasing the activity of neurotransmitters in patients 

were identified, and experimental lesson forms corresponding to the pathogenetic 

features of their diseases were proposed. 

Implementation of the research results. Based on the practical results 

obtained on developing independent learning in preparing medical students for 

professional activity through the subject of music therapy: 

practical results on the integration of specialized disciplines in the 

development of students' musical culture in medical education and the 

interpretation of syllabuses in a collaborative manner are included in the content of 

the textbook "Music and Health" (publication permit approved by the order of the 

Ministry of Higher Education, Science and Innovation No. 485 dated December 

27, 2024). As a result, the educational process for the development of musical 

culture in medical universities has been improved on the basis of interdisciplinary 

integration. 

based on the works of Abu Ali Ibn Sina, in particular, on the basis of the 

"Canon of Medicine," music therapy is classified according to the type of disease, 

and proposals for the phased implementation of variable learning models are 

included in the textbook "Music and Health" (publication permit approved by order 

No. 485 of the Ministry of Higher Education, Science and Innovation dated 

December 27, 2024). As a result, mechanisms for the systematic application of the 

therapeutic possibilities of music in medical education have been formed. 

proposals for the introduction of the subject "Music Therapy" into the process 

of medical education, the use of algorithmic stages and integral approaches in 

virtual education based on the explanation of the activity of neurotransmitters such 
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as serotonin and dopamine through the limbic system are included in the content of 

the textbook "Music and Health" (based on project DGU 49486). As a result, the 

effectiveness of neurobiological-based music therapy approaches in the virtual 

learning environment has increased. 

Proposals for the development of experimental lesson forms based on 

individual characteristics, needs, and motives that serve to increase the activity of 

neurotransmitters in patients through the subject "Music Therapy" are included in 

the content of the textbook "Music and Health." As a result 

The effectiveness of applying cluster approaches to the algorithmic stages of 

teaching students design elements in the teaching of music therapy in virtual 

learning has increased. 

Approbation of the research results. The results of this study were 

discussed at 3 international and 2 republican scientific and practical conferences. 

Publication of research results. 18 scientific works have been published on 

the topic of the dissertation, including 1 textbook, 4 articles in publications 

recommended by the Higher Attestation Commission of the Republic of 

Uzbekistan for the publication of the main scientific results of research, of which 3 

are in republican and 1 in foreign journals. 

Structure and scope of the dissertation. The dissertation consists of an 

introduction, three chapters, a conclusion and recommendations, a list of 
references, and appendices. The total length of the dissertation is 141 pages. 
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