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“Hamshiralik ishi” kafedrasining 2022 yil “23” avgust Ne 1-sonli yig'ilishida muhokamadan o'tgan.

“Hamshiralik ishi*

kafcdra mudiri, t.f.n Mamasaidov J.T.



1 Bemordan hamshiralik anamnezini yig'ish.
2.Bronxial astma xurujida birinchi yordam ko'rsatish.

3.Plevral punksiya o'tkazish uchun jixozlar tayyorlash.
4.Rentgenologik tekshiruv uchun patsientni tayyorlash.
5.Kislorod yostig'idan kislorod berish.

6.Gipertonik krizda birinchi yordam ko'rsatish.
7.Gipotoniyada birinchi yordam ko'rsatish.

8.Koltapsda birinchi yordam ko'rsatish.

9.Miokard inlarkti xurujida birinchi yordam ko'rsatish.
10.Stenokardiya xurujida birinchi yordam ko'rsatish.

11.0'pka shishida birinchi yordam ko'rsatish.

12.Buyrak sanchig'ida birinchi yordam ko'rsatish.
13.Abdominal punksiya o'tkazishda birinchi yordam ko'rsatish.

M .SHok turlarida birinchi yordam ko'rsatish.

15.1nsuiinni xisoblash va shpritsga tortib olish.

16.1nsulinni yuborish texnikasi.

17,Siydik qopini bo'shatish texnikasi.

18.lion, chayon, qora qurt chagganda shoshilinch yordam ko'rsatish.
19.Xayot uchun xavfli holatlarda shoshilinch terapevtik yordam berish.
20.Hamshiralik tashxisini go'yish.

21.Bemorni tunksional EKG, FK.G, EEG tekshiruvlarga tayyorlay bilish.
22.Angiografiya, endoskopik tekshiruvga va rentgenologik tekshiruvlarga tayyorlash.
23.Davolash terapiyasining samaradorligini aniglash va uni tartibga solish.
24.Asosiy fizik apparatlar bilan ishlash.

25.Elektrotravma va patologik reaksiyalarda birinchi yordam ko'rsatish.
26.Xayotga xavfli bulgan xolatlarda shoshilinch terapievtik yordam Kkilish.
27.Arterial gon bos imni o'lchash

28.Pulsni aniglash

29,0¢‘ir yotgan bemorlami parvarishlash

30.Bemorlarning axvolini fizikal baxolash

31.Qon tomir etishmovchiliklarida bemorlarga birinchi yordam ko'rsatish
32.Ineksiyaning barcha turlarini qo'llash

33.Instrument va shpritslarga ishlatilgandan so'ng ishlov berish
34.Plevral punksiya, abdominal punksiyaga bemorlami tayyorlash
35,Upka yurak reanimatsiyasini amalga oshirish

36.3 —minutlik va 15 minutlik fizikal baxolash

37.1sitma davrlarida parvarishlash

38.Xamshiralik jarayonini go'llashni va xamshiralik kasallik bayonnomasini to'ldiirish

40.Xamshiralik jarayoni asosida xamshiralik yozuvini olib borishn
41 .Ezofagogastrofibroskopiyaga tayyorlash

42.1rrigoskopiyaga tayyorlash

43.UZD ga tayyorlash

44.Angiografiyaga tayyorlash

45.Biopsiyaga tayyorlash

46.Rengenoskopiyaga tayyorlash

47.Flyurografiyaga tayyorlash



48.Bo'lim tibbiy xujjatlarini yuritish

49.bulim xamshiralarining ish tartibi

50.barcha xamshiralar xujjatlari va ulaming yuritilishi

51 xamshiralik ishi buyicha barcha buyruklar va ulaming soni

52.bulimning zarur dori vositalari bilan ta’minlanishi

53.kichik va urta tibbiy xodim/lar ishini nazorat kilish

54.mutaxassislik buyicha davriy ma’ruzalar tashkillashtirish

55.bemorlar orasida sanitar-okartuv ishlarini olib borish

56.«Kasallik tarixi»ning ichki tartibi

57.statistik talon tuldirish.

58.muolaja daftarini yuritish

59.dezinfeksiya vositalarini tayyorlash va ulardan foydalanish

60.tibbiy anjomlarni sterillashni va ularni sterilligini nazorat Kilish

61 biksga muolaja anjomlarini joylashtirirsh va steril biksdan foydalanish
62.bemorga birinchi yordam kursatish

63.labaratoriya taxlili uchun venadan kon olish va kon kon materialmi labaratoriyaga olib borish.
64.dorilami in’eksiyalar uchun takyyorlash

65.turli ineksiyalar

66.mulaja xonasini joriy va obdon lozalash

67.dori -darmonlarni xisoblash va «A»xamda «B»javonlarda saklash.
68.bulimdagi bemorlar soni buyicha xisoboti

69.xamsbhiralik xujjatlarini yuritish

70.bulimdagi dori -darmonlar xisoboti

71 bulimga zarur dori -darmonlarni shifoxona dorixonasidan oljb kelish,
72.bemorlaming «Kasallik tarixi»ni tartibga solib borish

73.statistik talon tuldirish.

74 .shilokor deontologiyasi koidalari

75.bemorlardan sub’ektiv ma’lumotlar tuplash va uning tartibi

76 «Kasallik tarixi»ga sub’ektiv xamda ob’ektiv. ma’lumotlami yozilishi
77.Xamshira tashxisini uning ustivorlik buyicha kema-ketlik taijibi
78.bemordan olingan sub’ektiv xamda ob’ektiv ma’lumotlar asosida 79.«Kasallik tarixi»ga kundalik
yozib borish

80.«Kasallik tarixi»dagi «Xarorat varakasi» ga bemor tana xarorati.puls va AKB kursatkichlarini egrilik
yoki grafik kurinishida yozib borilishi

81 Oshkozon va 12 barmok ichak ni zondlash texnikkasi

82.yukumli kasalliklar tugrisidagi shoshilinch xabamoma tuldirish
83.bulimdagi bemorlar soni tugrjsida ma’lumotlar berib borish
84.bemorlardan sub’ektiv ma’lumotlar tuplash

85.bemorlardan ob’ektiv. ma’lumotlar tuplash

86.EKG ni utkazish

87.Sil -Nilson usulida buyalgan balgam nativ preparatlarini mikroskopiyasi,
88.0shkozon va 12. b.i.ni zondlash xamda bu zondlash natijasini taxlil kilish,
89.oshkozon shirasini titrlash

90.siydik umumiy taxlili kursatkichlarini interperitatsiyalash,

91 .«Kasallik tarixi»ga sub’ektiv xamda ob’ektiv ma’lumotlami, xamshitalik tashxisini yozish
92.«Kasallik tarixi» ga kundalik va xamshiralik tashxisini yozish,
93.yukumli kasalliklarda shoshilinch xabamoma berish

94 terapiya xonasijixozlari vatibbiy anjomlaming zararsizlantirish sterillashni tartib-koidalari
95.terapiya xonasida yurgiziladigan tibbiy xujjatlar.

96.bemorning kasallik varakasini tuldirib borish

97.vrach bilan birga bemorlar kabul kilish

98.retseptlar yozish tartibi.

99.turli tekshiruvlarga bemorlarni olib borish

100.Barcha xamshiralar xujjatlari va ulaming yuritilishi.

101 Utkir kon ketish:arterial,venoz,tashki va ichki.

102K uchli ogrik:sabablarini aniklash.bir-biridan ajratish.

103.SHok, kollaps,xushdan ketish.

104.Utkir kon ketishda vaktincha va butkul kon ketishni tuxtatish.



05.Ut-tosh va siydik-tosh kasalligida tez tibbiy yordam.
06.Anatilaktik va gemotransluzion shokda yordam kursatish.
07.Me’da-ichak tizimidan kon ketishida tezkor diagnostika.
08.Utkir ichak tutilishini aniklash.

09.Utkir yurak-kon tomir etishmovchiligini anikulash.

10.Ulkir korin diagnostikasi.

11 .Maxalliy va utkazuvchi anesteziyani bilish.

12.Absess va flegmonani ochish.

13.Jaroxatga birlamchi ishlov berish.

14.Plevra bushligi punksiyasi.

15.Pnevmo va gemotoraksda yordam kursatish.

16.xomilador va tueadigan avollarni tashki akusherlik tekshiruv usullarini baiarish:
17.chanok ulchamlarini aniklash:

18.xomilani vurak urishini eshitish:

19.xomiladorlik muddati.tuaruk ta’tili muddatlarini aniklash:
20.kutilavotgan tugruk sanasini aniklash:

21 .parvarish buvumlari.asbob-uskunalarni vuvish va zararsizlantirish:
22-dezeritmalami tavvorlash va saklash:

23.inventarlarni xisobga olish va ularni kavta topshirish.
24.normal tugruklarni kabul kilish;

25.xomilaning tax’miniy ogirligini aniklash;

26.tulgoklar tezligi, intensivligi va davomiyligini aniklash;
27.kindik tizimchasini kirkish va unga ishlov berish;

28.yangi tugulgan chakalokning ilk parvarishi;

29.chakalokni Abgar shkalasi buyicha baxoiash;

30.chakalokni etilgan, etilmagan va rasoligini aniklash;
3lchakalokjinsini aniklash;

32.ilk bor kukrakka tutish;

33.yuldosh ajralganining belgilarini aniklash;

34.yudoshni ajratish usullarini uzlashtirish;

35.yuldosh butunligini aniklash;

36.kon ketishning yul kuyiladigan mikdorini aniklash;
37.bachadon buyni va oralik yirtigini tikishda assistentlik Kilish;
38.operatsiya vaktida assistentlik kilish.

39.normal tugruklarni kabul kilish;

40.xomilaning taxminiy ogirligini aniklash.

41.tulgoklar tezligi,intensivligi va davomiyligini aniklash,
42.kindik tizimchasini kirkish va unga ishlov berish.

43.yangi tugilgan chakalokning ilk parvarishi.

44 .chakaiokni apgar shkalasi buyicha baxoiash.

45.chakalkni etilgan .etilmagan va rosoligini aniklash.
46.chakalok jinsini aniklash.

47.ilk bor kukrak tutish.

48.yuldosh ajralganini belgilarini aniklash.

49.yuldosh ajratish usullarini uzlashtirish.

50.yuldosh butunligini aniklash.

51 kon ketishning yul kuyiladigan mikdorini aniklash.
53,0peratsiya vaktida assisentlik kilish.

54.tugrukdan keyingi davrdagi bachadon involyusiyasini aniklash.
55.pregisloz belgilarini aniklash.

56.kukrak bilan emizish usullari. .
57.mastitning oldini olish.

58.chakaloklami parvarish kilish.(vaznini ,xaroratini 159 ulchash,yurgaklash,tualeti,ovkatlantirish)
60.ayollarning reproduktiv anamnezini tuplash.

61 .akusher va gnikologik tekshiruv usullari.

62.maslaxat utkazish kunikmalarini .-

63.1stalmagan xomiladorlikdan saklanish usullari.



164.xomiladorlik davrlari va xomiladorlikka ta’sir kursatuvchi omillar.

165.0na va xomiladorlikka nishatan xavfni aniklash.

166.akusherlik patologiyani aniklash va akusher xarakatlar algoritimi.

167.akusherlik va gnikologik tajribada dorivor vositalarini kullash,ulaming 168.xomilador ayol va
xomiladorlikka bulgan ta’sirini;

169.tugrukdan oldin.tugrukda va tugrukdan keyin psixoprofilaktikani kullanishini.

170.jinsiy yul orkali yukuvchi kasalliklarni skrining tashxislash.

171 Bemordan hamshiralik anamnezini yig'ish.
172.Bronxial astma xurujida birinchi yordam ko'rsatish.
173.Plevral punksiya o'tkazish uchun jixozlar tayyorlash.
174.Rentgenologik tekshiruv uchun patsientni tayyorlash.
175.Kislorod yostig'idan kislorod berish.

176.Gipertonik krizda birinchi yordam ko'rsatish.
177.Gipotoniyada birinchi yordam ko'rsatish.

178.Koltapsda birinchi yordam ko'rsatish.

179.Miokard infarkti xurujida birinchi yordam ko'rsatish.
180.Stenokardiya xurujida birinchi yordam ko'rsatish.

181 O'pka shishida birinchi yordam ko'rsatish.

182.Buyrak sanchig’ida birinchi yordam ko'rsatish.
183.Abdominal punksiya o'tkazishda birinchi yordam ko'rsatish.

184.SHok turlarida birinchi yordam ko'rsatish.

185.1nsulinni xisoblash va shpritsga tortib olish.
186.insulinni yuborish texnikasi.

187.Siydik qopini bo’shatish texnikasi.

188.110n, chayon, qora qurt chagqganda shoshilinch yordam ko'rsatish.
189.Xayot uchun xavfli holatlarda shoshilinch terapevtik yordam berish.
190.Hamshiralik tashxisini go'yish.

191.Bemorni funksional EKG, FKG, EEG tekshiruvlarga tayyorlay bilish.
192.Angiografiya, endoskopik tekshiruvga va rentgenologik tekshiruvlarga tayyorlash.
193.Davolash terapiyasining samaradorligini aniglash va uni tartibga solish.
194.Asosiy fizik apparatlar bilan ishlash.

195.Elektrotravma va patologik reaksiyalarda birinchi yordam ko'rsatish.
196.Xayotga xavfli bulgan xolatlarda shoshilinch terapevtik yordam Kkilish.
197.Arterial gon bos imni o'Ichash

198.Pulsni aniglash

199.0g'ir yotgan bemorlami parvarishlash

200.Bemorlaming axvolini fizikal baxolash

Vaziyatli masalalar:
1. Bemor 45 yoshda kabul bo’limiga epigastral soxadagi kuchli og’rigga, ko’ngilaynish , sovuq
ter bosish bilan keldi.

Tashxisingiz:

2. Bemor yoshligida osteomielit bo’lgan, kasalxona nefrologik bo’limiga yuz soxasidagi
shishlarga shikoyat qilib kelgan, siydik analizi - nisbiy zichligi -1023,o0ksil 2%, chukmada



leykositlar, silindrlar aniklandi.
Tashxisingiz:

3. 42 yoshli ayol jigar sirrozi tashxisi bilan olib kelindi. Axvoli og’ir,
tutqanoqgpaydo bo’lgan, xushi o’zida emas, sariklik kuchaygan.
Tashxisingiz:

4. Bemor 48 yoshda erkak jigar sirrozi tashxisi bilan bo’limga yotgizildi. Bemor axvoli og’ir,
hushida teri rangi sarg’aygan, assit, oyoqlarida shishlar bor. Bemor 3-kunga kelib ahvolj
og’irlashdi.

Tashxizingiz:

5. Bemor 52 yoshda erkak jigar sirrozi tashxisi bilan bo’limga yotqizildi. Bemor axvoli og’ir,
hushida teri rangi sarg’aygan, assit, oyoqlarida shishlar bor. Bemor 3-kunga kelib ahvolj
og’irlashdi.

Tashxizingiz:

6. Bemor 36 yoshda, shikoyati havoli kekirishga, ko’ngil aynishga, gorin dambo’lishga, ich
surilishiga va belbogsimon og’riggqa, anamnezida yog’li ovqatlariste'mol gilgandan so’ng qorin
dam bo’lishi va belbogsimon og’rig kuchaygan
Tashisingiz:

7. 40 yoshli bemor epigastral soxada ovgat yeyilgandan keyingi og’riqqa, zarda gqaynashiga,
ko’ngil aynishiga va nordon kekirishga shikoyat giladi. Kasallik baxorva kuz oylaridabezovta
giladi.

Tashisingiz:

8. Bemor 47 yoshda,erkak.Shikoyatlari: kamkuwatlik, shilimshik-yiring’li balg’amajratish bilan
yo’tal, zax va sovuq havoda tana harorati ko’tarilishi. Bemor 20yil davomida chekadi. Umumiy
axvoli o’rta 0g’ir, auskul|tasiyada o ’pkada dag’al nafas, tarkalgan qurug va nam xirillashlar
eshitiladi

Tashxisingiz:

9. 20 yoshli giz 3 oydan beri bronxial astma bilan kasal. Axvoli birdaniga ogirlashdi; yukori isitma,
yo’tal, giyin ajraluvchi balg’am bilan, quruq xirillashlar, 0’ng o’pkani yuqori gismida xo’l
xirillashlar

Tashxisingiz:

10. Stasionar sharoitida, pnevmoniya bilan ogrigan bemorga shifokor sefazolin antibiotikini
500/3 maxal tavsiya Kkildi. Xamshira in'eksiyani bajardi, natijada bemorda anafilaktik
shok reaksiyasi berdi.

Xamshiraning xatosi nimada:

11. Bemor 42 yoshda. Shikoyatlari: tana xarorati 39-40 gradusgacha oshishi, kaltirash,
kuvvatsizlik, avval qurug shilimshik balg’am ajralishi, so’ng ra zangsimon balg’amli
yo’talga. Umumiy axvoli ogir. Nafas olishi 1 minutda 28ta.Lunjlari gizargan, lablari va
burnining uchi ko’kargan. Auskulltasiyada susayganvezikulyar nafas va krepitasiya
eshitiladi

Tashxisingiz:

12. 50 yoshli erkak, spirtli ichimliklar iste'mol giladi, to’satdan tana xarorati oshgan,yo’tal
yopishqoq goramtir balg’am bilan, rentgenogrammada o’ng o’pka yuqori bo’lagida
gorong’ilashish aniglandj.

Tashxisingiz:



13.

14.

15.

16.

17.

Bemor 37 yoshda. 3 xafta aval to’sh suyagi orti va chap qo’lda siquvchi og’riq asosan ishga
yayov ketayotganda boshlangan, gisqa vagtdan so’ng og’riglar o’tibketgan.
Tashxisingiz:

Bemor 48 yoshda. 3 xafta aval to’sh suyagi orti va chap qo’lda siquvchi 0g’riq asosan ishga
yayov ketayotganda boshlangam, gisqa vaqtdan so’ng og’riglar o tibketgan.
Tashxisingiz:

56 yoshli erkak oxirgi 4 oy davomida dala hovlisida ishlayotganida chap kaftida og’rigq xurujlarini
kuzatgan, gisqa muddatli dam olishdan so’ng og’riq o’tib ketganjkki yildan keyin oldingi
shikoyatlar kuchaygan.
Tashxisingiz:

55 yoshli bemorda epigastral soxada kutilmaganda og’rig,boshlandi, tushgan infeksion
kasalxonada oshkozon yuvildi. Shundan so’ng og’riglar chap tomonigatarqaldi, aritmiya
paydo bo’lib, ekstrasistola aniglandi.

Tashxisingiz:

Bemor 45 yoshda kabul bo’limiga epigastral soxadagi kuchli og’rigga, ko’ngilaynish , sovuq
terbosish bilan keldi.
Tashxisingiz:

18. Bemor 55 yoshda erkak jigar sirrozi tashxisi bilan bo’limgayotqizildi. Bemor axvoli og’ir,

19.

20.

hushida teri rangi sarg’aygan, assit, oyoqlarida shishlar bor, Bemor 3-kunga kelib ahvoli
ogirlashdi.
Tashisingiz:

Bemor 60 yoshda erkak jigar sirrozi tashxisi bilan bo’limga yotqgizildi. Bemor axvoli 0g’ir7
hushida teri rangi sarg’aygan, assit, oyoqlarida shishlar bor. Bemor 3-kunga kelib ahvoli
ogirlashdi.

Tashisingiz:

Bemor 20 yoshda talaba. Shikoyati darmonsizlik,tez charchash,ishtaxa pastligi,quruq
yo’tal,kechalari ko’p terlashga va ozib ketishga. Bemor rangi oqimtir, lunjlarida qizillik
bor, auskultasiyada o’pkaning o’ng tomoni yukorigismida bronxial nafas eshitiladi.
Tashisingiz:



