
O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI SO G'LIQNI SAQLASH V A ZIRLIG I 

FARG'ONA JAM OAT SALOM ATLIGI TIBBIYOT INSTITIUTI 

“ HAM SHIRALIK ISHI” KAFEDRASI

T ib b iy  p ro filak tik a  ishi va ja m o a t sa lom atlig i fak u lte ti

H A M S H IR A L IK  ISH I

k a fed ra s i

Il-bosqich

BIOTIBB1YOT MIIXANDISLIGI yo’nalishi uchun 

MAIAKAVIY AMALIYOT 

Imtixon savollnri

Bilim sohasi: 5(10000 -  Sog'liqni saqlash va ijtimoiy ta 'm ino t 

T a 'lim  sohasi: 510000- Sog'liqni saqlash
T a’lim yo’nalishi: 5313000- Biotibhiyot muxundisligi

Farg 'ona -  2022



Ushbu 5313000- Biomuxandislik ta’lim yo’nalishi talabalari uchun ishlab chiqilgan test 
savollari O '/bekiston Respublikasi Sogiiqni saqlash vazirligining 2020 yil “8" 09.dagi 236- 
sonli buyrug’ining malaka talablariga nuivofiq ishlab chiqildi.

Tuzuvchi:

Egamberdiyeva. - “Hamshiralik ishi” kafedrasi assistenti 

Taqrizchilar:

Mamasaidov J.T. -  ’’Hamshiralik ishi” kafedrasi mudiri t.f.n.

Z.A. Islom bekova- "DAVIT xususiy klinikasi bosh shifokori, t.f.d.

Ushbu tuzilgan malakaviy amaliyot imtixon savollari 5313000 -  Biotibbiyot muxandisligi 
bakalavriat ta’lim y o ' nalishining bitiruvchi kurs talabalari uchun ishlab chiqilgan. TEST 

savollari “Hamshiralik ishi” kafedrasining 2022 yil “23” avgust № 1-sonli yig 'ilishida 

muhokamadan o'tgan.

kafedra mudiri, t.f.n.



1 .Бемордан хамширалик анамнезини йигиш.
2.Бронхиал астма хуружида биринчи ёрдам курсатиш.
3.Плеврал пункция утказиш учун жихозлар тайёрлаш.
4.Рентгенологик текширув учун пациентни тайёрлаш.
5.Кислород ёститидан кислород бериш.
6.Гипертоник кризда биринчи ёрдам курсатиш.
7.Гипотонияда биринчи ёрдам курсатиш.
8.Коллапсда биринчи ёрдам курсатиш.
9 Миокард инфаркти хуружида биринчи ёрдам курсатиш.
Ю.Стенокардия хуружида биринчи ёрдам курсатиш.
1ГУпка шишида биринчи ёрдам курсатиш.
12.Буйрак санчигида биринчи ёрдам курсатиш.
13.Абдоминал пункция утказишда биринчи ёрдам курсатиш.
14.1 Пок турларида биринчи ёрдам курсатиш.
15.Инсулинни хисоблаш ва шприцга тортиб олиш.
16.Инсулинни юбориш техникаси.
17.Сийдик копини бушатиш техникаси.
18.Илон, чаён, кора курт чакканда шошилинч ёрдам курсатиш.
19.Хаётучун хавфли холатларда шошилинч терапевтик ёрдам бериш.
20.Хамширалик ташхисини куйиш.
21.Беморни функционал ЭКГ, ФКГ, ЭЭГ текширувларга тайёрлай билиш.
22.Ангиофафия, эндоскопик текширувга ва рентгенологик текширувларга тайёрлаш.
23.Даволаш терапиясининг самарадорлигини аниклаш ва уни тартибга солиш.
24.Асосий физик аппаратлар билан ишлаш.
25.Электротравма ва патологик реакцияларда биринчи ёрдам курсатиш.
26.Хаётга хавфли булган холатларда шошилинч тераневтик ёрдам килиш.
27.Ар гериал кон бос имни улчаш
28.Пульсни аниклаш
29,Огир ётган беморларни парваришлаш
30.Беморларнинг ахволини физикал бахолаш
31.Кон томир етишмовчиликларида беморларга биринчи ёрдам курсатиш
32.Иньекциянинг барча турларини куллаш
33.Инструмент ва шприцларга ишлатилгандан сунг ишJ[oв бериш
34.Плеврал пункция, абдоминаль пункцияга беморларни тайёрлаш
35.Упка юрак реанимациясини амалга ошириш 
36.3 -  минутлик ва 15 минутлик физикал бахолаш
37.Иситма даврларида парваришлаш
38.Хамширалик жараёнини куллашни ва хамширалик касаллик баённомасини тулдириш 
40.Хамширалик жараёни асосида хамширалик ёзувини олиб боришн
41 .Эзофагогастрофиброскопияга тайёрлаш
42.Ирригоскопияга тайёрлаш
43.УЗД га тайёрлаш
44.Ангиографияга тайёрлаш
45.Биопсияга тайёрлаш
46. Ренгеноскопия га тайёрлаш
47.Флюрографияга тайёрлаш
48.Булим тиббий хужжагларини юритиш 
49.булим хамшираларининг иш таргиби
50.барча хамширалар хужжатлари ва уларнинг юритилиши 
5 1 хамширалик иши буйича барча буйруклар ва уларнинг сони 
52.булимнинг зарур дори воситалари билан таъминланиши
53.кичик ва урта тиббий ходимлар ишини назорат килиш



54.мутахассислик буйича даврий маърузалар гашкиллаштириш 
55.беморлар орасида санитар -окартув ишларини олиб бориш
56.«Касаллик тарихи»нинг ички тартиби
57.статистик талон тулдириш.
58.муолажа дафгарини юритиш
59.дезинфекция воситаларини тайёрлаш ва улардан фойдаланиш
60.тиббий анжомларни стериллашни ва уларни стериллигини назорат килиш 
61.биксга муолажа анжомларини жойлаштирирш ва стерил биксдан фойдаланиш 
62.беморга биринчи ёрдам курсатиш
63.лабаратория тахлили учун венадан кон олиш ва кон кон материалини лабарагорияга 
олиб бориш.
64.дориларни инъекциялар учун такйёрлаш
65.турли инекциялар
66.мулажа хонасини жорий ва обдон тозалаш
67.дори -дармонларни хисоблаш ва «А»хамда «Б»жавонларда саклаш.
68.булимдаги беморлар сони буйича хисоботи
69.хамширалик хужжатларини юритиш 
70.булимдаги дори —дармонлар хисоботи
71.булимга зарур дори -дармонларни шифохона дорихонасидан олиб келиш, 
72.беморларнинг «Касаллик тарихи»ни тартибга солиб бориш
73.статистик талон тулдириш.
74.шифокор деонтологияси коидалари
75.беморлардан субъектив маълумотлар туплаш ва унинг тартиби
76.«Касаллик тарихи»га субъектив хамда объектив маълумотларни ёзилиши
77.Хамшира ташхисини унинг устиворлик буйича кема-кетлик тартиби 
78.бемордан олинган субъектив хамда объектив маълумотлар асосида 79.«Касаллик 
тарихи»га кундалик ёзиб бориш
80 «Касаллик гарихи»даги «Харораг варакаси» га бемор тана харорати,пульс ва АКБ 
курсаткичларини эгрилик ёки график куринишида ёзиб борилиши
81 Ошкозон ва 12 бармок ичак ни зондлаш гехниккаси 
82.юкумли касалликлар тугрисидаги шошилинч хабарнома тулдириш 
83.булимдаги беморлар сони тугрисида маълумотлар бериб бориш 
84.беморлардан субъектов маълумотлар туплаш 
85.беморлардан объектив маълумотлар туплаш
86.ЭКГ ни утказиш
87.Циль -Нилсон усулида буялган балгам натив препаратларини микроскопияси, 
88.ошкозон ва 12. б.и.ни зондлаш хамда бу зондлаш натижасини тахлил килиш, 
89.ошкозон ширасини титрлаш
90.сийдик умумий тахлили курсаткичларини интерперитациялаш,
91.«Касаллик тарихи»га субъектив хамда объектив маълумотларни, хамширалик 
ташхисини ёзиш
92.«Касаллик гарихи» га кундалик ва хамширалик ташхисини ёзиш,
93.юкумли касалликларда шошилинч хабарнома бериш
94.терапия хонаси жихозлари ва тиббий анжомларнинг зарарсизлантириш стериллашни 
тартиб-коидалари
95 терапия хонасида юргизиладиган тиббий хужжатлар.
96.беморнинг касаллик варакасини тулдириб бориш
97.врач билан бирга беморлар кабул килиш
98.рецептлар ёзиш тартиби.
99.турли текширувларга беморларпи олиб бориш 
ЮО.Барча хамширалар хужжатлари ва уларнинг юритилиши.
ЮГУткир кон кетиш:артериал,веноз,ташки ва ички.
102Кучли огрик:сабабларини аниклаш,бир-биридан ажратиш.
103.Шок,коллапс,хушдан кетиш.



104.Уткир кон кетишда вактинча ва буткул кон кетишни тухтатиш.
Ю5.Ут-тош ва сийдик-тош касаллигида тез тиббий ердам.
Юб.Анафилактик ва гемотрансфузион шокда ердам курсатиш.
107.Меьда-ичак тизимидан кон кетишида тезкор диагностика.
108.Уткир ичак тутилишини аниклаш.
109.Уткир юрак-кон томир етишмовчилигини аникулаш.
1 Ю.Уткир корин диагносгикаси.
111 Махаллий ва утказувчи анестезияни билиш.
112.Абцесс ва флегмонани очиш.
113.Жарохатга бирламчи ишлов бериш.
114.Плевра бушлиги пункцияси.
115.11невмо ва гемотораксда ёрдам курсатиш.
116.хомиладор ва тугадиган айлларни ташки акушерлик гекширув усулларини бажариш; 
1 П .чанок улчамларини аниклаш:
118.хомилани юрак упишини нннтиш;
119.хомиладорлик муддати.тугрук таътили муддатларини аниклаш:
120.кутилаётган тугрук санасини аниклаш:
121.парвариш буюмлари.асбоб-ускуналарни ювиш ва зарарсизлантириш;
122.дез:)ритмаларни тайёрлаш ва саклаш;
123.инвентарларни хисобга олиш ва уларни кайта топшириш.
124.нормал тугрукларни кабул килиш;
125.хомиланинг тахъминий огирлигини аниклаш;
126.тулгоклар тезлиги, интенсивлш и ва давомийлигиии аниклаш;
127-киндик тизимчасини киркиш ва унга ишлов бериш;
128.янги тугулган чакалокнинг илк парвариши;
129.чакалокни Абгар шкаласи буйича бахолаш;
130,чакалокни етилган, етилмаган ва расолигини аниклаш;
131чакалок жинсини аниклаш;
132.илк бор кукракка тутиш;
133.йулдош ажралганининг белгиларини аниклаш;
134.йудошни ажратиш усулларини узлаштириш;
135.йулдош бутунлигини аниклаш;
136.кон кетишнинг йул куйиладиган микдорини аниклаш;
137.бачадон буйни ва оралик йиртигини гикишда ассистентлик килиш;
138.операция вакгида ассистентлик килиш.
139.нормал тугрукларни кабул килиш;
140.хомиланингтахминий огирлигини аниклаш.
141.тулгоклар тезлиги ,интенсивлиги ва давомийлигиии аниклаш,
142.КИ Н Д И К  тизимчасини киркиш ва унга ишлов бериш.
143.янги тугилган чакалокнинг илк парвариши.
144.чакалокни апгар шкаласи буйича бахолаш.
145.чакалкни етилган .етилмаган ва росолигини аниклаш.
146.чакалок жинсини аниклаш.
147.илк бор кукрак тутиш.
148.йулдош ажралганини белгиларини аниклаш.
149.йулдош ажратиш усулларини узлаштириш.
150.йулдош бутунлигини аниклаш.
151.кон кетишнинг йул куйиладиган микдорини аниклаш.
152.бачадон буйни ва орлик йиртигини тикишда ассисентлик килиш.
153.Операция вактида ассисентлик килиш.
154.тугрукдан кейинги даврдаги бачадон инволюциясини аниклаш.
155.прегистоз белгиларини аниклаш.
156.кукрак билан эмизиш усуллари.
157.маститнинг олдини олиш.



158.чакалокларни парвариш килиш.(вазнини .хароратини
159.улчаш,йургаклаш,гуалети,овкатлантириш)
160.аёлларнинг репродуктив анамнезини туплаш.
161.акушер ва гникологик текширув усуллари.
162.маслахат утказиш куникмаларини .-
163.Исталмаган хомиладорликдан сакланиш усуллари.
164.хомиладорлик даврлари ва хомиладорликка таъсир курсатувчи омиллар.
165.она ва хомиладорликка нисбатан хавфни аниклаш.
166.акушерлик патологияни аниклаш ва акушер харакаглар алюритими .
167.акушерлик ва гникологик тажрибада доривор воситаларини куллаш,уларнинг
168.хомиладор аёл ва хомиладорликка булган таъсирини ;
169.тугрукдан олдиндугрукда ва гугрукдан кейин психопрофилактиканй кулланишини.
170.жинсий йул оркали юкувчи касалликларни скрининг ташхислаш.
171.Бемордан хамширалик анамнезини йигиш.
172.Бронхиал астма хуружида биринчи ёрдам курсатиш.
173.Плеврал пункция утказиш учун жихозлар тайёрлаш.
174.Рентгенология текширув учун пациентни тайёрлаш.
175.Кислород ёсгигидан кислород бериш.
176.Гипертоник кризда биринчи ёрдам курсатиш.
177.Гипотонияда биринчи ёрдам курсатиш.
178.Коллапсда биринчи ёрдам курсатиш.
179.Миокард инфаркти хуружида биринчи ёрдам курсатиш.
180.Стенокардия хуружида биринчи ёрдам курсатиш.
181 Упка шишида биринчи ёрдам курсатиш.
182.Буйрак санчигида биринчи ёрдам курсатиш.
183.Абдоминал пункция утказишда биринчи ёрдам курсатиш.
184.Шок турларида биринчи ёрдам курсатиш.
185.Инсулинни хисоблаш ва шприцга тортиб олиш.
186.Инсулинни юбориш техникаси.
187.Сийдик конини бушатиш техникаси.
188.Илон, чаён, кора курт чакканда шошилинч ёрдам курсатиш.
189.Хаёт учун хавфли холатларда шошилинч терапевтик ёрдам бериш.
190.Хамширалик ташхисини куйиш.
191.Беморни функционал ЭКГ, ФКГ, ЭЭГ текширувларга тайёрлай билиш.
192.Ангиография, эндоскопик текширувга ва рентгенологик текширувларга тайёрлаш.
193.Даволаш терапиясининг самарадорлигини аниклаш ва уни тартибга солиш.
194.Асосий физик аппаратлар билан ишлаш.
195.Электротравма ва патологик реакцияларда биринчи ёрдам курсатиш.
196.Хаётга хавфли булган холатларда шошилинч терапевтик ёрдам килиш.
197.Артериал кон бос имни улчаш 
!98.Пульсни аниклаш
199.0гир ётган беморларни парваришлаш 
200.Беморларнинг ахволини физикал бахолаш



Вазиятли м асалалар:
1. Bem or 45 yoshda kabul bo ’lim iga epigastral soxadagi kuchli o g ’riqqa, 

ko ’ngilaynish , sovuq ter bosish bilan keldi.

Tashxisingiz:

2. B em or yoshligida osteom ielit bo’lgan, kasalxona nefrologik bo’limiga 
yuz soxasidagi shishlarga shikoyat qilib kelgan, siydik analizi - nisbiy 
zichligi -1023,oksil 2% , chukm ada leykositlar, silindrlar aniklandi. 
Tashxisingiz:

3. 42 yoshli ayol jig a r sirrozi tashxisi bilan olib kelindi. A xvoli og ’ir, 
tutqanoqpaydo b o ’lgan, xushi o ’zida em as, sariklik kuchaygan. 
Tashxisingiz:

4. Bem or 48 yoshda erkak jig a r sirrozi tashxisi bilan bo ’lim ga yotqizildi. 
Bem or axvoli og ’ir, hushida teri rangi sarg’aygan, assit, oyoqlarida 
shishlar bor. Bem or 3-kunga kelib ahvoli og ’irlashdi.

Tashxizingiz:

5. Bem or 52 yoshda erkak jig a r  sirrozi tashxisi bilan bo’lim ga yotqizildi. 
Bem or axvoli o g ’ir, hushida teri rangi sarg’aygan, assit, oyoqlarida 
shishlar bor. B em or 3-kunga kelib ahvoli og ’irlashdi.

Tashxizingiz:

6. Bem or 36 yoshda, shikoyati havoli kekirishga, ko ’ngil aynishga, qorin dam 
bo’lishga, ich surilishiga va belbogsim on og’riqqa, anam nezida yog’li 
ovqatlariste'm ol qilgandan so ’ng qorin dam bo ’lishi va belbogsim on og’riq 
kuchaygan
Tashisingiz:

7. 40 yoshli bem or epigastral soxada ovqat yeyilgandan keyingi o g ’riqqa, 
zarda qaynashiga, ko ’ngil aynishiga va nordon kekirishga shikoyat qiladi. 
Kasallik baxorva kuz oylarida bezovta qiladi.
Tashisingiz:

8. Bem or 47 yoshda,erkak.Shikoyatlari: kam kuvvatlik, shilim shik-yiring’li 
balg’am ajratish bilan y o ’tal, zax va sovuq havoda tana harorati k o ’tarilishi. 
Bem or 20yil davoniida chekadi. U m um iy axvoli o ’rta og ’ir, 
auskulltasiyada o ’pkada dag ’al nafas, tarkalgan quruq va nam  xirillashlar 
eshitiladi

Tashxisingiz:



9. 20 yoshli q iz 3 oydan beri bronxial astm a bilan kasai. Axvoli birdaniga 
ogirlashdi; yukori isitm a, yo‘tal, qiyin ajraluvchi balg’am bilan, quruq 
xirillashlar, o ‘ng o ‘pkani yuqori qism ida x o ‘l xirillashlar 
T ashxisingiz:

lO .Stasionar sharoitida, pnevm oniya bilan ogrigan bem orga shifokor 
sefazolinantib io tik in i 500/3 m axal tavsiya kildi. X am shira in 'eksiyani 
bajardi, natijadabem orda anafilaktik shok reaksiyasi berdi.
X am shiraning xatosi nimada:

1 1 .B em or 42 yoshda. Shikoyatlari: tana xarorati 39-40 gradusgacha oshishi, 
kaltirash, kuvvatsizlik, avval quruq shilim shik balg’am ajralishi, so ’ng ra 
zangsim on b a lg ’amli yo ’talga. U m um iy axvoli ogir. N afas olishi 1 
m inutda 28ta.Lunjlari qizargan, lablari va burnining uchi ko ’kargan. 
A uskulltasiyada susayganvezikulyar nafas va krepitasiya eshitiladi. 
T ashxisingiz:

12. 50 yoshli erkak, spirtli ichim liklar iste'mol qiladi, to ’satdan tana xarorati 
oshgan ,yo’taI yopishqoq qoram tir balg’am bilan, rentgenogram m ada o ’ng 
o ’pka yuqori bo ’lagida qorong’ilashish aniqlandi.

Tashxisingiz:

13.B em or 37 yoshda. 3 xafta aval to ’sh suyagi orti va chap qo’lda siquvchi 
o g ’riq asosan ishga yayov ketayotganda boshlangan, qisqa vaqtdan so ’ng 
og ’riq lar o ’tibketgan.
Tashxisingiz:

14.B em or 48 yoshda. 3 xafta aval to ’sh suyagi orti va chap qo’lda siquvchi 
og ’riq asosan ishga yayov ketayotganda boshlangan, qisqa vaqtdan so’ng 
o g ’riqlar o ’tibketgan.
Tashxisingiz:

15.56 yoshli erkak oxirgi 4 oy davom ida dala hovlisida ishlayotganida chap 
kaftida o g ’riq xurujlarini kuzatgan, qisqa m uddatli dam olishdan so ’ng 
og’riq o ’tib  ketgan,ikki yildan keyin oldingi shikoyatlar kuchaygan. 

Tashxisingiz:

16.55 yoshli bem orda epigastral soxada kutilm aganda og ’riq boshlandi, 
tushgan infeksion kasalxonada oshkozon yuvildi. Shundan so ’ng 
og’riq lar chap tom onigatarqaldi, aritm iya paydo bo’lib, ekstrasistola 
aniqlandi.
Tashxisingiz:

17.B em or 45 yoshda kabul bo ’lim iga epigastral soxadagi kuchli o g ’riqqa,



k o ’ngilaynish , sovuq ter bosish bilan keldi.
Tashxisingiz:

18.Bem or 55 yoshda erkak jig ar sirrozi tashxisi bilan bo’lim ga yotqizildi. 
Bem or axvoli o g ’ir, hushida teri rangi sarg ’aygan, assit, oyoqlarida 
shishlar bor. Bem or 3-kunga kelib ahvoli ogidashdi.
Tashisingiz:

19.B em or 60 yoshda erkak jig a r sirrozi tashxisi bilan bo’lim ga yotqizildi. 
B em or axvoli og ’ir, hushida teri rangi sarg’aygan, assit, oyoqlarida 
shishlar bor. B em or 3-kunga kelib ahvoli ogidashdi.
Tashisingiz:

20. Bem or 20 yoshda talaba. Shikoyati darm onsizlik,tez 
charchash,ishtaxa pastligi,quruq yo ’tal,kechalari ko’p terlashga va 
ozib ketishga. B em or rangi oqim tir, lunjlarida qizillik bor, 
auskultasiyada o ’pkaning o ’ng tom oni yukoriqism ida bronxial nafas 
eshitiladi.
Tashisingiz:
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