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MUTAXASS1SLIK AMAEIYOTIN1NG KALENDAR TE M A TIK  RE.JASI 

3 kurs- 6 semestr

№ Vazifa rejasi va ish mazmuni Bo'lim lar Ish
hajmi

1.

CHiqindi suvlardan na'm una olish. Kommunal

gigiyena
6 soat

2. Ochiq suv xavzalaridan sinama olish. Kommunal

gigiyena
6 soat

3.

Radiaktiv moddalaming atrof-muhitga tarqalishi (ulami 

qo’llash usullari).

Radiatsion

gigiyena
6 soat

4. CHetdan kirib kelayotgan oziq-ovqat maxsulotlarini 

radiaktiv tekshiruvdan o ’tkazish. Zararsizlantirish 

cliora tadbirlarini ishlab chiqish.

Radiatsion

gigiyena
6 soat

5. Islilab chiqarish korxonalarida shovqin va tebranish 

kasalliklarini oldini olish va sog’lomlashtirish cliora 

tadbirlarini ishlab chiqish.

Mehnat

gigiyenasi
6 soat

6. Ishlab chiqarish korxonalarida yoritilganlikka gigienik 

baxo berish. (ko'rish funktsiyasiga yoritilganlik ta'sirini 

fiziologik usuli vordamida baholash).

Mehnat

gigiyenasi
6 soat

Jami: 36 soat



MUTAXASSISLIK A M A L IY O T IN IN G  KO M M U N A L  GIG IY EN A  BO‘LIMI B O 'Y IC H A
Y AKUN IY ATTESTATS1YA SAVOLLARI

1. Suv manbalari va uning sanitariya xolati haqida gapiring? Yer osti suvlari necha xil va qanday 

chuqurliklarda joylashgan?

2. Ochiq suv manbalari haqida gapiring?

3. Suvning yuqum li va noinfeklsion kasalliklar tarqalishidagi roli?

4. Ochiq suv xavzalaridan sinama olish taritibi qanday?

5. Ichimlik suvi uchun qanday tindirgichlardan foydaianiladi?.

6. Kanalizatsiya tarm oqlarining mrlari haqida ayting?

7. Ichki va tashqi kanalizatsiya nim a va ulam ing vazifalari?

8. CHiqindi suyuq axlatlam i tuproq yordam ida zararsizlantirish ishlari qanday olib boriladi?

9. Axlatlami zararsizlantirish va ulardan foydalanish?

10. Axlatlami y ig ’ish normasi va klassifikatsiyasi haqida gapiring?

M UTAXASSISLIK AM ALIYOTINING MEHNAT GIGIYENASI BO'LIMI BO 'YICH A  

YAKUNIY ATTESTATSIYA SAVOLLARI

1. Ishlab chiqarish korxonalarida tebranish va shovqinning inson organizmiga ta’siri haqida gapiring?

2. Tebranish turlari necha turga bo 'lin ad i9

3. Ishlab chiqarish korxonalarida tebranish ntanbasiga qarab nechiga bo’linadi?

4. Tebranishning ishlovchilar organizm iga ta 'sirini tekshirish usullari?

5. Ish joylarida shovqin va tebranishni o 'lchovchi asboblar haqida gapiring?

6. SHovqinning ishchilar organizm iga ta 's irin i tekshirish usullari? Bas va ingichka tovushlar 

yordamida.

7. Ishlab chiqarishda yoritilganlikni o ’lchash usullari.

8. Ishlab chiqarishda tabiiv yoritilganlikni kamchiliklari haqida ayting?

9. Ishlab chiqarishda sun ’iy va aralash tipdagi yoritilganlikni ishchilar organizmiga ta ’sirini gapiring?

10. Tabiiy yoritilganlikka gigienik talablar?

11. Lyuministsent lam palarining cho ’g 'lanm a lampalariga nisbatan afzalliklari?

12. Lyuministsent lampalarining ch o ’g ’lanma lampalariga nisbatan kamchiliklari?



1. Radioaktivlik deganda nimani tushunasiz?

2. Radiaktiv m oddalar qo'Ilanilonlantiruvchi nur nima?

3. Qanday radioaktiv nurlam i bilasiz?

4. Radiaktiv m oddalar bilan ishlovchilarga qanday vitamin maxsulotlarini berish kerak?

5. Katta dozadagi nurlanish qanday kasallikni chaqiradi?

6. lonlantiruvchi nur m anbalariga aloqador bo'lgan shaxslar qaysi toifaga kiradi?

7. Uzoq vaqt kichik dozada surunkali nurlanish ta 'sirida qanday kasalliklar kelib chiqadi?

8. lonlantiruvchi nur uzatilish m anbasiga ko‘ra necha guruhga bo' linadi?

9. Radiometr qanday asbob? Tuzilishi va ishlash prinsipini lushunlirib bering.

10. Radioaktiv nur m anbalarida him oyalanish pnnsiplarini aytib bering.

11. Qanday dozimetrik nazorat turlarini bilasiz? Dozimetik asbob turlarini atib bering.

12. Tibbiyotning qaysi sohalarida ionlantiruvchi nurlardan foydalaniladi?

MUTAXASSISLIK AM ALIYOTI BO'YICHA YAKUNIY ATTESTATSIYA BILETLARI 

Bilot № I
1. Mikroiqlim ko ‘rsatkichlarining o 'zgarish i organizmda qanday o 'zgarishlar keltirib chiqarishi 

mumkin?
2. Tebranishni o 'lchovchi asboblar va 0‘lchash usullari haqida gapirib bering.
3. Tibbiyotning qaysi sohalarida ionlantiruvchi nurlardan foydalaniladi?

Bilet №  2
1. Yuqori va jovlashgan er osti suvlarini istem olra yaroqlilik holati haqia gapiring?
2. Tabiiy va suniy yoritilganlikning afzalliklari?
3. A trof muhit om illari, radioaktiv ifloslanishga, shubha qilinganida ulardan olingan nam unalar 

qayerda tekshiriladi?

Bilct №  3
1. Tabiiy yoritilganlikka ta ’sir qiluvchi om illar haqida gapirib bering.
2. Suvni tindirish va rangsizlantirish haqida gapiring?
3. Radiometr qanday asbob? Tuzilishi va ishlash prinsipini tushuntirib bering.

«
Bilet №  4

1. Qaysi xonalar uchun yoritilganlik m e’yorlari belgilanadi?
2. Havo tarkibidagi changning dispersligi qanday aniqlanadi? Aniqlash usulini tushuntirib 

bering.
3. Suv xavzalarining sanitariya muxofaza zonalarini tushuntirib bering?

M U TAXASSISLIK A M A L IY O T IN IN G  RADIATSION G IG IY EN A  ВОЧЛМ1
BO‘Y ICH A  A T E S T A I  SIYA SAVOLLARI.



1. Artezian suvlariga tasnif bering?.
2. Xonalar havosini chang bilan ifloslanishi odamlarda qanday kasalliklar kelib chiqishiga sabab 

b o iish i mumkin?
3. Ionlantiruvchi nur uzatilish manbasiga ko 'ra necha guruhga bo'linadi?

Bilet №  6
1. Yoritilganlikni o'lchovchi asboblar va qanday oTchanadi?
2. Havo tarkibidagi chang miqdorini aniqlash uchun qanday asboblar va jihozlar kerak?
3. Radioaktiv nur manbalarida himoyalanish prinsiplarini aytib bering.

Bilet № 7
I Xonalami yoritilish turlarini aytib bering.
2. Ishlab chiqarish havosida chang miqdorini aniqlash qanday amalga oshiriladi?
3. Qanday dozimetrik nazorat turlarini bilasiz? Dozimetik asbob turlarini atib bering.

Bilet №  8
1. Sanoat korxonalarida chiqindi suvlariga ishlov berish tartibi haqida gapiring?
2. Tebranish ta 's ir  qiluvchi kasblami aytib bering. Ularda qanday kasalliklar rivojlanishi 

mumkin?
3. CH em obldari AES nechanchi yilda portlagan?

Bilet № 9
1. Tabiiy yoritilganlikni o 'lchash asboblari va usullari haqida gapirib bering.
2. Shovqin ta 's irida odam organizmida qanday o 'zgarishlar kelib chiqishi mumkin?
3. Ochiq suv manbalari haqida rapiring?

Bilet №  10
1. Suvning yuqum li kasalliklar tarqalishidari ro 'li?
2. Shovqindan himoya qiluvchi shaxsiy himoya vositalar haqida gapiring?
3. CHetdan kelgan oziq-ovqat maxsulotlari radiaktiv m oddalarga qanday tekshiruvdan 

o 'tkazdiriladi?
Bilet №  II

1. Suvdagi noinfeksion kasalliklaming tarqatishdari roli haqida gapiring?
2. Shovqin turlari va shovqin ta 'sir qiluvchi kasblar haqida gapirib bering.
3. Qanday radioaktiv nurlami bilasiz?

Bilet № 12
1. Suv tarkibidagi mikroelementlar haqida gapiring?
2. Shovqin odam organizmiga qanday ta 'sir qilishi mumkin?
3. Renlgen xonalariga bo'lgan gigienik talablar?

Bilet №  13
I Suvni tindirsh va rangizlantirish haqida izoh bering?
2. Ishlab chiqarish shovqinidan ishchilami qanday him oyalanish m um kin?
3. O ziq-ovqat maxsulotlari radiaktiv chang bilan ifloslansa, yo 'qotishning qanday usullari 

qo 'llaniladi?

Bilet №  5



Bilet № 14
1. Oziq-ovqat mahsulotlari va suvni degazatsiya va dezaktivatsiya qilisli qanday olib boriladi?
2. Ishlab chiqarish korxonalarida tebranishdan himoyalanish maqsadida qanday chora-tadbirlar 

ko 'rilishi kerak?
3. Chiqindi suvlardan nam una olish turlari haqida gapiring?

Bilet №  15
1. Suvdan qay tarzda nam una olinadi?
2. Ultratovush bilan infratovushning qanday farqi bor?
3. Radiaktiv m oddalar bilan zararlanganlikni aniqlash usullari.
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