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MUTAXASS1ISLIK AMAEIYOTINING KALENDAR TEMATIK RE.JASI

3 kurs- 6 semestr

Ne Vazifa rejasi va ish mazmuni Bo'limlar Iéh .
hajmi
CHigindi suvlardan na'muna olish. Kommunal
6 soat
gigiyena
Ochiq suv xavzalaridan sinama olish. Kommunal
6 soat
gigiyena
Radiaktiv moddalaming atrof-muhitga tarqgalishi (ulami Radiatsion
6 soat
qo’llash usullari). gigiyena
CHetdan kirib kelayotgan ozig-ovgat maxsulotlarini
Radiatsion
radiaktiv tekshiruvdan o’tkazish. Zararsizlantirish 6 soat
gigiyena
cliora tadbirlarini ishlab chiqish.
Islilab chigarish korxonalarida shovqin va tebranish
Mehnat
kasalliklarini oldini olish va sog’lomlashtirish cliora 6 soat
gigiyenasi
tadbirlarini ishlab chiqish.
Ishlab chigarish korxonalarida yoritilganlikka gigienik
Mehnat
baxo berish. (ko'rish funktsiyasiga yoritilganlik ta'sirini 6 soat
gigiyenasi

fiziologik usuli vordamida baholash).

Jami: 36 soat
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MUTAXASSISLIK AMALIYOTINING KOMMUNAL GIGIYENA BO‘LIMI BO'YICHA
YAKUNIY ATTESTATS1YA SAVOLLARI

1 Suv manbalari va uning sanitariya xolati hagida gapiring? Yer osti suvlari necha xil va gqanday
chuqurliklardajoylashgan?

2. Ochiqg suv manbalari haqida gapiring?

3. Suvning yugumli va noinfeklsion kasalliklar targalishidagi roli?

4. Ochiq suv xavzalaridan sinama olish taritibi ganday?

5. Ichimlik suvi uchun ganday tindirgichlardan foydaianiladi?.

6. Kanalizatsiya tarmoqlarining mrlari hagida ayting?

7. Ichki va tashqi kanalizatsiya nima va ulaming vazifalari?

8. CHigindi suyuq axlatlami tuproq yordamida zararsizlantirish ishlari ganday olib boriladi?

9. Axlatlami zararsizlantirish va ulardan foydalanish?

10. Axlatlami yig’ish normasi va klassifikatsiyasi hagida gapiring?

MUTAXASSISLIK AMALIYOTINING MEHNAT GIGIYENASI BO'LIMI BO'YICHA
YAKUNIY ATTESTATSIYA SAVOLLARI

Ishlab chigarish korxonalarida tebranish va shovqginning inson organizmiga ta’siri hagida gapiring?
Tebranish turlari necha turga bo'linadi9

Ishlab chigarish korxonalarida tebranish ntanbasiga garab nechiga bo’linadi?

Tebranishning ishlovchilar organizmiga ta'sirini tekshirish usullari?

Ishjoylarida shovqin va tebranishni o'lchovchi asboblar hagida gapiring?

SHovginning ishchilar organizmiga ta'sirini tekshirish usullari? Bas va ingichka tovushlar
yordamida.

Ishlab chigarishda yoritilganlikni o’lchash usullari.

Ishlab chigarishda tabiiv yoritilganlikni kamchiliklari hagida ayting?

Ishlab chigarishda sun’iy va aralash tipdagi yoritilganlikni ishchilar organizmiga ta’sirini gapiring?

10. Tabiiy yoritilganlikka gigienik talablar?

11. Lyuministsent lampalarining cho’g'lanma lampalariga nisbatan afzalliklari?

12. Lyuministsent lampalarining cho’g’lanma lampalariga nisbatan kamchiliklari?
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MUTAXASSISLIK AMALIYOTINING RADIATSION GIGIYENA BOUY/IM1
BO‘YICHA ATESTAI SIYA SAVOLLARI.
Radioaktivlik deganda nimani tushunasiz?
Radiaktiv moddalar go'llanilonlantiruvchi nur nima?
Qanday radioaktiv nurlami bilasiz?
Radiaktiv moddalar bilan ishlovchilarga ganday vitamin maxsulotlarini berish kerak?
Katta dozadagi nurlanish ganday kasallikni chagiradi?
lonlantiruvchi nur manbalariga alogador bo'lgan shaxslar qaysi toifaga kiradi?
Uzoq vaqt kichik dozada surunkali nurlanish ta'sirida ganday kasalliklar kelib chigadi?
lonlantiruvchi nur uzatilish manbasiga ko‘ra necha guruhga bo' linadi?

Radiometr ganday asbob? Tuzilishi va ishlash prinsipini lushunlirib bering.

10. Radioaktiv nur manbalarida himoyalanish pnnsiplarini aytib bering.

11. Qanday dozimetrik nazorat turlarini bilasiz? Dozimetik asbob turlarini atib bering.

12. Tibbiyotning gaysi sohalarida ionlantiruvchi nurlardan foydalaniladi?

MUTAXASSISLIK AMALIYOTI BO'YICHA YAKUNIY ATTESTATSIYA BILETLARI

Bilot Ne |
Mikroiglim ko‘rsatkichlarining o'zgarishi organizmda qanday o'zgarishlar keltirib chiqarishi
mumkin?
Tebranishni o'lchovchi asboblar va O‘Ichash usullari hagida gapirib bering.
Tibbiyotning gaysi sohalarida ionlantiruvchi nurlardan foydalaniladi?

Bilet Ne 2
Yugori vajovlashgan er osti suvlarini istemolra yaroqlilik holati hagia gapiring?
Tabiiy va suniy yoritilganlikning afzalliklari?
Atrof muhit omillari, radioaktiv ifloslanishga, shubha gilinganida ulardan olingan namunalar
gayerda tekshiriladi?

Bilct Ne 3
Tabiiy yoritilganlikka ta’sir giluvchi omillar hagida gapirib bering.
Suvni tindirish va rangsizlantirish hagida gapiring?
Radiometr qanday asbob? Tuzilishi va ishlash prinsipini tushuntirib bering.

Bilet Ne 4
Qaysi xonalar uchun yoritilganlik me’yorlari belgilanadi?
Havo tarkibidagi changning dispersligi ganday aniglanadi? Aniqglash usulini tushuntirib
bering.
Suv xavzalarining sanitariya muxofaza zonalarini tushuntirib bering?



Bilet Ne 5
Artezian suvlariga tasnif bering?.
Xonalar havosini chang bilan ifloslanishi odamlarda ganday kasalliklar kelib chigishiga sabab
boiishi mumkin?
lonlantiruvchi nur uzatilish manbasiga ko'ra necha guruhga bo'linadi?

Bilet Ne 6
Yoritilganlikni o'lchovchi asboblar va ganday oTchanadi?
Havo tarkibidagi chang miqdorini aniglash uchun qanday asboblar vajihozlar kerak?
Radioaktiv nur manbalarida himoyalanish prinsiplarini aytib bering.

Bilet Ne 7
Xonalami yoritilish turlarini aytib bering.
Ishlab chigarish havosida chang miqgdorini aniglash ganday amalga oshiriladi?
Qanday dozimetrik nazorat turlarini bilasiz? Dozimetik asbob turlarini atib bering.

Bilet Ne 8
Sanoat korxonalarida chigindi suvlariga ishlov berish tartibi hagida gapiring?
Tebranish ta'sir giluvchi kasblami aytib bering. Ularda qanday kasalliklar rivojlanishi
mumkin?
CHemobldari AES nechanchi yilda portlagan?

Bilet Ne 9
Tabiiy yoritilganlikni o'lchash asboblari va usullari hagida gapirib bering.
Shovqin ta'sirida odam organizmida ganday o'zgarishlar kelib chigishi mumkin?
Ochig suv manbalari hagida rapiring?

Bilet Ne 10
Suvning yuqumli kasalliklar targalishidari ro'li?
Shovgindan himoya qiluvchi shaxsiy himoya vositalar hagida gapiring?
CHetdan kelgan ozig-ovgat maxsulotlari radiaktiv. moddalarga ganday tekshiruvdan
o'tkazdiriladi?
Bilet Ne 11
Suvdagi noinfeksion kasalliklaming targatishdari roli hagida gapiring?
Shovqgin turlari va shovgin ta'sir giluvchi kasblar hagida gapirib bering.
Qanday radioaktiv nurlami bilasiz?

Bilet Ne 12
Suv tarkibidagi mikroelementlar hagida gapiring?
Shovqgin odam organizmiga ganday ta'sir gilishi mumkin?
Renlgen xonalariga bo'lgan gigienik talablar?

Bilet Ne 13
Suvni tindirsh va rangizlantirish hagida izoh bering?
Ishlab chiqgarish shovginidan ishchilami ganday himoyalanish mumkin?
Ozig-ovqgat maxsulotlari radiaktiv chang bilan ifloslansa, yo'gotishning ganday usullari
go'llaniladi?



Bilet No 14
Ozig-ovqgat mahsulotlari va suvni degazatsiya va dezaktivatsiya qilisli ganday olib boriladi?
Ishlab chigarish korxonalarida tebranishdan himoyalanish magsadida qanday chora-tadbirlar
ko'rilishi kerak?
Chigindi suvlardan namuna olish turlari hagida gapiring?

Bilet Ne 15
Suvdan qay tarzda namuna olinadi?
Ultratovush bilan infratovushning ganday fargi bor?
Radiaktiv moddalar bilan zararlanganlikni aniglash usullari.

Asosiy va go'shimcha o'quv adabiyotlar hamda axborot manbalari

Asosiy adabiyotlar:

1

2.
3.

4.

5.

Iskandarov T.lI, Iskandarova Sh.T., “Mehnat gigienasi fanidan” amaliy mashg’ulotlar uchun
o’quv qo'llanma, Toshkent. 2009y.

Iskandarova Sh.T . “Mehnat gigienasi fanidan” Darslik. Toshkent. O’z.Res. SSVning 2009 y.
Salomova F.I., Ponomaryova L.A. va hammualliflar “Radiatsion gigiyena” o‘quv go'llanma.
Toshkent. 2017y.

Iskandarov T.l “Kommunal gigiena fanidan” amaliy mashg’ulotlar uchun go’llanma Toshkent
2006y

SH.T. Otaboev, T.I. Iskandarov “Kommunal gigiena” Toshkent “Yangi asr avlodi” 2009y

Qo ‘shimcha adabiyotlar:
1 0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 21 aprelidagi “Ekologiya va atrof-mubhitni

2.

3.
4.

5.

6.

7.

muhofaza gilish sohasida davlat boshqgaruvi tizimini takomillashtirish to‘g ‘risida»gi PF-5024
-sonli Farmoni;

0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 20 aprelidagi “Oliy ta’lim tizimini yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-2909- sonli Qarori.

Izmerov N.F, KrillovV.F. “Gigiena truda” Uchebnik Moskva GEOTAR Media 201 Oy

0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 5 maydagi “Tibbiy ta’lim tizimini yanada
takomillashtirish chora-ladbirlari to‘g‘risida”gi PQ-2956- sonli Qarori.

Dushanov V., Yusupova O., Nuralieva S., Aminov U. “Radiatsion va xarbiy gigiena. Darslik.
-Toshkent. “Yangi asr avlodi”. 2008 y

G.N.Novikov, A.Ya Mo’jaev. zamonaviy shaharlarda atrof muhitni muhofaza qilish-M:
1978y

“0 ‘zR ekologiya va atrof-muhitni muhofaza gilish davlat qoTnitasi faoliyatini ta’minlash
chora-tadbirlari to‘g ‘risida»gi 2017 yil 23 maydagi PQ-2915-sonli Qarori.
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“2017-2021yillarda maishiy chigindilar bilan bog‘lig ishlami amalga oshirish tizimini tubdan
takomillashtirish va rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 2017 yil 23-maydagi Qarori

K. 1 Akulov “Kommunal gigiena”. M: 1986y

“0 ‘zbekiston Respublikasi ekologiya va atrof-muhitni muhofaza qilish davlat go‘mitasi
to‘g‘risida Nizomni tasdiglash hagida» 0 ‘zR VMning 2017 yil 23-maydagi 310-sonli Qarori.

Mirziyoyev Sh.M. Tanqidiy tahlil, gat’iy tartib intizom va shaxsiy javobgarlik-har bir rahbar
faoliyatining kundalik qoidasi bolishi kerak. 2017 y, 104 bet, 0 ‘zbekiston matbuot va axborot
agentligining “0 ‘zbekiston” nashriyot matbaa ijodiy uyi.

Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizning mard va olijanob xalgimiz bilan birga quramiz.
2017 y, 488 bet, 0 ‘zbekiston matbuot va axborot agentligining “0 ‘zbekislon” nashriyot
matbaa ijodiy uyi.

Mirziyoyev Sh.M. Erkin va farovon, demokratik 0 ‘zbekiston davlatini birgalikda barpo
etamiz. 2016y, 56 bet, 0 ‘zbekiston matbuot va axborotagentligining “0 ‘zbekiston” nashriyot
matbaa ijodiy uyi.

Iskandarova G.T., Iskandarov T.l., Romanova L.X. «Yangi mahalliy pestitsidlaming
gigiyena va toksikologiyasi». 0 ‘quv-uslubiy gqo‘llanma. Toshkent- 2016y.

0 ‘zR SanQ va M-2015- 2020 yillar
Bolbshakov A.M. “Obuiaya gigiena” darslik. Moskva.2016y.
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